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OZET

Beden algisi, biligsel, duyussal, davranissal yonleriyle hem olumlu
hem olumsuz o6zellikler iceren c¢ok boyutlu bir yapt olarak
tanimlanabilir. Beden algisi, bireyin yalniz dis gériintisti olmayip, cok
yonlii somutlanmis psikolojik deneyimlerini icerir. Bu anlam da Cash’ a
gore beden algisi tek bir durumdan daha fazla bir seyi anlatir ve “beden
algis1 beden algilandir” ifadesini kullanir (Cash, 2004). Cash’a (2004)
gore beden algisi; bireyin davraniglari, duygulari, inanclarini ve
duistiincelerini iceren ayrica beden iliskini, kendilik algisini, kendilik
tutumlarini, kisilik yapisini, cinsiyet rollerini de kapsayan cok boyutlu
bir yapidir. Moe'’ya (1999) gére beden algisi bireyin bedensel gorintmu
hakkinda zihninde olusturdugu bir resim olarak tanimlanir. Moe’ya
(1999) gore olumsuz beden algisi yaygin olarak bireyin kilolu olma ile
ilgili duygularini ve kilo alma ile ilgili kaygilarini ifade etmesine olarak
gorinse de, kilo olumsuz beden imajinin yalnizca bir parcasidir. Bazi
insanlar duygusal olarak bedenlerini inceden inceye inceler ve
bedenlerinin cesitli parcalar ile ilgili kusurlar bulurlar. Olumsuz beden
imaji1 bireyin bedeni hakkinda iyi hissedememesine ve onu kabul
edememesine, ylUz kizarmasi egilimi gdstermesine ve nevrotik kisilik
Ozelligine neden olabilir. Bu durumlar birey icin buytk bir sosyal
gorinim kaygisina doénusebilir. Bizim yasam deneyimlerimiz, cinsiyet
rollerimiz, kisilik o6zelliklerimiz ve ylz kizarma egilimlerimiz icinde
yasamakta oldugumuz bedenle tamamen etkilesim halindedir. Bu
calismada, Uiniversite 6grencilerinin sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin,
cinsiyet rollerinin ve yliz kizarma egilimlerinin sosyal géortiiniim kaygisini
yordama glicinu ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmanin calisma
grubunu 2014-2015 egitim Ogretim yilinda Eskisehir Osmangazi
Universitesinde égrenim géren 400 6grenci olusturmaktadir. Calismada,
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Sosyal Goértinim Kaygisi Olcegi, BEM Cinsiyet Rolii Envanteri, Yiiz
Kizarma Egilimi Olcegi ve 5 Faktér Kisilik Olcegi kullanilmustir. Verilerin
analizinde coklu dogrusal regresyonve korelasyon analizi yapilmistir.
Calismanin sonucunda ylUz kizarma egilimlerinin, cinsiyet rollerinin ve
nevrotik kisilik o6zelliklerinin sosyal gérintim kaygisim1 yordadigl
sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, kisilik, ytiz kizarma egilimi

THE PREDICTIVE STRENGHT OF PERSONALITY TRAITS
GENDER ROLES AND BLUSHING PROPENSITY ON SOACIAL
APPEARANCE ANXIETY AND THE RELATIONSHIPS BETWEEN
THESE VARIABLES

ABSTRACT

Body image can be defined as a multidimensional structure which
includes both pozitive and negative features related to its cognitive,
affective and behavioral components. Body image consists of not only
individual’s appearance but also his multidimesionally embodied
psychological experiences. Body image means more than just one
expression and he says “body image is the perceptions about one’s
body”. Cash (2004) expalins that body image includes individual’s
behaviours, emotions, beliefs and thoughts related to his body relations,
self-concept, attitudes toward himself, personality traits and gender
roles. Moe (1999) desribes body image as a picture occuring one’s mind
considering his appearance. Moe (1999) also explains that although
negative body image is generally used to explain individual’s emotions
and anxiety about being or getting overweight, being overweight is just
one component of negative body image. Some individuals analyze their
bodies in detail and they find deficiencies in some parts of their bodies.
Negative body image cause negative feelings about body, not accepting
one’s own body, blushing propensity and neurotic personality. These
factors can change into great amount of social appearance anxiety for
an individual. Individuals’ life experiences, gender roles, personality
traits and blushing propensities are strongly associated with their
bodies which they live in. The aim of this study is to determine the
predictive strenght of personality traits, gender roles and blushing
propensity on social appearance anxiety. The study group consists of
400 university students who continue their education in 2014-2015
academic year in Eskisehir Osmangazi University. Social Appearance
Anxiety Scale, BEM Gender Roles Inventory, Blushing Propensity Scale
and Five-Factor Personality Inventory were used in the Study. Multiple
linear regression and correlation analysis were done during data
analysis. The results demonstrates that blushing propensity, gender
roles and neurotic personality traits significantly predict social
appearance anxiety.
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STRUCTURED ABSTRACT

Introduction: The term of perception of body might be defined as
a multi-dimensional composition, which involves both positive and
negative characteristics in terms of cognitive aspects, affective aspects,
and behavioural aspects as well. The term of perception of body not only
involves the physical appearance of an individual, but also multi-
faceted concretized psychological experiences of him or her. According
to Cash (2004), the term of perception of body involves the behaviours,
the emotions, the beliefs, and the thoughts of an individual which are
associated with his or her body, and his or her self-perception, self-
attitudes, characteristics of personality, and sex roles. According to Moe
(1999), the term of perception of body is defined as a picture which the
individual creates about his or her physical appearance in his or her
mind. According to Moe (1999), in spite of the fact that a negative
perception of body prevalently seems expressing of the individual of his
or her emotions about his or her being overweight and his or her
worries about his or her putting on weight, being overwight is only a
part of having a negative perception of body. Some people around us
examine closely their bodies emotionally, and they find defects which
are associated with various parts of their bodies. A negative perception
of body might cause the individual not to be able to feel well about his
or her body, not to be able to accept it, to show a propensity to blush,
and to develop a neurotic character. The mentioned situations might
transform into a remarkable anxiety of social appearance for the
individual. In conclusion, an anxiety of social appearance occurs as a
result of a negative perception of body (Dogan, 2013).

Purpose of This Research: Purpose of the present study is to find
out the power of predicting the anxiety of social appearance of the
university students’ characteristics of personality, sex roles, and
propensity to blush. Within the present study, answers to the following
research questions are searched below:

1) What is the level of correlation between the university students’
characteristics of personality, sex roles, propensity to blush, and their
anxiety of social appearance?

2) What is the level of explaining of the university students’
characteristics of personality their anxiety of social appearance?

3) What is the level of explaining of the university students’ sex
roles their anxiety of social appearance?

4) What is the level of explaining of the university students’
propensity to blush their anxiety of social appearance?

When it comes to the aspect of the research worth to study, when
literature is reviewed, there is no study in our country in which the
mentioned variables and the anxiety of social appearance are used
together. It can be stated that the present study which was carried out
in this direction will contribute greatly to literature.

The Method: Because of the fact that the present study attempts
to identify to what extent the personality characteristics, sex roles, and
propensity to blush of the individuals explain their anxieites of social
appearances, it is a quantitative research within the correlational model
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of review. The study group of the present study consists of 400 students
(123 males, and 277 females). 116 of the students who take part in the
study group of the present study are the students at a Faculty of
Education, 90 of the students who take part in the study group of the
present study are the students at a Faculty of Economic and
Administrative Sciences, 87 of the students who take part in the study
group of the present study are the students at a Faculty of Science and
Letters, and 107 of the students who take part in the study group of the
present study are the students at a Faculty of Engineering and
Architecture. As the data collection tools; the Social Appearance Anxiety
Scale, BEM Sex Role Inventory, the Blushing Propensity Scale, and a 5
Factor Personality Scale were used.The Social Appearance Anxiety Scale
(SAAC): The Social Appearance Anxiety Scale (SAAC) was developed by
Hart et al. (2008), and its version which was adapted to Turkish by
Dogan (2013) was used in the present study.The Social Appearance
Anxiety Scale (SAAC), which consists of 16 items, evaluates the social
appearance anxiety of the individuals in the 5 Likert type and in an
unidimensional manner.The high scores which were obtained from the
Social Appearance Anxiety Scale (SAAC) indicate that social appearance
anxiety is at a high level. 5 Factor Personality Scale (FFPS): The Five
Factor Personality Scale (FFPS) which was adapted to Turkish by Stimer
(2005) will be used for the personality characteristics in the present
study.The scale in the present study is an evaluation tool which
consists of 44 items in the 5 Likert type. The scale in the present study
consists of 5 sub-factors, and they are extroversion, neuroticism,
adaptability /tender-mindedness, responsibility, and openness to
experience. BEM Sex Role Inventory: The BEM Sex Role Inventory which
was developed by Bem (1974) consists of three sub-scales. The
mentioned sub-scales are as follows: 1. Masculinity, 2. Femininity, 3.
Social Acceptability. Each sub-scale consists of 20 items.In the present
study, a form which consists of 40 items which was adapted to Turkish
by Doékmen (1991) was used. In the present research, the social
acceptability scale which consists of 20 items was not used. 40
adjectives which belong to the scales of masculinity and femininity were
arranged alphabetically with the purpose of obtaining a mixed order,
and it was used as a single scale. BEM Sex Role Inventory which was
used in the present research is evaluated in the 7 Likert type, and
between l=never true — 7=always true. The Blushing Propensity Scale
(BPS): The Blushing Propensity Scale (BPS) was developed by Leary and
Meadows (1991). Adaptation of the Blushing Propensity Scale (BPS) to
Turkish, and validity and reliability tests were administered by Oztiirk
(2014). In the present study, the Blushing Propensity Scale (BPS) which
was adapted to Turkish by Oztiirk was used. The Blushing Propensity
Scale (BPS), which was used in the present study consists of 14 items,
and it is in the 5 Likert type. The options in it are as follows: 1: never, 2:
seldom, 3: usually, 4: frequently, 5: always. The Blushing Propensity
Scale (BPS) consists of two sub-factors. The first sub-factor of the scale
is Person/Persons-Based Blushing Propensity, and the second sub-
factor of the scale is Embarrassment-Based Blushing Propensity. The
highest score which was obtained from the Blushing Propensity Scale is
70, and the lowest score which was obtained from the Blushing
Propensity Scale is 14. The fact that the scores which were obtained
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from the scale increased indicates that blushing propensities of the
individuals increased, too.

Discussion and Suggestions: According to the findings of the
present research, a neurotic personality chatacteristic is meaningfully
the predictor of the social appearance anxiety. Extraversion,
neuroticism, adaptability/tender-mindedness, responsibility, and
openness to experience, on the contrary, do not have considerable
contribution to predicting the social appearance anxiety. In addition to
the above, a positive correlation was found out between the neurotic
personality characteristics and the social appearance anxiety. The more
the neurotic personality characteristics of an individual increase, the
more the social appearance anxiety of him or her increase. When
literature is examined, various researches are seen to have been carried
out to find out the correlation between the personality characteristics of
the individuals and their negative perception of body. It can be inferred
from the researches which were carried out with that purpose that there
is a positive correlation between the neurotic personality characteristics
and the negative perception of body (Geissler&Kelly, 1994; Thomas
&Goldberg, 1995; Cervera, 2003).

In the other studies, it was concluded that the neurotic
personality characteristics are important in explaining the negative
perception of body, however, the characteristics of extraversion,
adaptability /tender-mindedness, responsibility, and openness to
experience are not important in predicting the negative perception of
body (Davis, Claridege and Brewer, 1996; Geisler and Kelly, 1994). As it
is seen, the findings within literature and the findings which were
obtained as a result of the present study support strongly each other.
Starting from the mentioned findings, it can be clearly stated that the
individuals who have the neurotic personality characteristics have low
self-esteem, are not satisfied with their physical appearance, have the
social appearance anxiety, are unconfident, impatient, nervous, have
emotional state disorders, and exhibit aggressive attitudes. According to
another finding of the present research, it was found out that the
personality characteristics of the individuals are the predictors of their
negative perception of body (Tok, Tatar and Morali, 2010). However,
according to that finding of the present research, the personality
characteristics are the predictors of 3% of the social appearance
anxiety. That might be said to have stemmed from the fact that the
individuals who took part in the study group of the present study had
high levels of awareness, and they were at the stage of young adulthood
of the development periods.

Another finding which was obtained as a result of the present
research is that it was found out that both the persons-based blushing
propensity and the embarrassment-based blushing propensity are the
meaningful predictors of the social appearance anxiety. The more the
blushing propensity of the individuals increase, the more their social
appearance anxiety increase. Blushing is an emotion, which occurs
more because the other people think or know that the individual is
guilty than the individual feels guilty himself or herself (Carducci, and
Zimbardo, 1995). It can be easily stated that the individuals who have
high blushing propensity have negative perceptions, thoughts and
beliefs about their bodies, are ashamed of their own bodies, and feel
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less attractive than the other people. The individuals who have the fear
of exclusion, timidity and rejection because of their physical
appearances might have higher blushing propensity.

Another finding which was obtained as a result of the present
research is that feminine and masculine sex roles meaningfully predict
the social appearance anxiety. In addition, it was found out that a
positive correlation was there between feminine and masculine sex roles
and social appearance anxiety. It is clearly seen that slimness and
beautifulness are presented especially to the young people as the most
acceptable feminine images, and muscularity and tallness are presented
as the most acceptable masculine images. It is seen as a result of the
researches that when the young people compare their own bodies with
the ideal images which are presented to them, they accept less their
bodies, and they become less satisfied with them (Sparhawk, 2003).

That situation causes the social appearance anxiety which occurs
as a result of the negative perception of body of both of females and
males. As it is clearly seen, the sex characteristics which are accepted
in the society in wihich the individuals live are critical for the mental
health. In accordance with that finding, when the individuals are in
contrast with the body images which are appropriate for their sex roles,
they experience exclusion from the environment in which they live, the
feelings of timidity and being ashamed of their bodies. Females feel
exclusion and embarrassment because of their physical appearances
because of the fact that they are in contrast with the appropriate
perception of body for their sex roles (Ozkisi, 2013). Accordingly, that
emotional situation causes them to experience social appearance
anxiety.

As a suggestion to the researchers, it can be said that personal
psychological consultation or group psychological consultation
programmes might be designed with the purpose of decreasing the
social appearance of the university students’, and experimental work
might be done accordingly.

Key Words: Body image, personality, blushing propensity

1. Giris

Bireylerin biiyiik bir kismi daha ¢ekici kisilerle iletisim kurmak isterler. Bireyler daha
cekici olmak ve baskalar1 iizerinde olumlu izlenim birakmak icin ¢aba harcarlar. Diger insanlar
iizerinde olumlu izlenim olusturmadiklarmi diisiindiiklerinde de kaygi yasarlar. Sosyal fiziksel
kaygi, insanlarmn fiziksel goriintiisinden dolayr bagka insanlar tarafindan olumsuz
degerlendirilecekleri diistincesiyle olusan kaygidir. Sosyal goriintii kaygist ise, Hart ve
arkadaslarma (2008) gore, bireyin genel fiziksel goriiniisiinden (boy, kilo vb) ziyade burnu, yiiz
sekli, ten rengi, yiiz kizarmasi gibi daha ayrintili fiziksel o6zellikler iizerine odaklanan kaygidir.
Genel fiziksel goriiniisiinden daha fazlasimi ve biitiinciil bir durumu ifade eder. Beden algisinin
ozellikle de olumsuz beden algisinin sosyal goriiniim kaygisi {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.
Beden algisi, bireyin kendi bedeniyle ilgili diislincelerini, duygularini, tutumlarini inanglarini
iceren kendilik algisidir (Cash ve Pruzinsky, 1990).

Olumlu beden algisi, bireyin beden memnuniyetini ifade eden bir kavramdir. Dort
nitelikten olusur. Bunlar bedene saygi, bedeni kabul, bedenine karsi olumlu fikir ve bedenini
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korumadir. Olumlu beden algisina sahip bireyler, beden goriiniisiiniin kisilik yapisinin, degerlerin
ve karakterlerin asil belirleyicisi olmadigina inanirlar (Jung ve Lennon, 2003).

Olumsuz beden algisi ise bireyin kendi bedeniyle ilgili olumsuz duygu, diisiince, inanca
sahip olma, kendi bedeninden utanma ve kendini daha az ¢ekici bulmasidir. Olumsuz beden algisi,
bireyin fiziksel goriinimiine iliskin duygu, disiince, tutum boyutundan herhangi birisindeki islev
bozuklugu olarak tamimlanabilir (Farell, Shafran ve Lee, 2006). Olumsuz beden algisinin
olusumunda temel faktor olarak ailenin, medyanin ve akran gruplarmnin etkili oldugu sdylenebilir
(Esneola, Rodriguez ve Goni, 2010). Sosyal goriiniis kaygisi, ise bireyin bedeniyle ve goriiniisiiyle
ilgili olumsuz beden algisinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dogan, 2010).

Kisilik, bireyin dogustan getirdigi Ozellikleri ile yasanti sonucu kazandigi, onu
digerlerinden farkli yapan ozelliklerin tamami olarak ifade edilir. McCrae ve Costa (1989), kisiligi
bireyin farkli durumlardaki davraniglarini ifade eden, yasantiya dayali etkilesim tarzi, duygusal ve
motivasyonel siirekliligi olan bir kavram olarak tanimlamiglardir. Siimer’in ortaya koymus oldugu
bes faktor kisilik modeli, disa doniikliik, nevrotiklik, yumusak baslilik, sorumluluk ve deneyime
aciklik alt boyutlarindan olusmaktadir. Kosece, Uredi ve Akbasli (2015) gore diniversite
ogrencilerin sahip olduklar1 kisilik 6zelliklerinden en yiiksek ortalamayi deneyime agiklik, en
diisiik ortalamayi ise duygusal dengesizlik(nevrotiklik) olusturmaktadir. Dogan (2013)’e gore
bireylerin sahip olduklar kisilik &zellikleri, sosyal goriiniim kaygilarini etkilemektedir. Kisiligin
nevrotik alt boyutuna sahip olan bireylerde hiiziinlii ve depresif bir kisilik; sosyal goriintii kaygisina
sahip olan bireylerde, bedeninden utanma duygusu bulunmaktadir. Nevrotiklik, kisinin fiziksel
goriintiisiinden dolay1 kizginlik, endise, diisinmeden hareket etme, sikinti, glivensizlik durumunu
ifade etmektedir (Kosece, Uredi ve Akbasli, 2015). Duygusal inisler ve ¢ikislar yasayan bireylerin
ise yiiz kizarma egilimine yatkin olduklar1 goriilmektedir (Dogan, 2013). Nevrotik kisiligi olan
bireylerin sahip olduklar1 olumsuz beden imaji, bireylerin bedenleri hakkinda kendilerini iyi
hissedememelerine ve bedenlerini kabul edememelerine neden olmaktadir. Yasanan bu duygular
birey i¢in bir sosyal goriiniis kaygisina doniisebilir.

Yiiz kizarmasi, insanlarin yasadiklar1 sugluluk duygusundan ziyade diger insanlarin onu
suclu oldugunu diisiineceklerini bilmesi ya da diisiinmesi sonucu ortaya ¢ikan insana 6zgii, dogal
bir duygu olarak tanimlanir (Oztiirk, 2014). Bireyler cevrelerindeki insanlarm gozlerinin kendileri
iizerinde olduklarin1 gordiiklerinde yiizleri kizarmaktadir. Bu kisiler bedeninden ¢ekinme, utanma
ve reddedilme duygular1 yasayabilir. Yiiz kizarmasi egilimi sergileyen bireylerin sosyal goriiniim
kaygisina da yatkin olduklar1 sdylenebilir.

Kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet rolleri, kadin ve erkeklere iliskin kisilik 6zelliklerinin
biitliniidiir. Kadins1 cinsiyet rolleri siklikla hassasiyet, anlayis, duygusallik, bagimlilik
ozellikleriyle; erkeksi cinsiyet rolleri ise liderlik, baskinlik, bagimsizlik gibi 6zelliklerle
karakterizedir (Ciiceloglu, 2006). Giiniimiizde giizellik algisina asir1 vurgu yapilmakta ve ozellikle
bat1 toplumlarinda medya araciligityla hem kadin hem de erkekler i¢in ideal beden imajlar
sunulmaktadir. Medyanin verdigi mesajlarda ince olmak giizel olmak ile esdegerdir. Medya
iletisim araclar1 bireylerin beden imajlarini sekillendirmesinde 6énemli bir rol oynamaktadir. Medya
genclere incelik ve giizellik agisindan ideal kadin imaji; kasli ve uzun boylu agisindan ise ideal
erkek imaji sunmaktadir. Genglerin kendi bedenleri ile kendilerine sunulan ideal imajlar
kiyasladiklarinda yasanan beden memnuniyetsizligi hem erkekler hem kadinlar arasinda sosyal
goriiniim kaygisina neden olmaktadir. Goriildiigii gibi bireylerin sahip olduklar cinsiyet rolleriyle
sahip olduklar1 sosyal goriiniim kaygisi arasinda bir iligskinin oldugu soylenebilir.

Literatiirde bakildiginda iilkemizde s6z konusu degiskenlerle sosyal goriinim kaygisinin
birlikte kullamildigr bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu dogrultuda yapilmis olan bu calismanin
literatiire dnemli bir katki saglayacagi soylenebilir.
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Problem Ciimlesi: Bu arastirmanin problem cilimlesini iiniversite dgrencilerinin kisilik
ozellikleri, cinsiyet rolleri ve yiiz kizarma egilimlerinin sosyal goriiniim kaygisini yordama giicii ve
bu degiskenler arasindaki iligki diizeyi olusturmaktadir.

Alt Problemler:

1) Universite dgrencilerinin kisilik 6zellikleri, cinsiyet rolleri, yiiz kizarma egilimleri ve
sosyal goriiniim kaygilar1 aralarindaki iliski diizeyi nedir?

2) Universite grencilerinin kisilik ozelliklerinin sosyal gériiniim kaygisim agiklama
diizeyi nedir?

3) Universite dgrencilerinin cinsiyet rollerinin sosyal goriiniim kaygisini agiklama diizeyi
nedir?

4) Universite dgrencilerinin yiiz kizarma egilimlerinin sosyal goriiniim kaygisini agiklama
diizeyi nedir?

2. Yontem

Bireylerin kisilik ozelliklerinin, cinsiyet rollerinin ve yiiz kizarma egilimlerinin sosyal
goriiniim kaygisini ne diizeyde agikladigini belirlemeye ¢alisan bu arastirma, tarama modelinde
desenlenmis iliskisel bir arastirmadir.

2.1. Cahsyma Grubu

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin cinsiyet, fakiilte ve sinif degiskenlerine gore
dagilimi Tablo 1 de verilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Ozellikleri
Calisma Grubunun

Ozellikleri Sayi %
Erkek 123 69
Cinsiyet Kadm 277 31
Toplam 400 100
Egitim 116 29
Idari ve Iktisadi Bilimler 90 23
Fakiilte Fen-Edebiyat 87 22
Miihendislik 107 26
Toplam 400 100
1.Smif 143 36
2. Smuif 96 24
Smif 3.Smif 100 25
4.Sinif 61 15
Toplam 400 100

Tablo 1’de gorildiigii gibi ¢alisma grubunu 400 Ogrenci (123 erkek, 277 kadin)
olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan 6grencilerin 116’s1 Egitim Fakiiltesi, 90’1 Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi, 87’si Fen Edebiyat Fakiiltesi, 107°si ise Miihendislik ve Mimarlik
Fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerdir. Smif diizeyi agisindan bakildiginda katilimcilarm 143’0
birinci siif, 96’s1 ikinci sinif, 100’1 tigiinci sinif, 61’1 dordiincii sinif diizeyindedir.

2.2. Veri Toplama Araclan:

Arastirma grubunda yer alan bireylere uygulanan dlgeklerin psikometrik 6zellikleri agagida
yer almaktadir.
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2.2.1. Sosyal Goériiniim Kaygis1 Olgegi (SGKO):Hart ve arkadaslar1 tarafindan (2008)
gelistirilmis ve Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. Olgek 5°1i likert tipinde (1) Hig
Uygun Degil, (5) Tamamen Uygun seklinde cevaplama anahtarma sahiptir. SGKO 16 maddeden
olusmaktadir. Tek boyutlu olarak bireylerin sosyal gériiniis kaygilarmi dlgmektedir. SGKO’den
alinan yiiksek puanlar goriiniis kaygismin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgegin sadece 1.
maddesi tersten kodlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi. 93 olarak bulunmustur.
Test yarilama yoluyla elde edilen giivenirlik katsayisi ise. 88’dir. Olgegin zamana gore
degismezligini degerlendirmek amaciyla test tekrar test giivenirlik katsayisi hesaplanmis ve iki
hafta arayla yapilan uygulama sonucu. 85 giivenirlik katsayisi elde edilmistir. SGKO’nin gegerlik
caligmasi igin yap1 gegerligi ve Olgiit gegerligine bakilmustir. Yap1 gecerligi i¢in agimlayici faktor
analizi ve dogrulayici faktor analizi yapilarak dlgegin 6zgilin formunda oldugu gibi tek boyutlu bir
dlcek oldugu bulunmustur. Olgiit gegerligi i¢in 223 iiniversite dgrencisine Sosyal Gériiniim Kaygisi
Olgegi ile Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi birlikte uygulanmis ve analiz sonucunda
SGKO ile OKO arasinda pozitif ydnde anlaml bir iliski bulunmustur.

2.2.2. Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO): Benet-Martine ve John (1998) tarafindan
gelistirilmis olup Siimer (2005) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 5°1i likert tipinde 44
maddeden olusan bir 6l¢gme aracidir. Segenekler (1) Hi¢ Katilmiyorum, (5) Tamamen Katiliyorum
arasinda degerlendirilmektedir. Olgek disa doniikliik, nevrotiklik, uyumluluk, sorumluluk ve
deneyime aciklik olmak iizere bes alt faktorden olusmaktadir. Olgegin uyarlama ¢alismasinda alt
faktorlerin cronbach alfa i¢ tutarliklari sirasi ile nevrotiklik, disa doniikliik, deneyime agiklik,
uyumluluk ve sorumluluk i¢in. 79, .77, .76, .70 ve. 78 olarak bulunmustur.

2.2.3. BEM Cinsiyet Rolii Envanteri: Bem tarafindan (1974) gelistirilmis ve Dékmen
(1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmstir. Olgek, 3 alt dlgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler; 1.
Erkeklik, 2. Kadinlik ve 3. Sosyal Kabul edilebilirliktir. Her bir alt 6lgek 20’ser maddeden
olusmaktadir. Bu c¢alismada 6lgegin 40 maddelik formu kullanilmis, 20 maddelik sosyal kabul
edilebilirlik 6lgegi kullanilmamustir. Kadinlik ve erkeklik dlgegine ait 40 sifat karisik bir sira elde
etmek i¢in alfabetik olarak diizenlenmis ve tek olgek olarak uygulanmistir. Envanter, 7’11 likert
tipinde (1) Hi¢ Uygun Degil, (7) Her Zaman Uygun arasinda degerlendirilmektedir. Olgegin
giivenirligini belirlemek icin yapilan cronbach alfa katsayisi, kadinlik alt faktorii erkeklik alt
faktorii icin ise. 71 olarak hesaplanmistir. Olgegin gecerlilik calismasinda olgiit gecerligine
bakilmistir. Kandiyotin (1982) Cinsiyet Rolleri ile ilgili Kalip Yargi Olgegi puanlari ile Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri arasindaki korelasyona. 63 bulunmustur.

2.2.4. Yiiz Kizarma Egilimi Olgegi (YKEQ): Leary ve Meadows (1991) tarafindan
gelistirilen dlgek, Oztiirk (2014) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek 14 maddeli 5°1i likert
tipinden olusmaktadir. Secenekler (1) Asla, (2) Nadiren, () Genellikle, (4) Sik Sik, (5) Her Zaman
seklinde degismektedir. YKEO iki alt faktérden olusmaktadir. Bunlardan birincisi Kisi/Kisilerden
Kaynakli Yiiz Kizarmasi Egilimi, ikinci alt faktér ise Mahcubiyet Kaynaklt Yiiz Kizarmasi
Egilimi’dir. YKEO’ den alinan en yiiksek puan 70, en diisiik puan ise 14’tiir. Olcekten alinan
puanlarin artmis olmasi bireylerin yiiz kizarma egilimlerinin arttigi gosterir. Olgegin dlgiit
gegerligini test etmek igin YKEO ile Etkilesim ve Izlenme Kaygis1 Olgegi ve Sosyal Fiziksel Kaygi
Envanteri arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda aralarinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Giivenirlik calismasinda ic tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test yontemi kullanilmistir. Olgegin ig
tutarlik katsayisi, Cronbach Alpha yontemiyle. 90 olarak hesaplanmigtir. Test-tekrar test
giivenirligi icin yliz kizarma egilimi Olcegi ayni gruba 20 giin ara ile tekrar uygulanmis ve
maddeler arasindaki koreldsyona bakildiginda. 82 ile. 98 arasinda degistigi goriilmektedir.
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2.3. Verilerin Toplanmasa:

Verilerin toplanmasinda, aragtirmada kullanilan 6lgekler ile kisisel bilgi formu aragtirmaci
tarafindan diizenlenip iki sayfa seklinde ¢aligma grubuna verilmistir. Caligma grubuna dahil edilen
Ogrencilere veri toplama araglari, aragtirmacimin kendisi tarafindan yaklagik ii¢ haftalik zaman
diliminde uygulanmustir. Ogrenciler veri toplama araglarmi yanitlamaya baslamadan o6nce
aragtirmaci tarafindan arastirmanin amaci ve olgekler konusunda bilgilendirilmistir. Ogrencilerin
veri toplama araglarini icten ve dogru bir sekilde yanitlamalarimi i¢in isimleri alinmamis ve
kendilerinden toplanan bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan okunacagi bilgisi verilmistir.

2.4. Verilerin Analizi:

Universite  dgrencilerinin  kisilik ~ 6zelliklerinin, cinsiyet rollerinin, yiiz kizarma
egilimlerinin ve sosyal gortniim kaygilarinin birbirleriyle olan iligki diizeylerini belirlemek igin
korelasyon analizi yapilmustir. Universite 6grencilerinin kisilik 6zelliklerinin, cms1yet rollerinin ve
yiiz kizarma egilimlerinin sosyal goriiniim kaygisini agiklama diizeyini belirlemek icin ise ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Analizin 6n kabullerinin saglanmasi igin, normal
dagilim ve ¢oklu dogrusallik degerlendirilmistir.

3. Bulgular

3.1. Arastirmada ele alinan degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Hesaplanan korelasyon degerleri Tablo 2°de verilmektedir.

Tablo 2. Kisilik Ozellikleri, Yiiz Kizarma Egilimi, Cinsiyet Rolleri ve Sosyal Gériiniim Kaygisi
Arasmdaki Pearson Carpim Momentler Korelasyon Matrisi

Degiskenler 12 3 4 5 6 7 8 9 10

Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Olgegi

1- Disa Déniikliik 1 .35** 30** 23** 52** (08 -01 26** 41 10*
2- Nevrotiklik 1 38**  22** 35 12* .09 Ae** 30**  27**
3- Uyumluluk 1 A8**  21** 03 .03 B1x* 35**F 24%*
4- Sorumluluk 1 38**  -03 -.04 -.05 A7+ -.05

5- Deneyime Aciklik 1 -03 -.05 J2* 31**  -01
Yiiz Kizarma Egilimi

6- Kisi/Kisilerden Kaynakli 1 S55*F*  -.02 A5%*  36**
7- Mahcubiyet Kaynakli 1 -07 .09 31**
Cinsiyet Rolleri

8- Kadmnsilik 1 24%*  27**
9- Erkeksilik 1 25**

Sosyal Goriiniim Kaygisi

10- Sosyal Goriiniim Kaygisi 1
n= 400, *p<.05, **p<.01

Tablo 2°de verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, sosyal goriiniim kaygisi ile bireylerin
sahip olduklar1 kisilik oOzelliklerinden disa doniikliik [r=.10], nevrotiklik [r=.27] ve uyumluluk
[r=.24] arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal goriinim kaygisi ile
sorumluluk ve deneyime agiklik arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Sosyal goriiniim kaygisi
ile kisi/kisilerden kaynakli yiiz kizarma egilimi [r=.36] ve mahcubiyet kaynakl yliz kizarma
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egilimi [r=.31] arasinda pozitif yonde iliski saptanmustir. Ogrencilerin sahip olduklar1 kadmsilik ve
erkeksilik cinsiyet rolleriyle sosyal goriiniim kaygis1 arasindaki iliskiye bakildiginda ise hem
kadinsilik cinsiyet roliiyle [r=.27] hem de erkeksilik cinsiyet roliiyle [r=.25] pozitif yénde anlaml1
iligkiler oldugu goriilmektedir.

3.2.Bes faktor kisilik ozellikleri alt Olgeklerinin sosyal goriinim kaygisini yordama
diizeyini saptamak amaciyla gergeklestirilen goklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 3’de
sunulmustur.

Tablo 3. Bes Faktor Kisilik Ozellikleri Alt Olgekleri ile Sosyal Gériiniim Kaygis1 Degiskeni
Arasindaki Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Kisilik Ozellikleri B SH B t p

Sabit 56.362 6.623 8.510 .00
Diga Doniiklik -12 A7 -04 -270 .48
Nevrotiklik .32 16 A1 206 .04
Uyumluluk .36 A5 A2 246 .41
Sorumluluk -17 A4 -06 -128 .20
Deneyime Agiklik -.18 14 -07  -1.27 21

n=400, R=.160, R?>=.026, F=2.075, p<.01

Tablo 3 incelendiginde, bes faktor kisilik dzellikleri 6lgeginin alt dlgekleri sosyal goriinim
kaygisini pozitif yonde anlamli olarak yordamaktadir [R=.160, R?=.026, F=2.075, p<.01]. Disa
doniikliik, nevrotiklik, deneyime agiklik, uyumluluk ve sorumluluk kisilik 6zellikleri sosyal
goriinim kaygisina ait toplam varyansin yaklagik %3’tnii agiklamaktadir. Sosyal goriiniim
kaygisinin %97°lik kismmin ise diger degiskenlerle agiklanabilecegi saptanmistir. Regresyon
katsayisinin anlamliligina iliskin t testi sonuglar1 incelendiginde sadece nevrotik kisilik 6zelliginin
(B: .11) sosyal goriinim kaygisinin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir (p<.01). Disa
doniiklitk, sorumluluk, deneyime aciklik ve uyumluluk kisilik 6zellikleri, sosyal gériiniim kaygisini
yordamada 6nemli bir etkiye sahip degildir (p>01). Tablo 3’te nevrotik kisilik 6zelligi ile sosyal
goriiniim kaygis1 arasindan pozitif yonde iliski oldugu gortilmektedir. Nevrotiklik arttikca sosyal
goriiniim kaygis1 da artmaktadir.

3.3.Cinsiyet rolleri alt dlgeklerinin sosyal goriiniim kaygisini yordama diizeyini saptamak
amaciyla gergeklestirilen ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet Rolleri alt dlgekleri ile Sosyal Goriinlim Kaygis1 Degiskeni Arasindaki Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Cinsiyet Rolleri B SH B t p

Sabit 43.34 5.668 7.662 .000
Kadinsilik 14 .04 .18 3.50 .000
Erkeksilik 10 .04 A2 2.44 .002

n=400, R=.245, R?=.060, F=12.723, p< .01

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet rolleri alt 6l¢ekleri sosyal goriiniim kaygisini anlamli
diizeyde pozitif yonde yordamaktadir [R=.245, R?=.060, F=12.723, p<.01]. Bulgulara gore
kadinsilik ve erkeksilik cinsiyet rollerinin, sosyal goriiniim kaygisina ait toplam varsayin % 6’sim
acikladig1 belirlenmistir. Sosyal goriiniim kaygisinin %94’lik kisminin ise diger degiskenlerle
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aciklanabilecegi saptanmustir. Regresyon katsayisinin anlamhiligina iligskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise kadinsilik (B: .18) ve erkeksilik cinsiyet rollerinin (B: .12) sosyal goriinim
kaygisi lizerinde ©nemli bir yordayicist oldugu goriilmektedir (p<.01). Yine Tablo 4’te cinsiyet
rolleri ile sosyal goriiniim kaygis1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmektedir. Cinsiyet
rolleri arttik¢a sosyal goriiniim kaygist da artmaktadir.

4.Ylz kizarma egilimi alt Olgeklerinin sosyal goriiniim kaygisini yordama diizeyini
saptamak amaciyla gercgeklestirilen c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5. Yiiz Kizarma Egilimi alt dlgekleri ile Sosyal Goriiniim Kaygis1 Degiskeni Arasmdaki
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yiiz Kizarma Egilimleri B SH B t p

Sabit 80.615 2.171 37.137 .00
Kisi/Kisilerden Kaynakli .32 .07 23 444 .00
Mahcubiyet Kaynakli .67 21 A7 3.17 .00

n=400, R=. 384, R?=.148, F=34.432, p< .01

Tablo 5 incelendiginde, yiiz kizarma egilimi alt dl¢ekleri sosyal goriiniim kaygisini anlamli
diizeyde pozitif yonde yordamaktadir [R=.384, R*=.148, F=34.432, p<.01]. Kisi/kisilerden kaynakli
ve mahcubiyet kaynakli yliz kizarma egilimleri, sosyal goriiniim kaygisina ait toplam varsaym
yaklasik %15’ini agiklamaktadir. Sosyal goriiniim kaygisinin %85°lik  kisminin ise diger
degiskenlerle agiklanabilecegi goriilmektedir. Regresyon katsayisinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuclar1 incelendiginde ise kisi/kisilerden kaynakli (B: .23) ve mahcubiyet kaynakli yiiz kizarma
egilimlerinin (B: .17) sosyal goriiniim kaygisi lizerinde 6nemli bir yordayicisi oldugu gériilmektedir
(p<.01). Tablo 5’e bakildiginda, kisi/kisilerden kaynakli ve mahcubiyet kaynakli yiiz kizarma
egilimleri ile sosyal goriinim kaygisi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Kisi/kisilerden
kaynaklt ve mahcubiyet kaynakli yiiz kizarma egilimleri arttikca sosyal goriiniim kaygisi da
artmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirma bulgulart incelendiginde {iiniversite &grencilerinin kisilik ozellikleri (disa
doniikliik, sorumluluk, deneyime agiklik, uyumluluk, nevrotiklik), cinsiyet rolleri (kadinsi, erkeksi)
ve ylz kizarma egilimlerinin (kisi/kisilerden kaynakli, mahcubiyet kaynakli) sosyal goriiniim
kaygisin1 anlamli diizeyde agikladigi sonucuna ulagilmstir.

Bu arastirmada ulasilan sonuglara gore nevrotik kisilik 6zelligi, sosyal goriiniim kaygisinin
anlaml diizeyde yordayicisidir. Disa doniikliik, uyumluluk, sorumluluk ve deneyime aciklik ise
sosyal goriiniim kaygisin1 yordamada 6nemli bir katkiya sahip degildir. Ayrica nevrotik kisilik
ozelligi ile sosyal goriiniim kaygisi arasinda ise pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Bireylerdeki
nevrotik kisilik 6zelligi artik¢a sosyal goriiniim kaygisi da artmaktadir. Literatiire bakildiginda,
bireylerin sahip olduklar kisilik 6zellikleriyle olumsuz beden imaj1 arasindaki gesitli aragtirmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirmalardan nevrotiktik kisilik 6zelligiyle olumsuz beden
imaj1 arasmda pozitif bir iliskinin oldugu sonucu ¢ikarilabilir (Geissler & Kelly, 1994; Thomas &
Goldberg, 1995; Cervera, 2003). Yapilan diger caligmalarda ise nevrotik kisilik 6zelliginin olumsuz
beden imajini agiklamada Onemli bir yere sahip oldugu ancak disa doniiklik, uyumluluk,
sorumluluk ve deneyime acilik kisilik 6zelliklerinin olumsuz beden imajini yordamada 6nemli bir
yere sahip olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Davis, Claridege ve Brewer, 1996; Geisler ve Kelly,
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1994). Goriildiigii gibi literatiirde yer alan sonuglarla bu arasgtirmadan elde edilen sonuglar birbirini
destekler niteliktedir. Bu sonuglardan hareketle nevrotik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, benlik
saygisi disiik, fiziksel goriintiisiinden memnun olmayan, sosyal goriiniis kaygisi yasayan, giivensiz,
sabirsiz, tedirgin, duygu durum bozukluklar1 olan ve saldirgan tutum sergileyen kisiler oldugu
sOylenebilir. Bir diger arastirma sonucuna gore ise bireylerin sahip olduklar kisilik 6zelliklerinin
olumsuz beden imajini biiyiik oranda yordadigi sonucu ulagilmistir (Tok, Tatar ve Morali, 2010).
Ancak bu aragtirma sonucuna gore kisilik 6zellikleri sosyal goriiniim kaygisinin %3’liik gibi kii¢iik
bir boliimiinii yordamaktadir. Bu sonucun calisma grubunda yer alan bireylerin farkindalik
diizeyinin yiiksek olmasi ve gelisim donemi agisindan geng yetiskinlik déneme rastlamasindan
kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.

Bu arastirmada elde edilen diger bir sonug ise kisilerden kaynakli yiiz kizarma egilimi ile
mahcubiyet kaynakli yiiz kizarma egiliminin sosyal goriiniim kaygisini anlamli diizeyde
yordadiginin tespit edilmesidir. Bireylerin yiiz kizarma egilimleri artik¢a sosyal goriiniim kaygilari
da artmaktadir. Yiiz kizarmasi daha ¢ok bireyin yasadigi sugluluk duygusundan ziyade insanlarin
onu suglu oldugunu diisiinmesi ya da bilmesiyle ortaya ¢ikan duygudur (Carducci, ve Zimbardo,
1995). Yiiz Kizarma egilim yiiksek olan bireylerin kendi bedeniyle ilgili olumsuz duygu, diisiince,
inanca sahip olma, kendi bedeninden utanma ve kendini daha az ¢ekici bulma gibi 6zelliklere sahip
olduklar1 sdylenebilir. Yiiz kizarmasma fiziksel goriiniisten dolay1 dislanma, c¢ekingenlik,
reddedilme korkusu yasayan bireyler daha meyilli olabilir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug ise, kadins1 ve erkeksi cinsiyet rollerinin, sosyal
goriiniim kaygisini anlamli bir sekilde yordadigidir. Ayrica kadinsi ve erkeksi cinsiyet rolleri ile
sosyal goriiniim kaygisi arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucuna da ulasilmistir. Toplum
tarafindan ozellikle genglere incelik ve giizelligin en ¢ok kabul goren kadin imaji; kasli ve uzun
boylulugun ise en ¢ok kabul goren erkek imaji olarak sunuldugu gorilmektedir. Yapilan
arastirmalarda genglerin kendi bedenleri ile kendilerine sunulan ideal imajlar1 kiyasladiklarinda,
kendi bedenlerini kabul etmede ve memnuniyetlerinde giderek azalma oldugu gozlemlenmektedir
(Sparhawk, 2003). Bu durum hem kadin hem erkeklerde olumsuz beden imajinin sonucunda olusan
sosyal goriinim kaygisina neden olmaktadir. Goriildiigii gibi bireylerin icinde yasadigi toplumda
kabul goren cinsiyet ozellikleri ruh sagligi agisindan 6nemlidir. Bu sonuca gore bireyler kendi
cinsiyet roliine uygun beden imajlarina ters diistiiglinde bulundugu c¢evre tarafindan dislanma,
cekinme ve bedeninden utanma duygusu yasamaktadirlar. Kadinlarin fiziksel goriintiisiinden dolay1
dislanmislik, utanmiglik hissetmeleri toplumdaki cinsiyet roliine uygun beden algisina ters
diismeleri neden olmaktadir (Ozkisi, 2013). Bu duygu durumu da onlarin sosyal gériiniis kaygisi
yasamasina neden olmaktadir.
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