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Öz: Çalışmanın amacı üniversite öğrencilerinin beden 
görüntüsünden memnuniyet düzeyi, yeme tutumu ve yakın 
ilişki kurma düzeyleri arasındaki ilişkiyi ortaya koymak, 
ayrıca cinsiyete ve beden kitle indeksine göre gruplar 
arasında farklılaşma olup olmadığını incelemektir. Çalış-
maya 2009-2010 eğitim-öğretim döneminde Kastamonu 
Üniversitesi Fazıl Boyner Sağlık Yüksekokulu’nda okuyan 
196’sı kadın 34’ü erkek olmak üzere toplam 230 öğrenci 
katılmıştır. Veri toplamak amacıyla, Snell ve Finney (1993) 
tarafından geliştirilen ve Türkçeye Hamarta (2004) tarafından 
çevrilen  “İlişkisel Değerlendirme Ölçeği”,  Garfinkel ve 
Garfinkel (1979) tarafından geliştirilen ve Savaşır ve Erol 
(1989) tarafından Türkçeye çevirisi ve geçerlilik güvenirlik 
çalışması yapılan “Yeme Tutum Testi” ve beden imajıyla 
ilgili Secord ve Jourard (1953) tarafından geliştirilen ve 
Türkçeye Hovardaoğlu (1993) tarafından çevrilen “Vücut 
Algısı Ölçeği” kullanılmıştır. Toplanan verilerin analizi 
sonucunda beden görüntüsünden memnuniyet, yeme tutumu, 
yakın ilişki kurma arasında ilişki olduğu bulunmuştur. Ayrıca, 
anormal yeme tutumu gösteren katılımcıların bedenlerinden 
daha az memnun oldukları ve bu kişilerin yakın ilişkilerinde 
daha fazla ilişkisel depresyon, ilişkisel saplantılı düşünce 
gösterirken yine bu kişilerin ilişkisel benlik saygılarının 
daha düşük olduğu bulgusuna ulaşılmıştır.
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Abstract: The aim of this study is to present the relation-
ship among level of satisfaction with body organs, eating 
attitudes and level of building close relationship of uni-
versity students and find out whether there is a difference 
between the groups in terms of gender and body-mass 
index. 230 students 196 of whom were women and 34 of 
whom were men studying nursing at Kastamonu University 
Fazıl Boyner School of Health in 2009-2010 Academic 
Year were included in the study. Materials used for data 
collection are “Relational Assessment Scale” developed 
by Snell and Finney (1993) and translated into Turkish 
by Hamarta (2004), “Eating Attitudes Test” developed by 
Garfinkel and Garfinkel (1979) and translated into Turkish 
and validity and reliability study of which was carried out 
by Savaşır and Erol (1989) and “Body Perception Scale” 
developed by Secord and Jurard (1953) about body image 
and translated into Turkish by Hovardaoğlu (1993). Analysis 
of the data collected has shown that there is a relationship 
among satisfaction with body organs, eating attitude and 
building a close relationship. Moreover, participants with 
abnormal eating attitudes are less satisfied with their bod-
ies and display more relational depression and relational 
obsessive thoughts in their close relationships and these 
participants also have less relational self-esteem.

Key Words:  Body Image, Eating Attitudes, Close Relation-
ship, University Students
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Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.
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ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

GİRİŞ

İnsan, yaşamını sürdürebilmek için diğerlerine 
ihtiyaç duyan sosyal bir varlık olmasından dolayı 
çevresiyle kurduğu ilişkiler sayesinde, fizyolojik 
ve duygusal ihtiyaçlarını karşılarken, kişiliği olu-
şur ve şekillenir. Bireyin toplum içindeki yerini 
belirlerken, kullandığı ölçütlerden birisi de beden 
görüntüsüne ilişkin oluşturduğu algılarıdır. Fisher’a 
göre beden algısı; bireyin kendi bedenine karşı 
duygu ve tutumları ile psikolojik yaşantısının 
bedene aktarılmasıdır. Kısaca bireyin kafasında 
oluşturduğu bedeninin resmidir (Bilgin,1996; 
Fisher,1985; Akt. Ünüvar, 2006). Bu resim sadece 
dış gerçekliğin basit bir aynaya yansıması olmayıp, 
nesnel fiziksel özellikler içermekle birlikte, onunla 
ilgili olumlu ve olumsuz yargılar yüksek oranda 
öznel olup diğerlerinin beklentileri, kişiler arası 
iletişimlerde verilen geribildirimler, kitle iletişim 
araçları veya kültürel tutumlarla şekillenir.

Batı toplumlarında medya tarafından toplumsal 
norm haline dönüştürülen, genç, ince, uzun ve 
güçlü kadın imajı; popülerlik, çekicilik, kişisel 
başarı, sağlık ve kendine güvenle ilişkili görü-
lürken (Hawkins ve ark., 2004:35-50; Heinberg 
ve Thompson, 1995:1-14; Henderson-King ve 
Henderson-King, 1997:399-417), kilo;  oburluk, 
ahlaksızlık, tembellik ve kendini kontrol etme 
güçlüğü ile ilişkilendirilir. Ayrıca sağlık kurumları 
tarafından, kilonun; sağlık bozukluğunun ve sağlık 
harcamalarının üzerine artı yük getirdiği vurgusu 
sık sık yapılır (Evans, 2006:259-267). Bunun so-
nucunda, mutluluğun ve başarının kaynağı olarak 

ortaya konulan ölçülere ulaşma isteği, biyolojik 
eğilimine rağmen birçok kadında, yeterince çalışma 
ve çaba ile görünümlerini kontrol edebileceği ve 
kültürün ortaya koyduğu ideal kilo ve inceliğe 
inebileceği inancını doğurur (Mussell ve ark., 
2000:764-796; McKinley, 2002:48-55). Özellikle 
ergenlik dönemindeki kızların büyük bir bölümü, 
dergi ve gazetelerde çıkan ideal kiloya ulaşmaya 
yönelik verilen reklamlara güvenmekte ve bunları 
uygulamaktadır. Bu durum hedef gösterilen ideal 
ölçülere ulaşamayan bireylerde olumsuz beden 
algısının oluşmasına neden olmaktadır (Levine 
& Smolak, 2002; Akt. Choate,2005:320-330). 
Thombs ve arkadaşlarının (1996) üniversiteli 
kadınlarla yapmış oldukları çalışmada, kadınların 
birçoğunun kilo verme beklentileri nedeniyle yeme 
davranışlarını kontrol altında tutma çabalarının ve 
beden imajı kaygılarının olduğu ve kilo vermek 
için boşaltım sistemlerini harekete geçirici ilaç-
lar kullandıkları ve bu çabalarının nedeninin ise 
kilo verme sonucunda; sosyal onay, performans 
artışı, sosyal güven ve benlik saygısında artış 
beklentilerinin olduğunu bulmuştur.

Kadınlarda sıklıkla görülen beden memnuni-
yetsizliği çocukluk döneminde başlamakta ve 
bununla mücadele bütün yaşamları boyunca de-
vam etmektedir (Lewis & Cachelin, 2001:29-39; 
Smolak, 2002:65-73; Franko & Striegel-Moore, 
2002:975-983). Özellikle ergenlik dönemi boyunca 
ve ergenliğin başlangıç dönemlerinde pek çok kadın 
kendi kilolarına ve beden görüntülerine yönelik 
endişe duymakta (McKnight, 2003:248-254) ve 
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bunların büyük bir oranı kilolu olmamalarına 
rağmen kilolu olduklarına inanmakta, dolayısıyla 
bedenlerinden memnun olmamaktadır (Siegel, 
2002:27-41; Granleese & Joseph, 1993:60-210; 
Simmons & Blyth, 1987). Yapılan pek çok çalış-
mada psiko-sosyal sorunları etkileyen faktörlerden 
birinin de beden memnuniyetsizliği olduğu ortaya 
konulmuştur. Bu çalışmalarda beden organlarından 
memnuniyetsizliğin; uygunsuz yeme davranışına, 
düşük benlik saygısına, sosyal değerlendirme-
lerden duyulan kaygının artmasına, depresyona 
ve cinsel bastırmalarda etkili olduğu sonucuna 
ulaşılmıştır (Cooley & Toray, 2001:229-235; 
Ackard, Kearney-Cooke, & Peterson, 2000:422-
429; Lavin & Cash, 2000:51-58; Wiederman 
& Pryor, 2000:90-95). Bunların yanında beden 
algısı memnuniyetsizliğinin, anoreksiya nervoza 
ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarının 
oluşumunda öncü görevi yaptığı düşünülmektedir 
(Polivy & Herman, 2002:187-213).

Yeme bozukluğu davranışı, üniversite öğrencilerinde 
yaygın olup bu durum özellikle kadınlarda daha 
sık görülmektedir. Bu grupta yeme bozukluğu ve 
olumsuz beden algısı oranı yapılan çalışmalarda 
%10 ile %29 arasında yer almaktadır (Drewnowski 
et al., 1994:1217-19; Heatherton et al., 1995:1623-
1629). Krahn ve arkadaşlarının (2005) yaptıkları 
çalışmada, üniversiteli kadınların üçte ikisi diyet 
yaparken diğerleri tıkanırca yeme davranışı veya 
yeme bozukluğu riski taşımaktadır.Üniversite 
öğrencilerinde yüksek oranda yeme bozukluğu 
davranışı görülmesinin nedeni anoreksiya nevroza 

ve bulimiya nevroza bozukluğunun pik yaşının 
bu dönemlere denk gelmesi olabilir (Lewinsohn, 
Striegel-Moore, & Seeley, 2000:1284-92; Woodside 
& Garfinkel, 1992:31-36). Üniversite öğrenci-
lerinde yeme bozukluğu oranlarına ilişkin diğer 
bir açıklama ise depresyondur (Jacobi      et al., 
2004:19-65; Stice & Whitenton, 2002:669-678). 
Araştırmacılara göre üniversite öğrencilerinde, 
akademik ve sosyal stresörlerin fazla olması 
risk faktörü olarak görülmektedir (Compas et 
al., 1986:241-257). Üniversite çevresinde stres 
faktörlerinin çok olmasına rağmen yapılan çalış-
malarda bu faktörlerin yeme bozukluklarındaki 
etkisini gösteren pek çalışma yoktur veya etkileri 
açıkça gösterilmemiştir. Çünkü yapılan çalışma-
lar sadece üniversite öğrencilerinde değil aynı 
yaş grubunda olan fakat üniversite okumayan 
kadınlarda da benzer oranlarda yeme bozukluğu 
olduğu bulgusunu ortaya koymuştur (Rand & 
Kuldau, 1991:669-678).  

Gelişim psikolojisi alanında yapılan pek çok 
çalışma, ergenlerin sosyal ilişki algılarının, beden 
imajı ile yakından ilişkili olduğu sonucunu ortaya 
koymuştur. Akran ilişkileri erken ergenlik döne-
minde önemli bir yer alırken ilerleyen dönemlerde 
çok samimi ve karmaşık bir hal alır (Berndt,1998). 
Bu karmaşıklığa paralel olarak başkalarının onu 
nasıl gördüğü ve akranlarıyla uyum sorunları üst 
düzeye çıkar (Dacey&Kenny,1994). Olumsuz bir 
beden algısı ergenin kişiler arası etkileşimine ve 
diğer erkek ve kadınlarla ilişki kurmasına engel 
olabilir. Bu durum sosyal ilişki düzeyinde ortaya 
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çıkabilirken, romantik ilişkilerde de benzer özel-
likler gösterir. Örneğin evli kadınlar arasında veya 
ciddi boyuttaki ilişkilerde, beden algısı; kilo, benlik 
saygısı ve yaşam doyumu ile ilişkili bulunmuştur  
(Friedman et al., 1999:81-85). Benzer şekilde 
evliliğin kötü gitmesi, kadınları sağlıksız diyet 
davranışına, diyet haplarına ve kusma yoluyla 
zayıflamaya iterken, gerçek ağırlıklarının üzerinde 
bir ağırlık algısına, kaygıya, depresyona ve düşük 
benlik saygısına neden olmaktadır  (Markey, 
Markey, & Birch, 2001:464-475). Ancak, genç 
kadınlarda elde edilen bulgular tutarlı değildir, 
bir çalışmada beden algısıyla ilişkideki mesafeli 
yaklaşım, romantik ilişkiye girme isteği ve ya-
şam doyumu arasındaki ilişkiyi ortaya koyarken 
(Evans & Wertheim, 1998:355-365) bir diğer 
çalışmada ise kadınların romantik ilişkilerinde-
ki tatminleriyle beden algıları arasında anlamlı 
bir ilişki bulunamamıştır (Markey & Markey, 
2006:169-193).

Romantik ilişkilerin yeme, kilo ve beden algısı 
kaygılarına etkisi diğer zihinsel ve fiziksel prob-
lemlerle birlikte romantik ilişkinin kendisinin 
niteliği ile de ilgili olabilir. Sonuçta, spektrumun 
bir ucunda, sağlıklı bir ilişki, kadınları; yeme 
bozukluğu ve beden kaygılarının oluşmasından 
ya da gelişmesinden koruyan bir tampon görevi 
görebilirken, diğer uçta ise sağlıksız bir ilişki, 
kadınların; yeme bozukluğunun ve beden memnu-
niyetsizliğinin tetiklenmesine ya da güçlenmesine 
yol açabilir (Pole, Crowther, Schell, 2004:267-278). 
Olumlu romantik ilişkilerin, yeme bozukluğu ve 

beden memnuniyetsizliği riski taşıyan kadınlarda 
koruyucu faktör olabilme ihtimali, son yapılan 
araştırma ile desteklenmiştir. Romantik ilişkile-
rinin beden algılarını nasıl etkilediğine yönelik 
açık uçlu olarak sorulan bir soruya, üniversite 
mezunu kadınların %61.0’ı, ilişkilerinin beden 
algılarını olumlu yönde geliştirdiğini çünkü 
erkeklerin kız arkadaşlarının vücutlarını kabul 
etmelerinin, bu kadınların kendi bedenlerini kabul 
edecek şekilde hissetmelerine yardımcı olduğu 
cevabını vermişlerdir (Ambwani         & Strauss, 
2007:13-21). Deneysel bir araştırmada, sosyal 
destek programı ile beden memnuniyetsizliğinin 
ve düzensiz yeme alışkanlığının olumlu yönde 
düzeldiği (Stice, Spangler, & Agras, 2001:270-
288) ortaya konulmuş ve sonrasında da sağlıklı 
ve destekleyici bir romantik ilişkinin kadınların 
beden memnuniyetine ve yeme tutumlarına 
yardımcı olabileceği öne sürülmüştür.

Bu çalışmada, üniversite öğrencilerinin beden 
organlarından memnuniyet düzeyi, yeme tutumu 
ve yakın ilişki kurma düzeyleri arasındaki ilişki 
incelenmiştir. Bireylerin beden organlarından 
memnuniyet düzeyi, yeme tutumları ve yakın 
ilişki kurma düzeylerinin cinsiyete ve beden 
kitle indeksine göre farklılaşıp farklılaşmadığı 
araştırılmıştır.  

YÖNTEM

Araştırma üniversite öğrencilerinin beden or-
ganlarından memnuniyet düzeyi, yeme tutumu 
ve yakın ilişki kurma düzeyi arasındaki ilişkiyi 
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belirlemek amacıyla, ilişkisel tarama modeli 
kullanılarak yapılmıştır.

Evren ve Örneklem

Bu araştırmanın evreni Kastamonu Üniversitesi 
Fazıl Boyner Sağlık Yüksekokulu Hemşirelik 
Bölümü’nde 2009-2010 eğitim öğretim yılında 
öğrenci olarak bulunan 252 öğrenciden oluşmuştur. 
Çalışmada kullanılan anketler bütün öğrencilere 
ulaştırılmış ve 12 öğrenci çalışmaya katılmak 

istememiş, dönen anketler içinden hatalı olan 
anketler çıkarıldıktan sonra 230 öğrencinin anketi 
değerlendirmeye alınmıştır. Çalışmaya katılanların 
yaş ortalaması 21,4 ± 1,8 (yıl) vücut ağırlığı ve 
boy ortalamaları ise sırasıyla; 59,0 ±9,8 (kg) ve 
1,66  ± 0,07 (m)’ dir.

Çalışmaya katılan öğrencilerin cinsiyete göre 
beden kitle indeksi değerlendirme sonuçları Tablo 
1’ de verilmiştir.

Tablo 1. Öğrencilerin Cinsiyete Göre Beden Kitle İndeksi Değerlendirmesi

                         Cinsiyet

        Kadın                            Erkek                          
TOPLAM

n   (%)  n (%) n     (%)

Beden Kitle 
İndeksi

<18.5 (Zayıf) 27     11.7     1    .4 28 12.2

18.5 - 24.9
(Normal Kilolu) 150     65.2     28  12.2 178 77.4

 ≥25 (Fazla Kilolu/ Şişman) 19       8.3      5   2.2 24 10.4

TOPLAM 196 85.2 34 14.8 230 100

Veri Toplama Araçları

Bu araştırmada öğrencilerin ilişkisel benlik saygısı, 
ilişkisel depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünme 
puanlarını belirlemek için “İlişkisel Değerlendirme 
Ölçeği”, yeme tutumlarını belirlemek için “Yeme 
Tutum Testi-40 EAT” ve beden memnuniyeti 
düzeyini belirlemek için “Vücut Algısı Ölçeği” 
kullanılmıştır. Ayrıca demografik bilgilerin tespi-

tinde araştırmacılar tarafından oluşturulan anket 
kullanılmıştır.  

İlişki Değerlendirme Ölçeği (İDÖ): Snell ve 
Finney (1993) tarafından geliştirilen ve Türkçeye 
Hamarta (2004) tarafından çevrilen “İlişkisel 
Değerlendirme Ölçeği” bireylerin üç ilişki kurma 
eğilimini ölçmek için geliştirilmiştir. Bunlar bir 
kişinin diğer bir kişiyle yakın ilişki kurma becerisini 
olumlu olarak değerlendirme olarak tanımlanan 
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ve 7 maddeden oluşan “ilişkisel benlik saygısı”, 
kişinin yakın ilişkilerindeki durumu hakkında 
kendini kötü hissetmesi eğilimini ifade eden ve 
10 maddeden oluşan “ilişkisel depresyon” ve 
yakın ilişkiler için aşırı olumsuz duygu besleme 
ve aşırı düşünme eğilimi olarak nitelendirilen ve 
9 maddeden oluşan “İlişkisel saplantılı düşünme” 
dir. 5’li likert tipi 30 maddeden oluşmuş olan öl-
çeğin Türkçeye çevrilmesi ve geçerlilik güvenirlik 
çalışması Hamarta (2004) tarafından yapılmıştır. 
İlişkisel benlik saygısı alt boyutunda Cronbach α 
0.73, ilişkisel depresyon alt boyutunda Cronbach 
α 0.73 ve ilişkisel saplantılı düşünme Cronbach 
α 0.72 olarak bulunmuştur. 

Yeme Tutumu Testi (YTT): Garfinkel ve Garfinkel 
(1979) tarafından anoreksiya nervoza belirtilerini 
ölçmek amacıyla kendini değerlendirme ölçeği 
olarak geliştirilmiş ve Savaşır ve Erol tarafından 
(1989) Türkçe uyarlaması yapılmıştır. YTT, 40 
maddeden oluşan, altı noktalı çoktan seçmeli 
likert tipi bir ölçektir ve ölçeğin kesim puanı 
30 olarak saptanmıştır. Savaşır ve Erol (1989) 
tarafından yapılan güvenirlik analizi sonucu 
ölçeğin Cronbach alpha güvenirlik katsayısı .70 
olarak bulunmuştur. Bu araştırmada yeme tutum 
testinin Anafarta (2000) tarafından geliştirilmiş 
ve 31 maddeden oluşan şekli kullanılmıştır.

Vücut Algısı Ölçeği: Beden imajı ile ilgili veriler, 
Vücut Algısı Ölçeği ile elde edilmiştir. Orijinal 
adı Bady-Cathexis Scale (BCS) olan bu ölçek,  
1953 yılında Secard ve Jurard tarafından gelişti-
rilmiştir. Kişinin 40 ayrı vücut bölümünden ya da 

işlevinden memnuniyetini belirleyen bir ölçektir. 
Ölçeğin ülkemizde kullanılan formu, 40 maddeden 
oluşan beş dereceli likert tipi bir ölçme aracıdır. 
En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise 
5 puan almaktadır. Buna göre, alınabilecek en 
düşük toplam puan 40, en yüksek toplam puan 
200’dür. Ölçekten alınan toplam puanın artması 
kişinin vücut bölümlerinden ya da işlevlerinden 
duyduğu memnuniyetin azalmasını, puanın azal-
ması ise memnuniyetin artmasını belirlemektedir 
(Kundakçı 2005).

BULGULAR

Çalışmada, beden organlarından memnuniyet 
düzeyi, yeme tutumu ve yakın ilişki kurma 
arasındaki ilişki incelenmiştir. Bireylerin beden 
organlarından memnuniyet düzeyi, yeme tutumları 
ve ilişki kurma düzeylerinin; cinsiyete ve beden 
kitle indeksine göre farklılaşıp farklılaşmadığına 
SPSS (11.00) istatistik programı ile bakılmıştır. 
İstatistiksel olarak oneway ANOVA ve gruplar 
arası farklılıklara Post Hoc Tukey testiyle bakılır-
ken ilişki bulmaya yönelik ise bivariate pearson 
korelasyon yöntemi kullanılmıştır.

Araştırmada beden organlarından memnuniyet 
düzeyi, yeme tutumu, ilişkisel benlik saygısı, 
ilişkisel depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünce 
arasındaki ilişki incelenmiştir (Tablo 2). Beden 
organlarından memnuniyet ile yeme tutumu arasında 
pozitif yönlü (r=.198; p<.01) ilişki bulunmuştur. 
Buna göre kişilerin beden organlarından mem-
nuniyetsizlikleri arttıkça yeme tutumlarında da 
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bozulma ortaya çıkmaktadır. Beden organlarından 
memnuniyet ile ilişkisel benlik saygısı arasında 
yüksek oranda negatif yönlü (r=-.381; p<.01) 
ilişki bulunmuştur. Kişilerin beden organlarından 
duydukları memnuniyet düzeyi arttıkça ilişkisel 
benlik saygıları da artmaktadır. Beden organla-
rından memnuniyetle ilişkisel depresyon arasında 
pozitif yönlü (r=.371; p<.01) ilişki bulunmuştur. 
Kişilerin beden organlarından memnuniyet düzeyi 
arttıkça ilişkisel depresyona girme oranları da 
düşmektedir. Beden organlarından memnuniyet 
düzeyi ile ilişkisel saplantılı düşünce arasında da 
pozitif yönlü (r=.139; p<.05) ilişki bulunmuştur. 
Kişilerin beden organlarına yönelik memnuniyet 
düzeyi arttıkça ilişkisel saplantılı düşüncelerinde 
azalma görülmektedir.

Yemek yeme tutumu ile ilişkisel benlik saygısı 
arasında negatif yönlü (r=-.143, p<.05) ilişki 
bulunmuştur. Yeme tutumu bozuldukça kişilerin 

ilişkisel benlik saygılarında düşme görülmektedir. 
Yeme tutumu ile ilişkisel depresyon arasında 
pozitif yönlü (r=.241; p<.01) ilişki bulunmuştur. 
Yeme tutumu bozulan kişilerin ilişkisel depres-
yonları da artmaktadır. Yeme tutumu ile ilişkisel 
saplantılı düşünme arasında da pozitif yönlü 
(r=.191; p<.01) ilişki bulunmuştur. Buna göre 
yeme tutumu bozulan kişilerin ilişkisel depresyon 
düzeyleri de artmaktadır. 

İlişkisel benlik saygısı ile ilişkisel depresyon 
arasında negatif yönlü     (r=-.363; p<.01) ilişki 
bulunmuştur. İlişkisel benlik saygısı yükselen 
kişilerin ilişkisel depresyon oranları düşmektedir. 
İlişkisel depresyon ile ilişkisel saplantılı düşünce 
arasında yüksek oranda pozitif yönlü (r=.607; 
p<.01) ilişki bulunmuştur. Buna göre ilişkisel 
depresyon düzeyi arttıkça ilişkisel saplantılı 
düşüncede artmaktadır.

Tablo 2. Beden Organlarından Memnuniyet, Yeme Tutumu, İlişkisel Benlik Saygısı, İlişkisel 
Depresyon, İlişkisel Saplantılı Düşünce Arasındaki İlişki 

Yeme 
tutumu

İlişkisel benlik 
saygısı

İlişkisel 
depresyon

İlişkisel saplantılı 
düşünce

Beden organlarından 
memnuniyet

,198** -,381** 371** ,139*

Yeme tutumu - -,143* ,241**  ,191**

İlişkisel benlik saygısı - - -,363**            ,042

İlişkisel depresyon - - -  ,607**

**  p<  .01       *   p<  .05
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Çalışmaya katılanların beden organlarından mem-
nuniyet düzeyi ve yeme tutumlarının, cinsiyet, 
beden kitle indeksi, kilo algısı ve beden algısına 
göre dağılımları Tablo 3’de gösterilmiştir. Buna 
göre çalışmaya katılan   196    kadının  21’i    
(% 10.7) 

beden organlarından memnun değilken çalışmaya 
katılan 34 erkeğin hiçbiri beden memnuniyet-
sizliği duymamaktadır. Kadınların 15’inde (% 
7.7) anormal yeme tutumu görülürken erkeklerin 
4’ünde (11.8) anormal yeme tutumu görülmüştür. 

Çalışmaya katılan 28 (%12.2)  kişi beden kitle 
indeksine göre zayıf (<18.5 Zayıf), 178  (%77.4) 
kişi normal (18.5 - 24.9) ve 24 (%10.4) kişi ise 
fazla kilolu veya şişman (≥25.0) grubuna girerken 
zayıf olan katılımcılarda anormal yeme tutumu 
görülmemiş normal grupta yer alanların 17’sinde 
(% 9.6), fazla kilolu veya şişman grubu oluşturan-
lardan ise 2 (%8.3) kişide anormal yeme tutumu 
bulunmuştur. Zayıf gruba girenlerden 1 (% 3.6), 
normal gruba girenlerden 17 (%9.6) ve fazla kilolu 
veya şişman gruba girenlerden 3 (% 12.5) kişide 
beden organlarına yönelik memnuniyetsizlik 
bulunmuştur. Çalışmaya katılanların kilolarını 
algılamalarına bakıldığında ise; 57 (%24.8) kişi 
kilosunu çok beğeniyor, 77 (% 33.5) kişi oldukça 
beğeniyor, 31 (% 13.5) kişi kilosu konusunda 
kararsız, 41 (% 17.8)  kişi kilosundan pek mem-
nun değilken 24 (% 10.4) kişi ise kilosundan hiç 
memnun değil olarak bulunmuştur. Kilosundan 
çok memnun olanlardan 2 (% 3.5) kişi anormal 
yeme tutumu gösterirken bu grupta yer alanların 

2’si (%3.5) beden organlarından memnun değildir. 
Kilosunu oldukça beğenen grupta yer alanların 
6’sı (% 7.8) anormal yeme tutumu sergilemekte 
ve bu grupta yer alanların 2’si (% 2.6) beden 
organlarından memnuniyetsizlik duymaktadır. 
Kilosunu algılamada kararsız olanların 3’ü (% 
9.7) anormal yeme tutumu gösterirken 5’i (% 
16.1) ise beden organlarından memnuniyetsizlik 
göstermiştir. Kilosunu pek beğenmeyen grupta 
yer alanlardan 4’ü  (% 9.8) anormal yeme tutu-
mu gösterirken bunların 4’ü de (% 9.8) beden 
organlarından memnuniyetsizlik duymaktadır. 
Kilosunu hiç beğenmeyen grupta yer alanların 
ise 4’ü (16.7) anormal yeme tutumu göstermekte 
ve bunların 8’i (33.3) de beden organlarına karşı 
memnuniyetsizlik algılamaktadır.

Çalışmaya katılanların 68’i (% 29.6) profillerini 
çok beğenirken, 109’u (%47.4) profilini oldukça 
beğenmekte, 34’ü (% 14.8) profil görüntüsü hak-
kında kararsız, 15’i (% 6.5) pek beğenmemekte 
ve 4 (% 1.7) kişi ise profilini hiç beğenmemek-
tedir. Profilini çok beğenenlerin 5’i (%  7.4) 
anormal yeme tutumu ve aynı grubun 3’ü (% 
4.4) ise beden organlarından memnun değildir. 
Profilini oldukça beğenen grubun 6’sı (% 5.5) 
anormal yeme tutumu gösterirken aynı gruptan 
sadece 1 (% 1) kişi beden organlarından memnun 
değildir. Profili konusunda kararsız olan grubun 
5’i (% 14.7) anormal yeme tutumu göstermekte 
ve aynı grubun içinde yer alan 8 (% 23.5) kişi 
beden organlarından memnuniyetsizlik duymak-
tadır. Profilini pek beğenmeyenlerin 3’ü (% 20) 



SSTB
www.sstbdergisi.com

Uluslararası Hakemli Akademik Spor Sağlık Ve Tıp Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasım / Aralık – Sonbahar Kış Dönemi Sayı: 17 Yıl:2015

International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015

JEL CODE: I3-I30 ID:254 K:75
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711

(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)

(2015/04315- 2015-GE-18972) 

97

ULUSLARARASI HAKEMLİ EKONOMİ YÖNETİMİ ARAŞTIRMALARI DERGİSİ 
International Refereed Journal of Researches on Economy Management

Ekim / Kasım / Aralık 2014 Sayı: 02 Cilt: 01 Sonbahar Kış 
October / November / December 2014 Issue: 02 Volume: 01 Autumn Winter

ID:13 K:02
(Ekonomi) & (Economy)

   www.uheyadergisi.com

(ISO 9001-2008 Belge No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No: 12880)

 
SANAYİ VE KONUTLAR AÇISINDAN TÜKETİM ARALIKLARINA GÖRE 
ELEKTİRİK VE DOĞALGAZ FİYATLARININ EKONOMETRİK AÇIDAN 

İNCELENMESİ

Murat KORKMAZ, Hakan AÇIKGÖZ 

Güven Grup A.Ş. Finans Yönetmeni 

1Kilis 7 Aralık Üniversitesi, Elektrik-Enerji Bölümü

Özet : 2012-2014 Yılları arasındaki TUİK verileri kullanılarak hazırlanan bu çalışma, sanayi 
ve konutlarda kullanılan doğalgaz ile elektrik tüketiminin istatistiksel olarak analiz edilmesi 
şeklindedir. Farklı analiz teknikleri kullanılarak hazırlanan çalışmada ANOVA modeli
uygulanmıştır. Ayrıca hipotez testleri uygulanarak araştırma daha kapsamlı hale getirilmiştir. 
Sanayi ve konutlarda tüketim aralıklarına göre elektrik ve doğalgaz fiyatlarının tespit edilmesi 
yönünde hareket edilmiş olup, yapılan istatistik bulgulara göre de sonuca gidilmiştir. Elde 
edilen bulgular sonucunda; sanayi sektörü için tüketim aralığı arttıkça, elektrik ve doğalgaz 
fiyatlarının genel seviyesinde düşüş gözlendiği sonucuna varılmaktadır. Sonuç olarak tüketim 
aralığı Kw cinsinden yükseldikçe, fiyatlarda da azalma meydana gelmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elektrik, Doğalgaz, Tüketim, Sanayi, Konut, Anova, TUİK, Fiyat 

ECONOMETRIC ANALYSIS OF ELECTRICITY AND NATURAL GAS PRICES 
ACCORDING TO CONSUMPTION RANGES IN TERMS OF INDUSTRY AND 

HOUSES 

Abstract: In this study prepared by using data of TSI belonging to the years of 2012-2014, 
the consumption of electricity and natural gas used in industry and houses is statistically 
analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

anormal yeme tutumu göstermekte ve bu grubun 
içinde yer alan 7 (%46.7) kişi beden organların-
dan memnuniyetsizlik duymaktadır. Profilini hiç 
beğenmeyen 4 kişi içinde anormal yeme tutumu 
gösteren bulunmaz iken 4 kişinin yarısı beden 
organlarından memnuniyetsizlik duymaktadır. 

Çalışmaya katılanlardan 209 (%90.9) kişi beden 
organlarından memnunken 21 (% 9.1) kişi beden 
organlarından memnun olmayıp beden organlarından 

memnun olanlardan 14’ü (% 6.7)  anormal yeme 
tutumu göstermekte beden memnuniyetsizliği 
olanlardan ise 5’i (% 23.8) anormal yeme tutumu 
göstermektedir. Çalışmaya katılanların 210’u 
(% 91.3) diyet yapmazken 20 (%8.7) kişi diyet 
yapmakta, diyet yapmayanlardan 5 (% 2.4) kişi 
anormal yeme tutumu gösterirken diyet yapan 
gruptan 14 (% 70.0) kişi anormal yeme tutumu 
göstermektedir.
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Tablo 3. Yeme Tutumu ve Beden Algısının Değişkenlerle İlişkisi

DEĞİŞKENLER

Normal 
Yeme 

Tutumu

Anormal 
Yeme 

Tutumu

Beden 
Organlarından  

Memnun

Beden 
Organlarından 
Memnun  Değil

n % n % n % n %

Cinsiyet
Kadın 181 92.3 15 7.7 175 89.3 21 10.7

Erkek 30 88.2 4 11.8 34 100 - 0.0

Beden Kitle
İndeksi

<18.5 28 100 - 0.0 27 96.4 1 3.6

18.5 - 24.9 
Normal Kilolu 161 90.4 17 9.6 161 90.4 17 9.6

≥25 22 91.7 2 8.3 21 87.5 3 12.5

Kilo

Çok beğeniyorum 55 96.5 2 3.5 55 96.5 2 3.5
Oldukça beğeniyorum 71 92.2 6 7.8 75 97.4 2 2.6
Kararsızım 28 90.3 3 9.7 26 83.9 5 16.1
Pek beğenmiyorum 37 90.2 4 9.8 37 90.2 4 9.8
Hiç beğenmiyorum 20 83.3 4 16.7 16 66.7 8 33.3

Profil

Çok beğeniyorum 63 92.6 5 7.4 65 95.6 3 4.4
Oldukça beğeniyorum 103 94.5 6 5.5 108 99.0 1 1.0
Kararsızım 29 85.3 5 14.7 26 76.5 8 23.5
Pek beğenmiyorum 12 80.0 3 20.0 8 53.3 7 46.7
Hiç beğenmiyorum 4 100.0 - 0.0 2 50.0 2 50.0

Beden 
Organlarından
Memnuniyet

Memnun 195 93.3 14 6.7 - - - -

Memnun değil 16 76.2 5 23.8 - - - -

Yemek Yeme 
Tutumu

Normal - - - - 195 92.4 16 7.6
Anormal - - - - 14 73.7 5 26.3

Diyet  Tutumu
Yapmıyor 205 97.6 5 2.4 193 91.9 17 8.1
Yapıyor 6 30.0 14 70.0 16 80.0 4 20.0

Beden organlarından memnuniyet düzeyinin bağımlı 
değişken olarak alındığı varyans analizi sonuç-
larına göre yeme tutumunun (F1,228=6.12;P<.05) 
ve cinsiyetin (F1,228=12.3;P<.000) ana etkileri 

anlamlı bulunurken, beden kitle indeksinin 
(F1,227=1.78;P>.05) ise etkili olmadığı bulunmuş-
tur (Tablo 4). Buna göre; normal yeme tutumu 
olanların beden organlarından memnuniyet puan 
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ortalamaları ( =87.1±23.7) anormal yeme tutumu 
olanların puan ortalamalarından ( =101.4±28.2) 
daha düşük olup anormal yeme tutumu olanlar 
beden organlarından da daha az memnundurlar. 
Kadınların beden organlarından memnuniyet 
puan ortalaması ( =90.5±24.0) erkeklerin aldığı 
puan ortalamalarından ( =75.0±22.3) fazla olup 
kadınlar anlamlı şekilde erkeklerden daha az 
bedenlerinden memnun bulunmuştur.

Yeme tutumunun bağımlı değişken olarak alındığı 
varyans analizi sonuçlarına göre beden kitle indeksinin 
(F1,227=3.7;P<.05) ve beden organlarından mem-
nuniyet düzeyinin (F1,228=12.5;P<.000) ana etkileri 
anlamlı bulunurken, cinsiyetin (F1,228=.00;P>.05) 

etkisi anlamlı bulunmamıştır (Tablo 4). Buna göre; 
beden kitle indeksine göre zayıf grupta yer alan-
ların yeme tutum puan ortalamaları ( =3.32±4.2) 
beden kitle indeksine göre normal ( =7.44±8.8) 
ve fazla kilolu veya şişman ( =9.33±9.5) grupta 
yer alanların puan ortalamalarından düşük olup en 
az anormal yeme tutumu zayıf grupta görülmekte 
en yüksek anormal yeme tutumu ise fazla kilolu 
veya şişman grupta görülmektedir. Beden organ-
larından memnun olanların yeme tutumu puan 
ortalamaları ( =6.52±8.2) beden organlarından 
memnun olmayanların puan ortalamalarından (

=13.3±10.1) düşük olup beden organlarından 
memnun olmayanlar daha yüksek oranda yeme 
bozukluğu göstermektedirler.
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Tablo 4. Beden Organlarından Memnuniyet ve Yeme Tutumunun Değişkenlerle İlişkisi

Beden Organlarından 
Memnuniyet Yeme Tutumu

n Ort S.S F. Sig. Ort S.S F. Sig

Cinsiyet
Kadın 196 90.5 24.0

12.3 .00
7.12 8.0

.008 .92
Erkek 34 75.0 22.3 7.26 11.4

Beden Kitle 
İndeksi

<18.5 28 87.1 21.6

1.78 .15

3.32 4.2

3.7 .02
18.5-24.9 
Normal Kilolu 178 87.2 24.7 7.44 8.8

≥25 24 94.4 24.9 9.33 9.5

Yemek Yeme 
Tutumu

Normal 211    87.1 23.7
6.12 .01

Anormal 19   101.4 28.2

Beden 
Organlarından 
Memnuniyet

Memnun 209 6.52 8.2

12.5 .00
Memnun değil 21 13.3 10.1

İlişki kurma düzeyi üç alt boyuta ayrılarak analizler 
yapılmıştır (İlişkisel benlik Saygısı, ilişkisel dep-
resyon ve İlişkisel Saplantılı Düşünce) (Tablo 5). 
İlişkisel benlik saygısının bağımlı değişken olarak 
alındığı varyans analizi sonuçlarına göre; beden 
organlarından memnuniyet düzeyinin (F1,228=25.2; 
P<.000) ve yeme tutumunun (F1,228=4.3; P<.05)  ana 
etkileri anlamlı bulunurken, cinsiyetin (F1,228=.42; 
P>.05) ve beden kitle indeksinin (F1,227=.42; P>.05) 
etkili olmadığı bulunmuştur (Tablo 5). Buna göre; 

beden organlarından memnun olanların ilişiksel 
benlik saygısı puan ortalamaları ( =18.9±4.7) 
beden organlarından memnun olmayanların puan 
ortalamasından  ( =13.4±4.9) yüksek olup ilişki-
sel benlik saygıları daha yüksektir. Normal yeme 
tutumuna sahip olanların ilişkisel benlik saygısı 
puan ortalamaları  ( =18.5±4.8) anormal yeme 
tutumu sergileyenlerin puan ortalamalarından  (

=16.8±5.9) anlamlı şekilde daha yüksek olup 
ilişkisel benlik saygıları daha olumludur.
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Tablo 5. Sosyal İlişki Kurma Düzeyinin Değişkenlerle İlişkisi 

İlişkisel Benlik Saygısı İlişkisel Depresyon
N Ort S.S F. Sig. Ort S.S F. Sig

Cinsiyet
 Kadın 196 18.3 5.12

.42 .53
13.9 8.2

.02 .88
 Erkek 34 18.9 4.30 14.2 8.2

Beden 
Kitle İndeksi

 <18.5  (Zayıf) 28 17.6 5.3

.42 .74

10.9 7.9

3.5 .01

 18.5-24.9
 (Normal Kilolu) 178 18.6 5.0 13.9 8.0

 25.0-29.9 
 (Fazla Kilolu) 21 17.9 5.4 17.1 8.4

  ≥30  (Şişman) 3 17.7 3.0 22.3 7.5

Yeme 
Tutumu

  Anormal 19 16.8 5.9
4.3 .04

17.5 7.3
6.2 .01  Normal 211 18.5 4.8 13.5 8.2

Beden Algısı
  Beğeniyor 209 18.9 4.7

25.2 .00
13.1 7.7

28.6 .00
    Beğenmiyor   21 13.4 4.9 22.6 7.8

İlişkisel Saplantılı Düşünme
n Ort S.S F. Sig

Cinsiyet 
  Kadın 196 15.8 6.0

.82 .36
  Erkek   34 16.8 5.4

Beden 
Kitle İndeksi

  <18.5 (Zayıf)    28 15.4 5.5

.83 .48

  18.5-24.9 
(Normal 
Kilolu)

178 15.8 6.1

  25.0-29.9 
  (Fazla Kilolu)   21 17.5 5.1

   ≥30 Şişman    3 18.7 8.3

Yeme Tutumu   
 Anormal   19 17.7 4.1

2.9 .05
Normal 211 15.7 6.1

Beden Algısı
Beğeniyor 209 15.7 6.0

3.6 .05Beğenmiyor   21 18.3 5.0

İlişkisel depresyonun bağımlı değişken olarak alındığı 
varyans analizi sonuçlarına göre; beden organla-
rından memnuniyet düzeyinin (F1,228=28.6;P<.000), 

yeme tutumunun  (F1,228=6.2;P<.05) ve beden 
kitle indeksinin (F1,227=3.5;P<.05) ana etkileri 
anlamlı bulunurken, cinsiyetin (F1,228=.02;P>.05) 
etkisi bulunmamıştır (Tablo 5). Buna göre; beden 
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organlarından memnun olanların ilişkisel dep-
resyon puanı ortalamaları ( =13.1±7.7) beden 
organlarından memnun olmayanların puan ortala-
malarından  ( =22.6±7.8) düşük olup ilişkilerinde 
daha az ilişkisel depresyon yaşamaktadırlar. Yeme 
tutumu normal olanların ilişkisel depresyon puan 
ortalamaları ( =13.5±8.2) anormal yeme tutumu 
olanların ilişkisel depresyon puan ortalamalarından  
( =17.5±7.3) daha düşük olup anormal yeme 
tutumu sergileyenler ilişkisel depresyonu daha 
fazla yaşamaktadır. Beden kitle indeksine göre 
zayıf olanların ilişkisel depresyon puan ortala-
maları ( =10.9±7.9) ve normal olanların puan 
ortalamaları ( =13.9±8.0) beden kitle indeksine 
göre şişman grupta yer alanların puan ortalamala-
rından ( =22.3±7.5) anlamlı şekilde daha düşük 
olup zayıf ve normal grupta yer alanlar daha az 
ilişkisel depresyon yaşamaktadırlar. 

İlişkisel saplantılı düşünmenin bağımlı değiş-
ken olarak alındığı varyans analizi sonuçla-
rına göre; beden organlarından memnuniyet 
düzeyinin (F1,227=3.6;P<.05), yeme tutumunun  
(F1,227=2.9;P<.05) ana etkileri anlamlı bulunur-
ken, cinsiyetin (F1,227=.82;P>.05) ve beden kitle 
indeksinin (F1,227=.83;P>.05) etkisi bulunamamıştır 
(Tablo 5). Buna göre; beden organlarından memnun 
olanların ilişkisel saplantılı düşünme puan ortala-
maları ( =15.7±6.0) memnun olmayan grubun 
puan ortalamasından  ( =18.3±5.0) düşük olup 
beden organlarından memnun olanlar daha az 
ilişkisel saplantılı düşünme göstermektedir. Yeme 
tutumu normal olan grubun ilişkisel saplantılı dü-

şünme puan ortalamaları  ( =15.7±6.1)  anormal 
yeme tutumu olanların puan ortalamalarından 
( =17.7±4.1) daha düşük olup normal yeme 
tutumu gösterenler daha az ilişkisel saplantılı 
düşünceye sahiptirler.

TARTIŞMA ve SONUÇ

Bu çalışmanın amacı, üniversitede okuyan ka-
dın ve erkek öğrencilerin beden organlarından 
memnuniyet düzeyi, yeme tutumu ve yakın ilişki 
kurma düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi 
ve bunların çeşitli değişkenlere göre farklılaşma-
sına bakılmasıdır. Bu amaçla öğrenciler beden 
organlarından memnuniyet düzeylerine göre 
memnun olanlar ve olmayanlar olmak üzere 
iki gruba ayrılmıştır. Sonrasında bu grupların 
yeme tutumları arasındaki farklılaşma ve yakın 
ilişki kurma durumları (ilişkisel benlik saygısı, 
ilişkisel depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünce) 
incelenmiştir. Araştırmada bağımsız değişkenler 
olarak, cinsiyet ve beden kitle indeksi alınmıştır. 
Verilerin toplanmasından sonra analizler yapıl-
mış ve bulunan sonuçlar literatür sonuçlarıyla 
karşılaştırılmıştır.

Analizler sonucunda beden organlarından mem-
nuniyet düzeyi, yeme tutumu ve sosyal ilişki 
kurma düzeyi arasında ilişki bulunmuştur. Buna 
göre beden organlarından memnuniyet düzeyi 
arttıkça yeme tutumu ve davranışı da olumlu 
olmaktadır. Elde edilen bu bulgu literatürde ortaya 
konulan bulgularla uyumludur (Koff & Sangani, 
1997:51-56; Ghaderi, 2001:57-74; Drewnowski et 
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al., 1994:1217-19; Raudenbush & Zellner, 1997; 
Schwitzer et al., 2001:95-110; Hacıevliyagil, 
1991).  Mintz ve Betz (1988) anormal yeme 
tutumu gösteren kadın üniversite öğrencileriyle 
yapmış oldukları çalışmada, anormal yeme tu-
tumu ile negatif beden imgesi ve düşük benlik 
saygısı arasında yüksek oranda ilişki bulmuştur. 
Yapılan çalışmalarda yeme bozukluğu ve olum-
suz beden algısı oranı %10 ile %29 arasında yer 
almaktadır (Drewnowski et al., 1994; Heatherton 
et al.,1995). Beden memnuniyetsizliği oranı 
arttıkça tıkanırcasına yeme davranışı, diüretik ve 
laksatif ilaçların kullanımının da arttığını bildiren 
çalışmalar mevcuttur. Özellikle yeme bozukluğu 
riski bulunan kişiler beden algılarındaki bozulma 
nedeniyle zayıf olmaya yönelik bir çaba göster-
mekte ve kiloları normal ölçüler içerisinde yer 
almasına rağmen sürekli diyet yapma davranışı 
göstermektedir (Keel et al., 2007:422-432; Rizvi, 
Stice &Agras, 1999:406-413). Türkiye’de yapılan 
çalışmalarda da Özmen ve arkadaşları (2008), 
İlhan ve arkadaşları (2006), Polat ve arkadaşları 
(2005), yeme bozukluğu riski bulunan bireylerde 
sürekli kilo vermeye çalışma, kilo vermek amaçlı 
egzersiz yapma, diyet yapma, uzun süreli aç kal-
ma, zayıflatıcı ilaç ve laksatif kullanma ve kusma 
arasında anlamlı bir ilişki saptamıştır (Akt. Çelik, 
2009). Hacıevliyagil (1991)’in ergenlik döne-
mindeki bireylerin beden imgelerini araştırdığı 
çalışmasında da beden imgesi memnuniyeti ile 
yeme tutumu arasında, bulunan sonuçlara paralel 
şekilde negatif korelasyon bulunmuştur.

Beden organlarından duyulan memnuniyetle 
sosyal ilişki kurma arasında bulunan ilişki de 
literatür sonuçlarıyla uyumludur. Beden organ-
larından duyulan memnuniyet arttıkça, diğer 
kişilerle daha fazla sosyal ilişki kurulmakta veya 
kurulan ilişkilerden duyulan tatmin artmaktadır. 
Whitehead ve Hoover (2000) kadın ve erkek 
ergenlerle yapmış oldukları çalışmada, kilolu 
olmanın beden memnuniyetsizliğini arttırdığı ve 
bunun sonucunda bu grupta şiddet yöneliminin 
arttığı gösterilmiştir. Langlois ve Stephan (1981) 
yaptıkları çalışmada ise fiziksel çekiciliğin akran 
ilişkilerinde çocukluk döneminden başlayarak 
etkili olduğu ve başkaları tarafından çekici gö-
rülen kız çocuklarının çekici olarak görülmeyen 
kız çocuklarına oranla sosyal etkileşime daha 
fazla girdikleri bulunmuştur. Ancak Langlois ve 
Stephan’ın belirtmiş olduğu bu değerlendirme 
erkek çocuklarda tutarsız sonuçlar vermiştir. 

Beden organlarından memnuniyet düzeyinin bağımlı 
değişken olarak alındığı varyans analizi sonuçlarına 
göre; yeme tutumunun ve cinsiyetin ana etkileri 
anlamlı bulunmuştur. Buna göre anormal yeme 
tutumu gösterenler beden organlarından daha az 
memnun görünmektedirler. Bu sonuç daha önce 
elde edilen sonuçlarla parellelik göstermektedir 
(Garner & Garfinkel, 1981:263-284; Taylor & 
Cooper, 1986:153-154; Thompson &Thompson, 
1986:1061-1068). Kadınların beden organlarından 
memnuniyet düzeyi istatistiksel olarak anlamlı 
şekilde erkeklerden daha düşük bulunmuştur. Bu 
bulgu literatür sonuçlarıyla uyumludur (Lewis 
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& Cachelin, 2001:29-39; Smolak, 2002:65-73; 
Striegel-Moore & Franko, 2002:183-191; Whit-
bourne, Sneed & Skultety, 2002:29-45). Yapılan 
çalışmalar erkeklerde de beden memnuniyetsizliği 
bulgularını ortaya koymakla birlikte sıklığının 
kadınlardan daha düşük olduğunu göstermektedir 
(Walcott, Pratt, & Patel, 2003:223-243). Davison 
ve McCabe (2006)’nin 245 erkek 173 kız çocukla 
yapmış oldukları çalışmanın sonuçlarına göre kız 
ve erkek çocukların beden algıları faklılaşmakta 
ve kız çocuklar erkek çocuklara oranla anlamlı 
şekilde bedenlerinden daha az memnunlar ve 
kızlar kendilerini erkeklerden daha az çekici 
bulmuşlardır. Kızlar erkeklere oranla diğerlerinin 
bedenlerini değerlendirmesiyle daha ilgilidir ve 
bedenlerini daha çok gizleme eğilimindedirler. 
Kızlar bedenlerini geliştirmek için daha fazla 
çaba harcamaktadır. Görüntünün önemi konusun-
da ise kız ve erkekler arasında farklılık yoktur. 
Ayrıca, erkeklerde kızlara oranla beden algısı 
değişkenine göre benlik saygısı daha yüksek 
çıkmıştır. Çetinkaya (2004)’nın beden imgesi, 
beden organlarından memnuniyet, benlik saygısı, 
yaşam doyumu ve sosyal karşılaştırma düzeyini 
incelediği ve 531 kişiyle yürüttüğü çalışmasında, 
elde edilen bulgulara paralel şekilde beden or-
ganlarından memnuniyet düzeyinin cinsiyete göre 
değiştiği ve erkeklerin beden organlarından daha 
fazla memnun oldukları bulgusuna ulaşılmıştır. 

Yeme tutumunun bağımlı değişken olarak alındığı 
varyans analizi sonuçlarına göre; beden kitle 
indeksinin ve beden organlarından memnuniyet 

düzeyinin ana etkileri anlamlı bulunurken, cinsi-
yetin etkisi bulunmamıştır. Bu sonuçlar literatür 
sonuçlarıyla karşılaştırıldığında bazı açılardan 
paralellik gösterirken bazılarında farklılaşmaktadır. 
Çalışmada kadınların erkeklere (Kadınlar % 6.5 
(15); erkekler %1.7 (4)) oranla daha yüksek oranda 
anormal yeme tutumu göstermelerine rağmen 
aralarında farklılaşma bulunmazken yapılan başka 
çalışmalarda elde edilen bulgular faklılaşmanın 
olduğu yönündedir. Çelik 2009’da 316 üniversite 
öğrencisiyle yapmış olduğu çalışmanın sonucunda 
kadınların % 11.7’sinin erkeklerin ise % 4.6’sının 
anormal yeme tutumu gösterdiğini ve aralarında 
anlamlı farklılaşma olduğunu bulmuştur. Erol ve 
arkadaşlarının (2002) yapmış oldukları çalışma 
sonucunda, benzer şekilde kadınlar erkeklerden 
daha yüksek (kadınlar % 6.1- erkekler % 1.6) 
oranda anormal yeme tutumu göstermiştir. Polat 
ve arkadaşlarının (2005) ve Siyez ve Uzbaş’ın 
(2006) çalışmalarında da yeme bozukluğu riski 
bulunan kız öğrencilerin oranının erkek öğren-
cilerin oranından yüksek olduğu bildirilmiştir. 
Benzer şekilde Alpargun (1995)’un üniversite 
öğrencileriyle yapmış olduğu çalışmada; kadın 
öğrencilerde % 6, erkek öğrencilerde % 2 anor-
mal yeme tutumu bulmuş ve iki grup arasında 
anlamlı farklılaşma olduğu belirtilmiştir. Nelson, 
Hughes, Katz ve Searight (1999)’da Amerika’da 
okuyan üniversite öğrencileriyle yapmış oldukları 
çalışmada kadın öğrencilerin % 20’sinde erkek 
öğrencilerin ise % 10’nunda anormal yeme tutumu 
olduğunu bulmuşlardır. Yapılan başka çalışmalarda 
da yeme bozukluğunun kadın nüfusunun yaklaşık 
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olarak yüzde 3 ile 5 arasındaki kısmını etkilediği 
ve yaklaşık olarak bunun üçte biri kadar da erkek 
nüfusu etkilediği bulgusuna ulaşılmıştır (Liebmann 
et al., 2001; Ohzeki et al., 1993:117-121). Beden 
kitle indeksinin bağımsız değişken olarak alınması 
durumunda gruplar arasındaki farklılaşmaya Post 
Hoc Tukey testiyle bakılmış ve gruplar arasında 
farklılaşma bulunmuştur. Buna göre fazla kilolu 
veya şişman  grupta yer alanlar anlamlı şekilde 
normal ve zayıf olanlardan daha fazla anormal 
yeme tutumu gösterirken, normal grupta yer 
alanlar da zayıf gruptan anlamlı şekilde daha 
fazla anormal yeme tutumu göstermektedirler. 
Üniversite öğrencileriyle yapılan çalışmalar beden 
kitle indeksinin yeme tutumunun öngörüsünde 
önemli bir paremetre olduğunu ortaya koymuştur 
(Berry & Howe, 2000:207-218; Edman & Yates, 
2004:150-158; Koff & Sangani, 1997:51-56; 
Yates, Edman & Aruguete, 2004:300-307). Bu 
bulgulara karşılık Çelik’in (2009) yapmış olduğu 
çalışmada beden kitle indeksinin yeme tutumuna 
etki etmediği bulunmuştur.

Yakın ilişki kurma düzeyinin bağımlı değişken 
olarak alındığı varyans analizi sonuçlarına göre 
ise her bir alt boyutun; cinsiyet, beden kitle in-
deksi, beden organlarından memnuniyet ve yeme 
tutumu ile olan ilişkisine bakılmıştır. Elde edilen 
sonuçlara göre, ilişkisel benlik saygısı, ilişkisel 
depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünce üzerinde 
cinsiyetin anlamlı farklılaşmaya neden olmadığı 
bulunmuştur. Elde edilen bu bulgu daha önce 
elde edilen sonuçlarla karşılaştırıldığında farklılık 

görülmektedir. Snell ve Finney (2002), Snell, 
Schicke ve Arbeiter (2002), Hamarta (2004) ve 
Durmuşoglu (2005)’nun bulduğu, kızların iliş-
kisel benlik saygısının erkeklerinkinden yüksek 
olduğuna dair sonuçlar araştırmanın sonuçlarıyla 
farklılık göstermektedir. Odacı (1994)’nın yaptığı 
çalışmada ise benlik saygısı açısından cinsiyetler 
arasında çalışma bulgularına parelel olarak an-
lamlı farklılık bulunmamıştır. Hamarta (2004) 
üniversite öğrencilerinin yakın ilişkilerindeki 
bazı değişkenlerin (benlik saygısı, depresyon ve 
saplantılı düşünme) bağlanma sitilleri açısından 
incelenmesi çalışmasında 324 kadın ve 247 er-
kekle çalışmış ve ilişkisel benlik saygısında ve 
ilişkisel depresyonda cinsiyetler arasında farklı-
laşma bulunurken ilişkisel saplantılı düşüncede 
ise farklılaşma bulunamamıştır. Snell ve Finney 
(1993), yapmış oldukları çalışmada; bireylerin 
geçmişte yaşamış oldukları ya da halihazırda 
yaşadıkları yakın ilişkilerindeki partnerlerine karşı 
hissettikleri sevgi hisleriyle ilişkisel depresyon 
arasında negatif bir ilişkinin olduğunu, ilişkisel 
depresyon düzeyleri yüksek bireylerin ilişkilerinde 
daha doyumsuz olduklarını bulmuşlardır. Ayrıca 
ilişkisel depresyon ve ilişkisel saplantılı düşünce 
arasında pozitif ilişkinin olduğunu, erkeklerin 
kadınlardan daha fazla ilişkisel depresyon yaşa-
dıklarını rapor etmişlerdir (Akt. Hamarta, 2004).  

Beden kitle indeksi ilişkisel benlik saygısı ve 
ilişkisel saplantılı düşüncede anlamlı bir farklı-
laşmaya neden olmazken ilişkisel depresyonda 
anlamlı farklılaşmaya neden olmaktadır. Farklı-
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laşmanın hangi gruplar arasında olduğuna Post 
Hoc Tukey testiyle bakılmış olup buna göre; en 
az ilişkisel depresyonu zayıf grupta yer alanlar 
gösterirken en yüksek ilişkisel depresyon şişman 
grupta olanlarda görülmekte ve bu iki grup anlamlı 
şekilde farklılaşmaktadırlar. Elde edilen bu bulgu 
literatür bulgularıyla parelellik göstermektedir. 
Yapılan pek çok çalışmada kilonun özellikle 
kadınlar tarafından yakın ilişki kurmada sorun 
olarak algılandığı ve kilolu olanların yakın iliş-
kilerinde depresif duygu durumu ve kaygıyı daha 
fazla yaşadıkları gösterilmiştir (Ackard, Kearney-
Cooke, & Peterson, 2000:422-429; Lavin & Cash, 
2000:51-58; Wiederman & Pryor, 2000:90-95;  
Markey, Markey, & Birch, 2001:464-475). Yeme 
tutumu ve beden organlarından memnuniyet dü-
zeyinin yakın ilişki kurmanın bütün alt boyutlarda 
anlamlı farklılaşmaya neden olduğu bulunmuş ve 
bu bulgu literatür bulgularıyla paralellik göster-
mektedir. Beden organlarından memnun olanlar 
yakın ilişkilerinde daha yüksek benlik saygısına, 
daha düşük depresyona ve daha düşük saplantılı 
düşünceye sahiptirler (Friedman et al., 1999:81-
85; Evans & Wertheim, 1998:355-365;  Markey 
& Markey, 2006:169-193).

Özellikle batılı kadınların önemli bir sorunu 
gibi algılanan beden görüntüsü günümüzde 
sadece batılı toplumları değil bütün kültürleri 
etkilemekte ve beden görüntüsüne ilişkin algılar 
kişinin yeme tutumunu ve kurduğu yakın ilişki-
lerin kalitesini etkilemektedir. Kültürün, çeşitli 
kanalları kullanarak topluma bir norm halinde 

bildirdiği ince kadın imajı kadınların bu ölçülere 
ulaşma konusunda ortaya koydukları çabaları da 
arttırmaktadır. Bir taraftan medya, moda, müzik 
ve sinema endüstrileri gibi kurumsal faktörlerin, 
diğer yandan ise aile ve arkadaşlar gibi sosyal 
faktörlerin bu güzellik mitinin oluşmasında etkili 
olduğu ortaya çıkmıştır. Ayrıca, sosyal faktörler 
arasında karşı cinsin öneminin büyük olduğu 
görülmüştür; beden görüntüsü ile karşı cinsin 
beğenisini kazanmak hem kadın, hem de erkekler 
açısından önemli hale gelmiştir. 
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Perception of body image is one of the criteria used by an individual 
to determine their position in society. According to Fisher, body image is the transfer of an indivi-
duals’ feelings and attitudes towards their body and of their psychological life to their bodies. Many 
studies have shown that adolescents’ perceptions of social relationships are closely associated with 
body image. While peer relationships are attributed great importance in early adolescence, later on 
they become very intimate and complex (Berndt,1998). In paralel with this complexity, problems of 
how others perceive them and adaptation to peers increase  (Dacey&Kenny,1994). A negative body 
image may interfere with an individual’s interpersonal interaction and relationship with other boys 
and girls. Aim:In this study, the relationship among the university students’ level of satisfaction with 
body organs, eating attitudes and level of building a close relationship was examined. Method:It was 
studied whether individuals’ satisfaction level of body organs, eating attitudes and level of building a 
close relationship change in accordance with gender and body-mass index. In line with this objective, 
230 students studying nursing at Kastamonu University Fazıl Boyner School of Health in 2009-2010 
academic year were included in the study. Mean age of the participants is 21,4 ± 1,8 (years) and 
their mean body weight and height are 59,0 ±9,8 (kg) and 1,66  ± 0,07 (m) repectively. Materials 
used for data collection are “Relational Assessment Scale” developed by Snell and Finney (1993) 
and translated into Turkish by Hamarta (2004), “Eating Attitudes Test” developed by Garfinkel and 
Garfinkel (1979) and translated into Turkish and validity and reliability study of which was carried 
out by Savaşır and Erol (1989) and “Body Perception Scale” developed by Secord and Jurard (1953) 
about body image and translated into Turkish by Hovardaoğlu (1993).  Findings:Analyses carried 
out have shown a relationship between satisfaction with body organs and eating attitude, relational 
self-esteem, relational depression and relational obsessive thoughts. Furthermore, a relationship 
between eating attitude and relational self-esteem, relational depression and relational obsessive 
thoughts was found. According to the results of analysis of variance taking level of satisfaction with 
body organs as dependent variable, while main effects of eating attitude (F1,228=6.12;P<.05) and 
gender (F1,228=12.3;P<.000) were found significant, body-mass index (F1,227=1.78;P>.05) was found 
insignificant. According to the results of analysis of variance taking eating attitude as dependent va-
riable, main effects of body-mass index (F1,227=3.7;P<.05)  and level of satisfaction with body organs 
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analyzed. ANOVA model was applied to the study prepared with the use of different
techniques for analysis. Moreover, tests of hypothesis were applied and the research was 
made more comprehensive. The purpose was to determine electricity and natural gas prices 

(F1,228=12.5;P<.000) were found significant whereas effect of gender (F1,228=.00;P>.05) was found 
insignificant. According to the results of analysis of variance taking relational self-esteem as dependent 
variable, while main effects of level of satisfaction with body organs (F1,228=25.2; P<.000)  and eating 
attitude (F1,228=4.3; P<.05) were found significant, gender (F1,228=.42; P>.05) and body-mass index 
(F1,227=.42; P>.05) were found insignificant. According to the results of analysis of variance taking 
relational depression as dependent variable, main effects of level of satisfaction with body organs 
(F1,228=28.6;P<.000), eating attitude (F1,228=6.2;P<.05) and body-mass index (F1,227=3.5;P<.05) were 
found significant, no significance of gender (F1,228=.02;P>.05) was found. According to the results of 
analysis of variance taking relational obsessive thoughts as dependent variable, while main effects of 
level of satisfaction with body organs (F1,227=3.6;P<.05), eating attitude (F1,227=2.9;P<.05) were found 
significant, no significance of gender (F1,227=.82;P>.05) and body-mass index (F1,227=.83;P>.05)  was 
found. Results and Conclusion:  Today, body image which is percieved as a significant problem of 
especially western women affects not only western societies but also all the cultures and perceptions 
on body image affect an individual’s eating attitude and close relationships. The image of slim woman 
that culture presented to the society as a norm by using a varity of channels rises women’s efforts to 
reach these body sizes. It has been found that institutional factors such as media, fashion, music and 
cinema and social factors such as family and friends are effective in formation of this beauty myth. 
Moreover, it has been seen that among the social factors gaining the appreciation of the opposite sex 
is of great importance for both men and women.


