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GIRIS

Insan, yasamini siirdiirebilmek icin digerlerine
ihtiya¢ duyan sosyal bir varlik olmasindan dolay1
cevresiyle kurdugu iliskiler sayesinde, fizyolojik
ve duygusal ihtiyaclarim karsilarken, kisiligi olu-
sur ve sekillenir. Bireyin toplum i¢indeki yerini
belirlerken, kullandig1 6l¢iitlerden birisi de beden
gortintiisiine iliskin olusturdugu algilaridir. Fisher’a
gore beden algisi; bireyin kendi bedenine karsi
duygu ve tutumlar ile psikolojik yasantisinin
bedene aktarilmasidir. Kisaca bireyin kafasinda
olusturdugu bedeninin resmidir (Bilgin,1996;
Fisher,1985; Akt. Uniivar, 2006). Bu resim sadece
dis gercekligin basit bir aynaya yansimasi olmayip,
nesnel fiziksel 6zellikler icermekle birlikte, onunla
ilgili olumlu ve olumsuz yargilar yiiksek oranda
Oznel olup digerlerinin beklentileri, kisiler arasi
iletisimlerde verilen geribildirimler, kitle iletisim
araclar1 veya kiiltiirel tutumlarla sekillenir.

Bat1 toplumlarinda medya tarafindan toplumsal
norm haline dontistiiriilen, geng, ince, uzun ve
giiclii kadin imaj1; popilerlik, ¢ekicilik, kisisel
basari, saglik ve kendine giivenle iliskili gorii-
liirken (Hawkins ve ark., 2004:35-50; Heinberg
ve Thompson, 1995:1-14; Henderson-King ve
Henderson-King, 1997:399-417), kilo; oburluk,
ahlaksizlik, tembellik ve kendini kontrol etme
glicliigii ile iliskilendirilir. Ayrica saglik kurumlart
tarafindan, kilonun; saglik bozuklugunun ve saglik
harcamalarmin iizerine art1 yiik getirdigi vurgusu
sik sik yapilir (Evans, 2006:259-267). Bunun so-
nucunda, mutlulugun ve basarmin kaynagi olarak

ortaya konulan 0l¢iilere ulasma istegi, biyolojik
egilimine ragmen bircok kadinda, yeterince ¢aligma
ve ¢aba ile goriiniimlerini kontrol edebilecegi ve
kiiltliriin ortaya koydugu ideal kilo ve incelige
inebilecegi inancin1 dogurur (Mussell ve ark.,
2000:764-796; McKinley, 2002:48-55). Ozellikle
ergenlik donemindeki kizlarm biiyiik bir boliimii,
dergi ve gazetelerde ¢ikan ideal kiloya ulagmaya
yonelik verilen reklamlara glivenmekte ve bunlari
uygulamaktadir. Bu durum hedef gosterilen ideal
Olgtilere ulasamayan bireylerde olumsuz beden
algismin olugmasina neden olmaktadir (Levine
& Smolak, 2002; Akt. Choate,2005:320-330).
Thombs ve arkadaslarinin (1996) tiniversiteli
kadinlarla yapmis olduklar1 calismada, kadinlarin
birgogunun kilo verme beklentileri nedeniyle yeme
davraniglarini kontrol altinda tutma ¢abalarmin ve
beden imaj1 kaygilarinin oldugu ve kilo vermek
icin bosaltim sistemlerini harekete gecirici ilag-
lar kullandiklar1 ve bu ¢abalarinin nedeninin ise
kilo verme sonucunda; sosyal onay, performans
artigi, sosyal giiven ve benlik saygisinda artis
beklentilerinin oldugunu bulmustur.

Kadimlarda siklikla goriilen beden memnuni-
yetsizligi ¢ocukluk déoneminde baslamakta ve
bununla miicadele biitiin yasamlar1 boyunca de-
vam etmektedir (Lewis & Cachelin, 2001:29-39;
Smolak, 2002:65-73; Franko & Striegel-Moore,
2002:975-983). Ozellikle ergenlik dénemi boyunca
ve ergenligin baslangic dénemlerinde pek ¢ok kadn
kendi kilolarina ve beden goriintiilerine yonelik
endise duymakta (McKnight, 2003:248-254) ve
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bunlarin biiyiik bir orani kilolu olmamalarina
ragmen kilolu olduklarina inanmakta, dolayistyla
bedenlerinden memnun olmamaktadir (Siegel,
2002:27-41; Granleese & Joseph, 1993:60-210;
Simmons & Blyth, 1987). Yapilan pek ¢ok calis-
mada psiko-sosyal sorunlar etkileyen faktorlerden
birinin de beden memnuniyetsizligi oldugu ortaya
konulmustur. Bu ¢alismalarda beden organlarmdan
memnuniyetsizligin; uygunsuz yeme davranisina,
diisiik benlik saygisina, sosyal degerlendirme-
lerden duyulan kaygmin artmasina, depresyona
ve cinsel bastirmalarda etkili oldugu sonucuna
ulasilmigtir (Cooley & Toray, 2001:229-235;
Ackard, Kearney-Cooke, & Peterson, 2000:422-
429; Lavin & Cash, 2000:51-58; Wiederman
& Pryor, 2000:90-95). Bunlarin yaninda beden
algist memnuniyetsizliginin, anoreksiya nervoza
ve bulimiya nervoza gibi yeme bozukluklarmin
olusumunda 6ncii gorevi yaptigi diisiiniilmektedir
(Polivy & Herman, 2002:187-213).

Yeme bozuklugu davrams, tiniversite 6grencilerinde
yaygin olup bu durum 6zellikle kadinlarda daha
sik goriilmektedir. Bu grupta yeme bozuklugu ve
olumsuz beden algisi oran1 yapilan ¢alismalarda
%10 ile %29 arasinda yer almaktadir (Drewnowski
etal., 1994:1217-19; Heatherton et al., 1995:1623-
1629). Krahn ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar
calismada, tiniversiteli kadinlarin tigte ikisi diyet
yaparken digerleri tikanirca yeme davranisi veya
yeme bozuklugu riski tasimaktadir.Universite
ogrencilerinde yiiksek oranda yeme bozuklugu
davramsi goriilmesinin nedeni anoreksiya nevroza

ve bulimiya nevroza bozuklugunun pik yasinin
bu donemlere denk gelmesi olabilir (Lewinsohn,
Striegel-Moore, & Seeley, 2000:1284-92; Woodside
& Garfinkel, 1992:31-36). Universite dgrenci-
lerinde yeme bozuklugu oranlarma iliskin diger
bir agiklama ise depresyondur (Jacobi et al.,
2004:19-65; Stice & Whitenton, 2002:669-678).
Arastirmacilara gore Uiniversite 0grencilerinde,
akademik ve sosyal stresorlerin fazla olmasi
risk faktorii olarak goriilmektedir (Compas et
al., 1986:241-257). Universite gevresinde stres
faktorlerinin cok olmasina ragmen yapilan ¢alis-
malarda bu faktorlerin yeme bozukluklarindaki
etkisini gosteren pek ¢alisma yoktur veya etkileri
acikca gosterilmemistir. Ciinkii yapilan ¢alisma-
lar sadece tiniversite d6grencilerinde degil ayni
yas grubunda olan fakat {iniversite okumayan
kadinlarda da benzer oranlarda yeme bozuklugu
oldugu bulgusunu ortaya koymustur (Rand &
Kuldau, 1991:669-678).

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan pek cok
calisma, ergenlerin sosyal iligki algilarmin, beden
imaj1 ile yakindan iliskili oldugu sonucunu ortaya
koymustur. Akran iliskileri erken ergenlik done-
minde 6nemli bir yer alirken ilerleyen donemlerde
cok samimi ve karmasik bir hal alir (Berndt,1998).
Bu karmasikliga paralel olarak bagkalarmim onu
nasil gordiigii ve akranlartyla uyum sorunlart tist
diizeye cikar (Dacey&Kenny,1994). Olumsuz bir
beden algis1 ergenin kisiler arasi etkilesimine ve
diger erkek ve kadinlarla iliski kurmasima engel
olabilir. Bu durum sosyal iligki diizeyinde ortaya
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cikabilirken, romantik iligkilerde de benzer 6zel-
likler gosterir. Ornegin evli kadinlar arasinda veya
ciddi boyuttaki iligkilerde, beden algisi; kilo, benlik
saygisi ve yasam doyumu ile iligkili bulunmustur
(Friedman et al., 1999:81-85). Benzer sekilde
evliligin kotl gitmesi, kadinlart sagliksiz diyet
davranisina, diyet haplarina ve kusma yoluyla
zayiflamaya iterken, gergek agirliklarinin tizerinde
bir agirhk algisina, kaygtya, depresyona ve diisiik
benlik saygisina neden olmaktadir (Markey,
Markey, & Birch, 2001:464-475). Ancak, geng
kadimlarda elde edilen bulgular tutarl degildir,
bir ¢alisgmada beden algistyla iliskideki mesafeli
yaklagim, romantik iligkiye girme istegi ve ya-
sam doyumu arasindaki iligkiyi ortaya koyarken
(Evans & Wertheim, 1998:355-365) bir diger
calismada ise kadmlarin romantik iligkilerinde-
ki tatminleriyle beden algilar1 arasinda anlaml
bir iliski bulunamamistir (Markey & Markey,
2006:169-193).

Romantik iliskilerin yeme, kilo ve beden algist
kaygilarina etkisi diger zihinsel ve fiziksel prob-
lemlerle birlikte romantik iliskinin kendisinin
niteligi ile de ilgili olabilir. Sonugta, spektrumun
bir ucunda, saglikl bir iliski, kadmlari; yeme
bozuklugu ve beden kaygilarinin olusmasindan
ya da gelismesinden koruyan bir tampon goérevi
gorebilirken, diger ucta ise sagliksiz bir iliski,
kadmlarn; yeme bozuklugunun ve beden memnu-
niyetsizliginin tetiklenmesine ya da giiclenmesine
yol agabilir (Pole, Crowther, Schell, 2004:267-278).
Olumlu romantik iligkilerin, yeme bozuklugu ve

beden memnuniyetsizligi riski tastyan kadinlarda
koruyucu faktor olabilme ihtimali, son yapilan
arastirma ile desteklenmistir. Romantik iliskile-
rinin beden algilarmi nasil etkiledigine yonelik
acik uglu olarak sorulan bir soruya, liniversite
mezunu kadmlarin %61.0’1, iliskilerinin beden
algilarim1 olumlu yoénde gelistirdigini ¢linkii
erkeklerin kiz arkadaslarmin viicutlarii kabul
etmelerinin, bu kadinlarin kendi bedenlerini kabul
edecek sekilde hissetmelerine yardimei oldugu
cevabim vermislerdir (Ambwani & Strauss,
2007:13-21). Deneysel bir arastirmada, sosyal
destek programu ile beden memnuniyetsizliginin
ve diizensiz yeme aligkanligmm olumlu yonde
diizeldigi (Stice, Spangler, & Agras, 2001:270-
288) ortaya konulmus ve sonrasinda da saglikli
ve destekleyici bir romantik iliskinin kadmlarin
beden memnuniyetine ve yeme tutumlaria
yardimci olabilecegi 6ne siirtilmiistiir.

Bu calismada, tliniversite 6grencilerinin beden
organlarindan memnuniyet diizeyi, yeme tutumu
ve yakin iliski kurma diizeyleri arasindaki iliski
incelenmistir. Bireylerin beden organlaridan
memnuniyet diizeyi, yeme tutumlar1 ve yakin
iliski kurma diizeylerinin cinsiyete ve beden
kitle indeksine gore farklilagip farklilagsmadig
arastirllmistir.

YONTEM

Aragtirma tiniversite 6grencilerinin beden or-
ganlarindan memnuniyet diizeyi, yeme tutumu
ve yakin iliski kurma diizeyi arasindaki iliskiy1
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belirlemek amaciyla, iligkisel tarama modeli
kullanilarak yapilmuistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Kastamonu Universitesi
Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimii’nde 2009-2010 egitim dgretim yilinda
ogrenci olarak bulunan 252 6grenciden olusmustur.
Calismada kullanilan anketler biitiin 6grencilere
ulastirilmis ve 12 6grenci ¢alismaya katilmak

istememis, donen anketler icinden hatali olan
anketler ¢ikarldiktan sonra 230 6grencinin anketi
degerlendirmeye alinmustir. Calismaya katilanlarin
yas ortalamasi 21,4 £ 1,8 (yil) viicut agirhigi ve
boy ortalamalar ise sirastyla; 59,0 +£9,8 (kg) ve
1,66 £ 0,07 (m)’ dir.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore
beden kitle indeksi degerlendirme sonuglart Tablo
1’ de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Beden Kitle indeksi Degerlendirmesi

Cinsiyet
Kadin Erkek
TOPLAM

n (%) n (%) n (%)
<18.5 (Zayxf) 27 11.7 1 4 28 12.2

Beden Kitle 18.5-24.9
indeksi (Normal Kilolu) 150 65.2 28 12.2 178 77.4
>25 (Fazla Kilolu/ Sisman) 19 8.3 5 2.2 24 10.4
TOPLAM 196 85.2 34 14.8 230 100

Veri Toplama Araclar

Bu aragtirmada 6grencilerin iliskisel benlik saygist,
iligkisel depresyon ve iligkisel saplantili diigtinme
puanlarm belirlemek icin “iliskisel Degerlendirme
Olgegi”, yeme tutumlarmi belirlemek igin ““Yeme
Tutum Testi-40 EAT” ve beden memnuniyeti
diizeyini belirlemek icin “Viicut Algis1 Olgegi”
kullamlmustir. Ayrica demografik bilgilerin tespi-

tinde aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket
kullanilmustir.

fliski Degerlendirme Olcegi (IDO): Snell ve
Finney (1993) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye
Hamarta (2004) tarafindan gevrilen “Iliskisel
Degerlendirme Olgegi” bireylerin iic iliski kurma
egilimini 6lgmek igin gelistirilmistir. Bunlar bir
kisinin diger bir kisiyle yakin iliski kurma becerisini
olumlu olarak degerlendirme olarak tanimlanan

93



SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: I3-130 ID:254 K:75
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

ve 7 maddeden olusan “iliskisel benlik saygis1”,
kisinin yakin iliskilerindeki durumu hakkinda
kendini kotii hissetmesi egilimini ifade eden ve
10 maddeden olusan “iligkisel depresyon” ve
yakin iligkiler i¢in asir1 olumsuz duygu besleme
ve agir1 diistinme egilimi olarak nitelendirilen ve
9 maddeden olusan “iliskisel saplantih diisiinme”
dir. 5°li likert tipi 30 maddeden olusmus olan 61-
cegin Tiirkgeye cevrilmesi ve gegerlilik giivenirlik
calismas1 Hamarta (2004) tarafindan yapilmustir.
[liskisel benlik saygis1 alt boyutunda Cronbach o
0.73, iliskisel depresyon alt boyutunda Cronbach
a 0.73 ve iliskisel saplantili diistinme Cronbach
a 0.72 olarak bulunmustur.

Yeme Tutumu Testi (YTT): Garfinkel ve Garfinkel
(1979) tarafindan anoreksiya nervoza belirtilerini
6lcmek amaciyla kendini degerlendirme olcegi
olarak gelistirilmis ve Savasir ve Erol tarafindan
(1989) Tiirkce uyarlamasi yapilmstir. YTT, 40
maddeden olusan, alti noktali ¢oktan se¢meli
likert tipi bir Ol¢ektir ve Olgegin kesim puani
30 olarak saptanmustir. Savasir ve Erol (1989)
tarafindan yapilan gilivenirlik analizi sonucu
Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .70
olarak bulunmustur. Bu arastirmada yeme tutum
testinin Anafarta (2000) tarafindan gelistirilmis
ve 31 maddeden olusan sekli kullanilmustir.

Viicut Algisi Olgegi: Beden imajt ile ilgili veriler,
Viicut Algist Olgegi ile elde edilmistir. Orijinal
ad1 Bady-Cathexis Scale (BCS) olan bu dlgek,
1953 yilinda Secard ve Jurard tarafindan gelisti-
rilmistir. Kisinin 40 ayr viicut boliimiinden ya da

islevinden memnuniyetini belirleyen bir dlgektir.
Olgegin iilkemizde kullarlan formu, 40 maddeden
olusan bes dereceli likert tipi bir 6l¢gme aracidir.
En olumlu ifade 1 puan, en olumsuz ifade ise
5 puan almaktadir. Buna gore, aliabilecek en
diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan
200°diir. Olgekten alinan toplam puanin artmasi
kisinin viicut boliimlerinden ya da islevlerinden
duydugu memnuniyetin azalmasini, puanin azal-
masl ise memnuniyetin artmasini belirlemektedir
(Kundakg1 2005).

BULGULAR

Calismada, beden organlarindan memnuniyet
diizeyi, yeme tutumu ve yakin iliski kurma
arasidaki iliski incelenmistir. Bireylerin beden
organlarmdan memnuniyet diizeyi, yeme tutumlar
ve iligki kurma diizeylerinin; cinsiyete ve beden
kitle indeksine gore farklilagip farklilasmadigina
SPSS (11.00) istatistik programu ile bakilmustir.
Istatistiksel olarak oneway ANOVA ve gruplar
arasi farkliliklara Post Hoc Tukey testiyle bakilir-
ken iligki bulmaya yonelik ise bivariate pearson
korelasyon yontemi kullanilmustir.

Arastirmada beden organlarindan memnuniyet
diizeyi, yeme tutumu, iligkisel benlik saygisi,
iligkisel depresyon ve iliskisel saplantili diisiince
arasindaki iligki incelenmistir (Tablo 2). Beden
organlarmdan memnuniyet ile yeme tutumu arasinda
pozitif yonlii (r=.198; p<.01) iliski bulunmustur.
Buna gore kisilerin beden organlarindan mem-
nuniyetsizlikleri arttikca yeme tutumlarinda da
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bozulma ortaya ¢ikmaktadir. Beden organlarmdan
memnuniyet ile iliskisel benlik saygisi1 arasinda
yiiksek oranda negatif yonlii (r=-.381; p<.01)
iliski bulunmustur. Kisilerin beden organlarindan
duyduklart memnuniyet diizeyi arttikea iligkisel
benlik saygilar1 da artmaktadir. Beden organla-
rindan memnuniyetle iliskisel depresyon arasinda
pozitif yonlii (r=.371; p<.01) iligki bulunmustur.
Kisilerin beden organlarimdan memnuniyet diizeyi
arttikca iliskisel depresyona girme oranlar1 da
diismektedir. Beden organlarindan memnuniyet
diizeyi ile iligkisel saplantil diisiince arasinda da
pozitif yonlii (r=.139; p<.05) iliski bulunmustur.
Kisilerin beden organlarma yonelik memnuniyet
diizeyi arttikca iliskisel saplantili diisiincelerinde
azalma goriilmektedir.

Yemek yeme tutumu ile iligkisel benlik saygisi
arasinda negatif yonlii (=-.143, p<.05) iliski
bulunmustur. Yeme tutumu bozuldukga kisilerin

iliskisel benlik saygilarinda diisme goriilmektedir.
Yeme tutumu ile iliskisel depresyon arasinda
pozitif yonlii (r=.241; p<.01) iliski bulunmustur.
Yeme tutumu bozulan kisilerin iliskisel depres-
yonlar1 da artmaktadir. Yeme tutumu ile iliskisel
saplantili diistinme arasinda da pozitif yonlii
(r=.191; p<.01) iliski bulunmustur. Buna gore
yeme tutumu bozulan kisilerin iligkisel depresyon
diizeyleri de artmaktadr.

liskisel benlik saygisi ile iliskisel depresyon
(r=-.363; p<.01) iliski
bulunmustur. Iliskisel benlik saygisi1 yiikselen

arasinda negatif yonlii

kisilerin iliskisel depresyon oranlari diismektedir.
Tiskisel depresyon ile iliskisel saplantili diisiince
arasinda yiiksek oranda pozitif yonlii (r=.607;
p<.01) iliski bulunmustur. Buna gore iliskisel
depresyon diizeyi arttikca iligkisel saplantili
diisiincede artmaktadir.

Tablo 2. Beden Organlarindan Memnuniyet, Yeme Tutumu, iliskisel Benlik Saygisi, iliskisel

Depresyon, iliskisel Saplantih Diisiince Arasindaki Iliski

Yeme Iliskisel benlik Tliskisel Iliskisel saplantih

tutumu saygisl depresyon diisiince
Beden organlarindan ,198%* -,381%* 371%* ,139%
memnuniyet
Yeme tutumu - -,143%* 241%* M@
Mliskisel benlik saygisi - - -,363%* ,042
iliskisel depresyon - - - ,607%%

** p< .01 * p< .05
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Calismaya katilanlarm beden organlarindan mem-
nuniyet diizeyi ve yeme tutumlarinin, cinsiyet,
beden kitle indeksi, kilo algis1 ve beden algisina
gore dagilimlar1 Tablo 3’de gosterilmistir. Buna
gore calismaya katilan 196  kadmin 21’1

(% 10.7)

beden organlarmdan memnun degilken ¢alismaya
katillan 34 erkegin higbiri beden memnuniyet-
sizligi duymamaktadir. Kadnlarin 15’inde (%
7.7) anormal yeme tutumu goriiliirken erkeklerin
4’linde (11.8) anormal yeme tutumu goriilmiistiir.

Calismaya katilan 28 (%12.2) kisi beden kitle
indeksine gore zayif (<18.5 Zayif), 178 (%77.4)
kisi normal (18.5 - 24.9) ve 24 (%10.4) kisi ise
fazla kilolu veya sisman (>25.0) grubuna girerken
zay1f olan katilimcilarda anormal yeme tutumu
gorliilmemis normal grupta yer alanlarm 17’sinde
(% 9.6), fazla kilolu veya sisman grubu olusturan-
lardan ise 2 (%8.3) kiside anormal yeme tutumu
bulunmustur. Zay1f gruba girenlerden 1 (% 3.6),
normal gruba girenlerden 17 (%9.6) ve fazla kilolu
veya sigsman gruba girenlerden 3 (% 12.5) kiside
beden organlarina yonelik memnuniyetsizlik
bulunmustur. Caligmaya katilanlarin kilolarini
algilamalarma bakildiginda ise; 57 (%24.8) kisi
kilosunu ¢ok begeniyor, 77 (% 33.5) kisi olduk¢a
begeniyor, 31 (% 13.5) kisi kilosu konusunda
kararsiz, 41 (% 17.8) kisi kilosundan pek mem-
nun degilken 24 (% 10.4) kisi ise kilosundan hig¢
memnun degil olarak bulunmustur. Kilosundan
¢ok memnun olanlardan 2 (% 3.5) kisi anormal
yeme tutumu gosterirken bu grupta yer alanlarin

2’s1 (%3.5) beden organlarindan memnun degildir.
Kilosunu oldukc¢a begenen grupta yer alanlarin
6’s1 (% 7.8) anormal yeme tutumu sergilemekte
ve bu grupta yer alanlarin 2’si (% 2.6) beden
organlarmdan memnuniyetsizlik duymaktadir.
Kilosunu algilamada kararsiz olanlarin 3’ (%
9.7) anormal yeme tutumu gosterirken 5’1 (%
16.1) ise beden organlarindan memnuniyetsizlik
gostermistir. Kilosunu pek begenmeyen grupta
yer alanlardan 4’ (% 9.8) anormal yeme tutu-
mu gosterirken bunlarm 4’ de (% 9.8) beden
organlarindan memnuniyetsizlik duymaktadir.
Kilosunu hi¢ begenmeyen grupta yer alanlarin
ise 4’1 (16.7) anormal yeme tutumu gostermekte
ve bunlarm 81 (33.3) de beden organlarina karst
memnuniyetsizlik algilamaktadir.

Calismaya katilanlarin 68’1 (% 29.6) profillerini
cok begenirken, 109°u (%47.4) profilini olduk¢a
begenmekte, 34’1 (% 14.8) profil goriintiisii hak-
kinda kararsiz, 15’1 (% 6.5) pek begenmemekte
ve 4 (% 1.7) kisi ise profilini hi¢ begenmemek-
tedir. Profilini ¢ok begenenlerin 5’1 (% 7.4)
anormal yeme tutumu ve ayni grubun 3’i (%
4.4) ise beden organlarindan memnun degildir.
Profilini olduk¢a begenen grubun 6°s1 (% 5.5)
anormal yeme tutumu gosterirken ayni gruptan
sadece 1 (% 1) kisi beden organlarindan memnun
degildir. Profili konusunda kararsiz olan grubun
5’1 (% 14.7) anormal yeme tutumu gostermekte
ve aym grubun i¢inde yer alan 8 (% 23.5) kisi
beden organlarindan memnuniyetsizlik duymak-
tadir. Profilini pek begenmeyenlerin 3’1 (% 20)
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anormal yeme tutumu gostermekte ve bu grubun
icinde yer alan 7 (%46.7) kisi beden organlarin-
dan memnuniyetsizlik duymaktadir. Profilini hi¢
begenmeyen 4 kisi i¢inde anormal yeme tutumu
gosteren bulunmaz iken 4 kisinin yaris1 beden
organlarindan memnuniyetsizlik duymaktadir.

Calismaya katilanlardan 209 (9%90.9) kisi beden
organlarmdan memnunken 21 (% 9.1) kisi beden
organlarmdan memnun olmayip beden organlarindan

memnun olanlardan 14’1 (% 6.7) anormal yeme
tutumu gostermekte beden memnuniyetsizligi
olanlardan ise 5’1 (% 23.8) anormal yeme tutumu
gostermektedir. Calismaya katilanlarin 210°u
(% 91.3) diyet yapmazken 20 (%8.7) kisi diyet
yapmakta, diyet yapmayanlardan 5 (% 2.4) kisi
anormal yeme tutumu gosterirken diyet yapan
gruptan 14 (% 70.0) kisi anormal yeme tutumu
gostermektedir.
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Tablo 3. Yeme Tutumu ve Beden Algisinin Degiskenlerle iliskisi

Normal Anormal Beden Beden
. Yeme Yeme Organlarindan  Organlarindan
DEGISKENLER Tutumu  Tutumu Memnun Memnun Degil
n % n % n % n %
Kadin 181 923 15 7.7 175 89.3 21 10.7
Cinsiyet
Erkek 30 882 4 11.8 34 100 - 0.0
<18.5 28 100 - 0.0 27 96.4 1 3.6
Beden Kitle 185 -24.9 161 904 17 96 161 904 17 96
indeksi Normal Kilolu
>25 22 917 2 83 21 87.5 3 12.5
Cok begeniyorum 55 965 2 35 55 96.5 2 3.5
Oldukga begeniyorum 71 922 6 7.8 75 97.4 2 2.6
Kilo Kararsizim 28 903 3 97 26 83.9 5 16.1
Pek begenmiyorum 37 902 4 98 37 90.2 4 9.8
Hic begenmiyorum 20 833 4 167 16 66.7 8 333
Cok begeniyorum 63 926 5 74 65 95.6 3 4.4
Oldukga begeniyorum 103 945 6 55 108 99.0 1 1.0
Profil Kararsizim 29 853 5 147 26 76.5 8 23.5
Pek begenmiyorum 12 80.0 3 20.0 8 533 7 46.7
Hig begenmiyorum 4 1000 - 0.0 2 50.0 2 50.0
Beden Memnun 195 933 14 6.7 - - - -
Organlarindan
Memnuniyet Memnun degil 16 762 5 238 - - - -
Yemek Yeme NOl’mal - - - - 195 92.4 16 7.6
Tutumu Anormal - - - - 14 73.7 5 26.3
. Yapmuyor 205 976 5 24 193 91.9 17 8.1
Diyet Tutumu
Yapiyor 6 30.0 14 70.0 16 80.0 4 20.0

Beden organlarmdan memnuniyet diizeymninbagimh ~ anlamli bulunurken, beden kitle indeksinin

degisken olarak alindig1 varyans analizi sonug-  (F

larma gore y

ve cinsiyetin (F

107-1.78;P>.05) ise etkili olmadig1 bulunmus-
125 0:12;P<05)  tur (Tablo 4). Buna gére; normal yeme tutumu
=12.3;P<.000) ana etkileri  olanlarin beden organlarindan memnuniyet puan

eme tutumunun (F

1,228

98



SSTB

www.sstbdergisi.com
Uluslararas1 Hakemli Akademik Spor Saghk Ve Tip Bilimleri Dergisi
Ekim / Kasim / Aralik — Sonbahar Kis Donemi Say:: 17 Y11:2015
International Refereed Academic Journal of Sports, Health and Medical Sciences
October / November / December - Autumn Winter Term Issue: 17 Year: 2015
JEL CODE: I3-130 ID:254 K:75
ISSN Print: 2146-8508 Online 2147-1711
(ISO 9001-2008 Belge No / Document No: 12879 & ISO 14001-2004 Belge No / Document No: 12880)
(MARKA PATENT NO: TRADEMARK)
(2015/04315- 2015-GE-18972)

ortalamalari (X=87.1+23.7) anormal yeme tutumu
olanlarin puan ortalamalarmdan (X=101.4+28.2)
daha diisiik olup anormal yeme tutumu olanlar
beden organlarmdan da daha az memnundurlar.
Kadinlarin beden organlarindan memnuniyet
puan ortalamasi (X=90.5+24.0) erkeklerin aldig1
puan ortalamalarindan (X=75.0+22.3) fazla olup
kadinlar anlamli sekilde erkeklerden daha az
bedenlerinden memnun bulunmustur.

Yeme tutumunun bagimli degisken olarak almdigt
varyans analizi sonuglarma gére beden kitle indeksinin

(F 1,227
nuniyet diizeyinin (F

=3.7;P<.05) ve beden organlarmdan mem-
=12.5;P<.000) ana etkileri
=.00;P>.05)

1228

anlamli bulunurken, cinsiyetin (F .

etkisi anlamli bulunmamustir (Tablo 4). Buna gére;
beden kitle indeksine gore zay1f grupta yer alan-
larm yeme tutum puan ortalamalari (X=3.32+4.2)
beden kitle indeksine gore normal (X=7.44+8.8)
ve fazla kilolu veya sisman (X=9.33+9.5) grupta
yer alanlarin puan ortalamalarindan diisiik olup en
az anormal yeme tutumu zayif grupta goriilmekte
en yiiksek anormal yeme tutumu ise fazla kilolu
veya sisman grupta goriilmektedir. Beden organ-
larmdan memnun olanlarin yeme tutumu puan
ortalamalari (X=6.52+8.2) beden organlarindan
memnun olmayanlarin puan ortalamalarindan (
X=13.3+10.1) diisiik olup beden organlarindan
memnun olmayanlar daha yiiksek oranda yeme
bozuklugu goéstermektedirler.
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Tablo 4. Beden Organlarindan Memnuniyet ve Yeme Tutumunun Degiskenlerle iliskisi

Beden Organlarindan

Yeme Tutumu

Memnuniyet
n Ort SS F  Sig. Ort S.S F.  Sig
Kadm 196 905 24.0 7.12 8.0
Cinsiyet 123 .00 .008 .92
Erkek 34 750 223 726 114
<18.5 28 87.1 21.6 332 42
Beden Kitle 18.5-24.9
. 1 2 24 44 .
e Normal Kilolu 8 87 7178 a5 7 88 37 .02
>25 24 944 249 933 95
Normal 211 87.1 23.7
Yemek Yeme 612 .01
Tutumu Anormal 19 1014 282
Beden Memnun 209 6.52 8.2
Organlaridan . 125 .00
Memnuniyet Memnun degil 21 133 10.1

liski kurma diizeyi ii¢ alt boyuta ayrilarak analizler
yapilmustir (iliskisel benlik Saygis, iliskisel dep-
resyon ve Iliskisel Saplantili Diisiince) (Tablo 5).
fliskisel benlik saygisiin bagimh degisken olarak
almdig1 varyans analizi sonuglarma gore; beden
organlarindan memnuniyet diizeyinin (F ,,=25.2;
P<.000) ve yeme tutumunun (F, ,,=4.3; P<05) ana
etkileri anlamli bulunurken, cinsiyetin (F, , . =.42;
P>.05) ve beden kitle indeksinin (F, ,,=42; P>.05)
etkili olmadig1 bulunmustur (Tablo 5). Buna gore;

beden organlarindan memnun olanlarin ilisiksel
benlik saygisi puan ortalamalar (X=18.9+4.7)
beden organlarindan memnun olmayanlarin puan
ortalamasindan (X=13.4+4.9) yiiksek olup iliski-
sel benlik saygilar1 daha yiiksektir. Normal yeme
tutumuna sahip olanlarin iligkisel benlik saygisi
puan ortalamalar1 (X=18.5+4.8) anormal yeme
tutumu sergileyenlerin puan ortalamalarindan (
X=16.8+5.9) anlamh sekilde daha yiiksek olup
iligkisel benlik saygilar1 daha olumludur.
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Tablo 5. Sosyal iliski Kurma Diizeyinin Degiskenlerle iliskisi

iliskisel Benlik Saygisi iliskisel Depresyon
N Ort SS F. Sig. Ort SS F Sig
Kadm 196 18.3 5.12 139 82
Cinsiyet 42 .53 .02 .88
Erkek 34 189 430 142 82
<18.5 (Zayif) 28 176 53 109 79
18.5-24.
8.5-24.9 . 178  18.6 5.0 139 8.0
Beden (Normal Kilolu)
o . 42 74 3.5 .01
Kitle Indeksi 25.0-29.9
(Fazla Kilolu) 21 179 54 17.1 8.4
>30 (Sisman) 3 17.7 3.0 223 75
Yeme Anormal 19 168 59 s o 175 13 s ot
Tutumu Normal 211 185 48 135 82
Begeniyor 209 189 4.7 131 77
Beden Algisi 5 . 252 .00 28.6 .00
Begenmiyor 21 134 49 226 78
Mliskisel Saplantili Diisiinme
n Ort S.S F. Sig
Kadm 196 15.8 6.0
Cinsiyet .82 .36
Erkek 34 168 54
<18.5 (Zayif) 28 154 5.5
18.5-24.9
Bed (Normal 178 158 6.1
? en . Kilolu) .83 48
Kitle Indeksi
25.0-29.9
(Fazla Kilolu) 2L 17551
>30 Sisman 3 187 83
Anormal 19 17.7 4.1
Yeme Tutumu o 17T 2.9 .05
Normal 211 157 6.1
Begeniyor 209 15.7 6.0
Beden Algisi Semy 3.6 .05

Begenmiyor 21 183 5.0

liskisel depresyonun bagimh degisken olarak alindig
varyans analizi sonuglarina gore; beden organla-
rindan memnuniyet diizeyinin (F, ,,_=28.6;P<.000),

yeme tutumunun (F
kitle indeksinin (F

1,227

1,228

1,228

anlamli bulunurken, cinsiyetin (F

=6.2;P<.05) ve beden
=3.5;P<.05) ana etkileri
1205—-02;P>.05)

etkisi bulunmamugtir (Tablo 5). Buna gore; beden
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organlarmdan memnun olanlarin iligkisel dep-
resyon puani ortalamalar (X=13.1+7.7) beden
organlarindan memnun olmayanlarin puan ortala-
malarindan (X=22.6+7.8) diisiik olup iliskilerinde
daha az iliskisel depresyon yasamaktadirlar. Yeme
tutumu normal olanlarmn iligkisel depresyon puan
ortalamalar1 (X=13.5+8.2) anormal yeme tutumu
olanlarmn iligkisel depresyon puan ortalamalarindan
(X=17.5+7.3) daha diisiik olup anormal yeme
tutumu sergileyenler iligkisel depresyonu daha
fazla yasamaktadir. Beden kitle indeksine gore
zayif olanlarn iligkisel depresyon puan ortala-
malar1 (X=10.9+7.9) ve normal olanlarin puan
ortalamalar1 (X=13.9£8.0) beden kitle indeksine
gore sisman grupta yer alanlarin puan ortalamala-
rindan (X=22.3+7.5) anlaml sekilde daha diisiik
olup zay1f ve normal grupta yer alanlar daha az

iliskisel depresyon yasamaktadirlar.

lliskisel saplantili diisiinmenin bagimli degis-
ken olarak alindig1 varyans analizi sonugla-
rma gore; beden organlarmdan memnuniyet
1’227=3.6;P<.05), yeme tutumunun
(F,,,,=2.9;P<.05) ana etkileri anlamli bulunur-
ken, cinsiyetin (F, ,,,=.82;P>.05) ve beden kitle
indeksinin (F, , ,=.83;P>.05) etkisi bulunamamustir

(Tablo 5). Buna gore; beden organlarmdan memnun
olanlarm iliskisel saplantili diistinme puan ortala-

diizeyinin (F

malar1 (X=15.7+6.0) memnun olmayan grubun
puan ortalamasindan (X=18.3+5.0) diisiik olup
beden organlarindan memnun olanlar daha az
iligkisel saplantih diistinme gostermektedir. Yeme
tutumu normal olan grubun iliskisel saplantil dii-

siinme puan ortalamalar1 (X=15.7+6.1) anormal
yeme tutumu olanlarin puan ortalamalarindan
(X=17.7+4.1) daha diisiik olup normal yeme
tutumu gosterenler daha az iliskisel saplantili

diistinceye sahiptirler.
TARTISMA ve SONUC

Bu calismanin amaci, iiniversitede okuyan ka-
din ve erkek 6grencilerin beden organlarindan
memnuniyet diizeyi, yeme tutumu ve yakin iliski
kurma diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
ve bunlarin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma-
sina bakilmasidir. Bu amagla 6grenciler beden
organlarindan memnuniyet diizeylerine gore
memnun olanlar ve olmayanlar olmak {izere
iki gruba ayrilmistir. Sonrasinda bu gruplarin
yeme tutumlari arasindaki farklilagma ve yakin
iliski kurma durumlan (iligkisel benlik saygisi,
iligkisel depresyon ve iliskisel saplantili diistince)
incelenmistir. Aragtirmada bagimsiz degiskenler
olarak, cinsiyet ve beden kitle indeksi alinmustir.
Verilerin toplanmasindan sonra analizler yapil-
mis ve bulunan sonuglar literatiir sonuglartyla

karsilastirilmustir.

Analizler sonucunda beden organlarindan mem-
nuniyet diizeyi, yeme tutumu ve sosyal iliski
kurma diizeyi arasinda iliski bulunmustur. Buna
gore beden organlarindan memnuniyet diizeyi
arttikca yeme tutumu ve davranigi da olumlu
olmaktadir. Elde edilen bu bulgu literatiirde ortaya
konulan bulgularla uyumludur (Koff & Sangani,
1997:51-56; Ghaderi, 2001:57-74; Drewnowski et
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al., 1994:1217-19; Raudenbush & Zellner, 1997;
Schwitzer et al., 2001:95-110; Hacievliyagil,
1991). Mintz ve Betz (1988) anormal yeme
tutumu gosteren kadin tiniversite 6grencileriyle
yapmus olduklar1 ¢aligmada, anormal yeme tu-
tumu ile negatif beden imgesi ve diisiik benlik
saygisi arasinda yliksek oranda iligki bulmustur.
Yapilan ¢alismalarda yeme bozuklugu ve olum-
suz beden algis1 oran1 %10 ile %29 arasinda yer
almaktadir (Drewnowski et al., 1994; Heatherton
et al.,1995). Beden memnuniyetsizligi oran
arttikca tikanircasina yeme davranisi, ditiretik ve
laksatif ilaglarm kullanimmin da arttigim bildiren
calismalar meveuttur. Ozellikle yeme bozuklugu
riski bulunan kisiler beden algilarindaki bozulma
nedeniyle zayif olmaya yonelik bir caba goster-
mekte ve kilolar1 normal dSlgiiler icerisinde yer
almasina ragmen siirekli diyet yapma davranist
gostermektedir (Keel et al., 2007:422-432; Rizvi,
Stice &Agras, 1999:406-413). Tiirkiye’de yapilan
calismalarda da Ozmen ve arkadaslar1 (2008),
flhan ve arkadaslar1 (2006), Polat ve arkadaslari
(2005), yeme bozuklugu riski bulunan bireylerde
stirekli kilo vermeye ¢alisma, kilo vermek amagh
egzersiz yapma, diyet yapma, uzun siireli a¢ kal-
ma, zayiflatici ilag ve laksatif kullanma ve kusma
arasinda anlamh bir iligki saptamustir (Akt. Celik,
2009). Hacievliyagil (1991)’in ergenlik done-
mindeki bireylerin beden imgelerini arastirdigt
calismasinda da beden imgesi memnuniyeti ile
yeme tutumu arasinda, bulunan sonuglara paralel
sekilde negatif korelasyon bulunmustur.

Beden organlarindan duyulan memnuniyetle
sosyal iligki kurma arasinda bulunan iliski de
literatiir sonuglartyla uyumludur. Beden organ-
larindan duyulan memnuniyet arttik¢a, diger
kisilerle daha fazla sosyal iliski kurulmakta veya
kurulan iliskilerden duyulan tatmin artmaktadur.
Whitehead ve Hoover (2000) kadin ve erkek
ergenlerle yapmis olduklar ¢alismada, kilolu
olmanin beden memnuniyetsizligini arttirdig ve
bunun sonucunda bu grupta siddet yoneliminin
arttig1 gosterilmistir. Langlois ve Stephan (1981)
yaptiklar1 calismada ise fiziksel ¢ekiciligin akran
iliskilerinde ¢ocukluk déneminden baglayarak
etkili oldugu ve baskalar tarafindan ¢ekici go-
riilen kiz cocuklarmin gekici olarak goriilmeyen
kiz ¢ocuklarma oranla sosyal etkilesime daha
fazla girdikleri bulunmustur. Ancak Langlois ve
Stephan’mn belirtmis oldugu bu degerlendirme
erkek cocuklarda tutarsiz sonuglar vermistir.

Beden organlarmdan memnuniyet diizeyinin bagmml
degisken olarak alindig1 varyans analizi sonuglarma
gore; yeme tutumunun ve cinsiyetin ana etkileri
anlamli bulunmustur. Buna gore anormal yeme
tutumu gosterenler beden organlarindan daha az
memnun gortinmektedirler. Bu sonug daha 6nce
elde edilen sonuglarla parellelik gostermektedir
(Garner & Garfinkel, 1981:263-284; Taylor &
Cooper, 1986:153-154; Thompson & Thompson,
1986:1061-1068). Kadmlarin beden organlarindan
memnuniyet diizeyi istatistiksel olarak anlaml
sekilde erkeklerden daha diisiik bulunmustur. Bu
bulgu literatiir sonuglartyla uyumludur (Lewis
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& Cachelin, 2001:29-39; Smolak, 2002:65-73;
Striegel-Moore & Franko, 2002:183-191; Whit-
bourne, Sneed & Skultety, 2002:29-45). Yapilan
calismalar erkeklerde de beden memnuniyetsizligi
bulgularin ortaya koymakla birlikte sikligmm
kadinlardan daha diisiik oldugunu gostermektedir
(Walcott, Pratt, & Patel, 2003:223-243). Davison
ve McCabe (2006) nin 245 erkek 173 kiz gocukla
yapmis olduklari calismanin sonuglarina goére kiz
ve erkek cocuklarin beden algilari faklilasmakta
ve kiz ¢ocuklar erkek cocuklara oranla anlaml
sekilde bedenlerinden daha az memnunlar ve
kizlar kendilerini erkeklerden daha az c¢ekici
bulmuslardir. Kizlar erkeklere oranla digerlerinin
bedenlerini degerlendirmesiyle daha ilgilidir ve
bedenlerini daha ¢ok gizleme egilimindedirler.
Kizlar bedenlerini gelistirmek i¢in daha fazla
¢aba harcamaktadir. Goriintiiniin 6nemi konusun-
da ise kiz ve erkekler arasinda farklilik yoktur.
Ayrica, erkeklerde kizlara oranla beden algisi
degiskenine gore benlik saygis1 daha ytiksek
cikmistir. Cetinkaya (2004)’nin beden imgesi,
beden organlarmdan memnuniyet, benlik saygisi,
yasam doyumu ve sosyal karsilastirma diizeyini
inceledigi ve 531 kisiyle yiirtittligii calismasinda,
elde edilen bulgulara paralel sekilde beden or-
ganlarindan memnuniyet diizeyinin cinsiyete gore
degistigi ve erkeklerin beden organlarindan daha
fazla memnun olduklart bulgusuna ulagilmistir.

Yeme tutumunun bagimli degisken olarak alindig
varyans analizi sonuglaria gore; beden kitle

indeksinin ve beden organlarindan memnuniyet

diizeyinin ana etkileri anlamli bulunurken, cinsi-
yetin etkisi bulunmamustir. Bu sonuglar literatiir
sonuglartyla karsilagtirildiginda bazi agilardan
paralellik gosterirken bazilarinda farklilagmaktadir.
Calismada kadinlarin erkeklere (Kadmnlar % 6.5
(15); erkekler %1.7 (4)) oranla daha yiiksek oranda
anormal yeme tutumu gdstermelerine ragmen
aralarinda farklilasma bulunmazken yapilan baska
calismalarda elde edilen bulgular faklilagmanin
oldugu yoniindedir. Celik 2009°da 316 tiniversite
ogrencisiyle yapmis oldugu ¢alismanin sonucunda
kadinlarin % 11.7’sinin erkeklerin ise % 4.6’smnin
anormal yeme tutumu gosterdigini ve aralarmda
anlaml farklilagma oldugunu bulmustur. Erol ve
arkadaglarinin (2002) yapmis olduklar ¢alisma
sonucunda, benzer sekilde kadinlar erkeklerden
daha yiiksek (kadmlar % 6.1- erkekler % 1.6)
oranda anormal yeme tutumu gdstermistir. Polat
ve arkadaslarinm (2005) ve Siyez ve Uzbas’in
(2006) caligmalarinda da yeme bozuklugu riski
bulunan kiz 6grencilerin oraniin erkek 6gren-
cilerin oranindan yiiksek oldugu bildirilmistir.
Benzer sekilde Alpargun (1995)’un {iniversite
ogrencileriyle yapmis oldugu ¢alismada; kadin
ogrencilerde % 6, erkek 6grencilerde % 2 anor-
mal yeme tutumu bulmus ve iki grup arasinda
anlamli farklilasma oldugu belirtilmistir. Nelson,
Hughes, Katz ve Searight (1999)’da Amerika’da
okuyan tiniversite 0grencileriyle yapmis olduklar
caligmada kadin 6grencilerin % 20’sinde erkek
Ogrencilerin ise % 10’nunda anormal yeme tutumu
oldugunu bulmuslardir. Yapilan bagka ¢alismalarda
da yeme bozuklugunun kadin niifusunun yaklasik
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olarak yiizde 3 ile 5 arasindaki kismin etkiledigi
ve yaklasik olarak bunun {igte biri kadar da erkek
niifusu etkiledigi bulgusuna ulagiimistir (Liebmann
etal., 2001; Ohzeki et al., 1993:117-121). Beden
kitle indeksinin bagimsiz degisken olarak alinmast
durumunda gruplar arasindaki farklilagmaya Post
Hoc Tukey testiyle bakilmis ve gruplar arasinda
farklilasma bulunmustur. Buna gore fazla kilolu
veya sisman grupta yer alanlar anlamli sekilde
normal ve zayif olanlardan daha fazla anormal
yeme tutumu gosterirken, normal grupta yer
alanlar da zayif gruptan anlamh sekilde daha
fazla anormal yeme tutumu gostermektedirler.
Universite dgrencileriyle yapilan ¢ahsmalar beden
kitle indeksinin yeme tutumunun &ngoriisiinde
6nemli bir paremetre oldugunu ortaya koymustur
(Berry & Howe, 2000:207-218; Edman & Yates,
2004:150-158; Koff & Sangani, 1997:51-56;
Yates, Edman & Aruguete, 2004:300-307). Bu
bulgulara karsilik Celik’in (2009) yapmus oldugu
calismada beden kitle indeksinin yeme tutumuna
etki etmedigi bulunmustur.

Yakin iligki kurma diizeyinin bagimli degisken
olarak alindig1 varyans analizi sonuglarina gore
ise her bir alt boyutun; cinsiyet, beden kitle in-
deksi, beden organlarindan memnuniyet ve yeme
tutumu ile olan iliskisine bakilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, iliskisel benlik saygisi, iliskisel
depresyon ve iliskisel saplantili diisiince iizerinde
cinsiyetin anlamh farklilagmaya neden olmadig
bulunmustur. Elde edilen bu bulgu daha 6nce
elde edilen sonuglarla karsilagtirldiginda farklilik

goriilmektedir. Snell ve Finney (2002), Snell,
Schicke ve Arbeiter (2002), Hamarta (2004) ve
Durmusoglu (2005)’nun buldugu, kizlarn ilis-
kisel benlik saygisinin erkeklerinkinden ytiksek
olduguna dair sonuglar aragtirmanin sonuglarryla
farklihk gostermektedir. Odaci (1994) nin yaptigt
calismada ise benlik saygisi agisindan cinsiyetler
arasinda ¢alisma bulgularma parelel olarak an-
lamh farklilik bulunmamistir. Hamarta (2004)
tiniversite 0grencilerinin yakin iliskilerindeki
baz1 degiskenlerin (benlik saygisi, depresyon ve
saplantili diistinme) baglanma sitilleri agisindan
incelenmesi ¢alismasinda 324 kadmn ve 247 er-
kekle caligmis ve iliskisel benlik saygisinda ve
iliskisel depresyonda cinsiyetler arasinda farkli-
lagsma bulunurken iliskisel saplantili diisiincede
ise farklilagma bulunamamustir. Snell ve Finney
(1993), yapmis olduklar1 ¢alismada; bireylerin
geemiste yasamis olduklart ya da halihazirda
yasadiklar1 yakin iligkilerindeki partnerlerine karst
hissettikleri sevgi hisleriyle iliskisel depresyon
arasinda negatif bir iligkinin oldugunu, iligkisel
depresyon diizeyleri yiiksek bireylerin iliskilerinde
daha doyumsuz olduklarin1 bulmuslardir. Ayrica
iligkisel depresyon ve iligkisel saplantili diisiince
arasinda pozitif iliskinin oldugunu, erkeklerin
kadinlardan daha fazla iliskisel depresyon yasa-
diklarini rapor etmislerdir (Akt. Hamarta, 2004).

Beden kitle indeksi iligkisel benlik saygisi ve
iliskisel saplantili diigiincede anlaml bir farkli-
lasmaya neden olmazken iliskisel depresyonda
anlaml farklilagsmaya neden olmaktadir. Farkli-
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lagmanin hangi gruplar arasinda olduguna Post
Hoc Tukey testiyle bakilmis olup buna gore; en
az iliskisel depresyonu zayif grupta yer alanlar
gosterirken en yiiksek iliskisel depresyon sisman
grupta olanlarda goriilmekte ve bu iki grup anlamli
sekilde farklilagmaktadirlar. Elde edilen bu bulgu
literatiir bulgulariyla parelellik gostermektedir.
Yapilan pek ¢ok ¢aligmada kilonun 6zellikle
kadinlar tarafindan yakin iliski kurmada sorun
olarak algilandig1 ve kilolu olanlarin yakin ilig-
kilerinde depresif duygu durumu ve kaygiy1 daha
fazla yasadiklar1 gosterilmistir (Ackard, Kearney-
Cooke, & Peterson, 2000:422-429; Lavin & Cash,
2000:51-58; Wiederman & Pryor, 2000:90-95;
Markey, Markey, & Birch, 2001:464-475). Yeme
tutumu ve beden organlarindan memnuniyet dii-
zeyinin yakin iliski kurmanin biitiin alt boyutlarda
anlamli farklilasmaya neden oldugu bulunmus ve
bu bulgu literatiir bulgulariyla paralellik goster-
mektedir. Beden organlarindan memnun olanlar
yakin iligkilerinde daha yiiksek benlik saygisina,
daha diisiik depresyona ve daha diisiik saplantili
diistinceye sahiptirler (Friedman et al., 1999:81-
85; Evans & Wertheim, 1998:355-365; Markey
& Markey, 2006:169-193).

Ogzellikle batili kadinlarm énemli bir sorunu
gibi algilanan beden goriintiisii giiniimiizde
sadece batili toplumlart degil biitiin kiiltiirleri
etkilemekte ve beden goriintiisiine iligkin algilar
kisinin yeme tutumunu ve kurdugu yakin iliski-
lerin kalitesini etkilemektedir. Kiiltiiriin, ¢esitli
kanallar1 kullanarak topluma bir norm halinde

bildirdigi ince kadin imaj1 kadinlarin bu 6lgiilere
ulagma konusunda ortaya koyduklari ¢abalart da
arttirmaktadir. Bir taraftan medya, moda, miizik
ve sinema enddistrileri gibi kurumsal faktorlerin,
diger yandan ise aile ve arkadaslar gibi sosyal
faktorlerin bu giizellik mitinin olugmasinda etkili
oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica, sosyal faktorler
arasinda karsi cinsin 6neminin biiyiik oldugu
goriilmiistiir; beden goriintiisti ile karsi cinsin
begenisini kazanmak hem kadmn, hem de erkekler
acisindan 6nemli hale gelmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

Definition and Importance: Perception of body image is one of the criteria used by an individual
to determine their position in society. According to Fisher, body image is the transfer of an indivi-
duals’ feelings and attitudes towards their body and of their psychological life to their bodies. Many
studies have shown that adolescents’ perceptions of social relationships are closely associated with
body image. While peer relationships are attributed great importance in early adolescence, later on
they become very intimate and complex (Berndt,1998). In paralel with this complexity, problems of
how others perceive them and adaptation to peers increase (Dacey&Kenny,1994). A negative body
image may interfere with an individual’s interpersonal interaction and relationship with other boys
and girls. Aim:In this study, the relationship among the university students’ level of satisfaction with
body organs, eating attitudes and level of building a close relationship was examined. Method:It was
studied whether individuals’ satisfaction level of body organs, eating attitudes and level of building a
close relationship change in accordance with gender and body-mass index. In line with this objective,
230 students studying nursing at Kastamonu University Fazil Boyner School of Health in 2009-2010
academic year were included in the study. Mean age of the participants is 21,4 + 1,8 (years) and
their mean body weight and height are 59,0 £9,8 (kg) and 1,66 =+ 0,07 (m) repectively. Materials
used for data collection are “Relational Assessment Scale” developed by Snell and Finney (1993)
and translated into Turkish by Hamarta (2004), “Eating Attitudes Test” developed by Garfinkel and
Garfinkel (1979) and translated into Turkish and validity and reliability study of which was carried
out by Savasir and Erol (1989) and “Body Perception Scale” developed by Secord and Jurard (1953)
about body image and translated into Turkish by Hovardaoglu (1993). Findings:Analyses carried
out have shown a relationship between satisfaction with body organs and eating attitude, relational
self-esteem, relational depression and relational obsessive thoughts. Furthermore, a relationship
between eating attitude and relational self-esteem, relational depression and relational obsessive
thoughts was found. According to the results of analysis of variance taking level of satisfaction with
1205~ 0-12;P<.05) and
1228 1207~ 1.78;P>.05) was found

insignificant. According to the results of analysis of variance taking eating attitude as dependent va-

body organs as dependent variable, while main effects of eating attitude (F

gender (F  =12.3;P<.000) were found significant, body-mass index (F

riable, main effects of body-mass index (F, | _=3.7;P<.05) and level of satisfaction with body organs

1,227
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(F,,,=12.5;P<.000) were found significant whereas effect of gender (¥, ,,.=.00;P>.05) was found
insignificant. According to the results of analysis of variance taking relational self-esteem as dependent
1225—25.2; P<.000) and eating
1228 1s—-42; P>.05) and body-mass index

=42; P>.05) were found insignificant. According to the results of analysis of variance taking

variable, while main effects of level of satisfaction with body organs (F
attitude (F
(F1,227
relational depression as dependent variable, main effects of level of satisfaction with body organs
(F,,,=28.6;P<.000), eating attitude (F ,,=6.2;P<.05) and body-mass index (F ,,.=3.5;P<.05) were
found significant, no significance of gender (F ,,=.02;P>.05) was found. According to the results of
analysis of variance taking relational obsessive thoughts as dependent variable, while main effects of
12073-0;P<.05), eating attitude (F, ,,=2.9;P<.05) were found
significant, no significance of gender (F, ,,,=.82;P>.05) and body-mass index (F, ,,,=.83;P>.05) was
found. Results and Conclusion: Today, body image which is percieved as a significant problem of

=4.3; P<.05) were found significant, gender (F

level of satisfaction with body organs (F

especially western women affects not only western societies but also all the cultures and perceptions
on body image affect an individual’s eating attitude and close relationships. The image of slim woman
that culture presented to the society as a norm by using a varity of channels rises women’s efforts to
reach these body sizes. It has been found that institutional factors such as media, fashion, music and
cinema and social factors such as family and friends are effective in formation of this beauty myth.
Moreover, it has been seen that among the social factors gaining the appreciation of the opposite sex
is of great importance for both men and women.
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