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COVID-19 Salgim Bir Gida Giivenligi Tehlikesi Midir?
Is the COVID-19 Pandemic a Food Safety Hazard?

Yasin Akkemik * - Ahmet Giiner

Abstract: COVID-19, also known as the new type of coronavirus disease, is a respiratory system infection
that occurs in Wuhan, China. Infection is caused by severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) virus. It has become a global epidemic that affects the whole world today. June 13, 2020 at 8 million
people across the world COVID-19 cases and 432.892 deaths, in Turkey 175.677 cases, 4.792 deaths
occurred. Public safety guidelines are followed all over the world to stop the spread of COVID-19 and
protect public health. Despite the fact that COVID-19 is an invasive factor in the respiratory tract, it is
followed with concern by consumers, as it also endangers food safety and can be transmitted through foods.
Despite the great suspicion and fear of consumers whether COVID-19, which has a highly contagious and
lethal effect, will infect people with food purchased from markets or restaurants, there is no evidence to date
that the agent is transmitted through food and has caused the disease as a result of consuming contaminated
foods. However, it is emphasized that people who are in the food production chain and carry the SARS-CoV-
2 virus without symptoms can infect food. Among the measures applied to prevent the agent from
contaminating the food chain and preventing it from being transmitted to humans; There are measures
implemented in the form of washing the hands of people working in the food chain regularly, providing
continuous training to raise the awareness of the employees, maintaining the hygiene and sanitation practices
effectively in the enterprises, separating raw and cooked foods to prevent cross contamination. In addition,
the consumption of packaged foods, fruits and vegetables and ready-to-eat foods for a while after purchasing
is among the basic measures applied. In this review, the source of the COVID-19 infection, its epidemiology,
its transmission and its relationship with food safety are given, and the role of the agent among foodborne
infections, contamination from food surfaces, its effectiveness on food processing and food packaging.

Structured Abstract: The highly contagious new type of coronavirus infection (COVID-19) was identified
in December 2019 and was declared an epidemic (pandemic) by the World Health Organization (WHQO) on
March 11, 2020. The first infections occurred at the Huanan Seafood Market in Wuhan, China. In the
sequencing study, it was reported that up to 96.2% similarity was observed in gene sequences between
SARS-CoV-2 and bat coronavirus. As a result of the study, bats were reported to be possible sources of
SARS-CoV-2.
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No treatment or vaccine has yet been developed for COVID-19 disease. Therefore, the scientific
community and official institutions and organizations carry out various studies for the short and long-term
management of current and future pandemic crises. The food industry and its stakeholders are also included
in these studies. Because a serious pandemic that causes more than 25% reduction in the current workforce
can compromise food security by causing significant food shortages worldwide. For this reason, all
stakeholders should quickly identify critical threats and measures to be taken to prevent the conversion of
existing hazards into major risks.

There are some important issues that the food industry should address in the new period. The most
important of these is to make the concept of food safety even more important to prevent the virus from
spreading in the food chain (among manufacturers, retailers and consumers). The other is the solution to the
problems that may arise in food security due to the withdrawal of approximately one billion people in
quarantine in their homes from food production. Another one is the elimination of the problems that may
arise in the supply of these products in the market as a result of the increase in the demand for these products
as consumers turn to healthier diets in order to strengthen their immune systems. In addition, it is necessary
to ensure the sustainability of food systems in order to solve these issues and reduce the effects of future
crises.

CoVs are zoonotic viruses transmitted from animals to humans. SARS is transmitted to humans by
bats native to Asia and Africa, and MERS by camels. Given the similarity of SARS-CoV-2 to bat-associated
SARS-CoV, bats are likely to be seen as reservoirs and infect humans. Some CoVs transmitted by anteater
have a receptor binding domain (RBD) similar to SARS-CoV-2. Thus, it has been reported that anteater can
be directly or indirectly effective in transmitting the virus to humans.

Infection in SARS-CoV-2, like flu and other respiratory system viruses, is in the form of
transmission from person to person. The virus spreads through droplets of water that hang in the air and
become invisible after the sick person sneezes or coughs. Anyone within an 1.8-meter radius of an infected
person is at risk. Since the spread and genetic transmission of RNA viruses often takes place through
respiratory and droplet, SARS-CoV-2 is expected to be less virulent through human-to-human transmission if
necessary precautions are taken.

During food processing, it is possible for SARS-CoV-2 to contaminate the hands of operating
personnel from contaminated surfaces. The person may be exposed to SARS-CoV-2 when he touches a
contaminated surface or object and can then self-infect by oral, nasal, or optical means. Although some
individuals are infected orally, SARS-CoV-2 is a highly 'sensitive' virus. In theory, swallowed SARS-CoV-2
is destroyed by stomach acid. It can be easily eliminated by washing hands with soap and / or using alcohol -
based hand disinfectants. As a proactive approach, 4 steps of food safety (cleaning, separating, cooking and
cooling) should be effectively implemented to prevent foodborne illnesses (including COVID-19).

Virus epidemiology is very complex. Coronaviruses can spread from animal reservoirs to human
hosts. The exact mechanism for this contamination between species is not fully understood. However, in
crowded environments where domestic or wild animals and humans are almost intertwined, infection from
animals to humans occurs very often. The resulting data show that in addition to inhalation from droplets
from coughing and sneezing, fecal-oral spread should be carefully controlled and monitored.

The safety of the food chain becomes even more important during epidemic periods around the
world. It is very important that the cause of the outbreak is not contaminated by this chain and that the chain
is not broken. The world-threatening COVID-19 disease is a disease caused by the passage of SARS-CoV-2
to people through breathing and contact. According to current studies, the transmission of this virus to food
occurs by infected food workers who work in food establishments and show no symptoms but carry the virus.
For this reason, those who work in the food chain should be made aware of all other food safety hazards,
including COVID-19, and those who are sick should not be employed. In addition, employees should wear
masks.

According to current studies, although there is no information about the infection of SARS-CoV-2
virus with food and food packaging, the possibility that infected people may come into contact with food and
food packaging should be considered and personal hygiene should be provided for this purpose. Attention
should be paid to routine food safety practices prior to consumption of foods. The most important application
is that hands, mouth, nose or eyes should not be touched after touching any surface or food. Hands must be
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washed with soap and water for at least 20 seconds. Consumers also have great responsibilities in this
process. Consumers should maintain social distance, wear a mask and pay attention to general hygiene rules
when shopping for food. After the market shopping, the washable ones should be washed with soapy water
and the non-washable ones should be used after waiting for a while in suitable environments. Foods that
should be consumed by cooking should not be consumed raw or undercooked. Raw and baked products
should not be handled and kept together to prevent cross contamination. Raw fruits and vegetables should be
washed thoroughly with plenty of water and food cleaning brushes before consumption.

As a result, COVID-19 disease caused by SARS-CoV-2 poses a great risk for public health.
Although there is no scientific data about the infection of this virus with the consumption of food, food
producers and consumers should follow the hygiene rules more than ever and turn the hygiene rules into a
routine process in their daily lives. Thus, it is thought that the concerns and thus the controversy about
carrying this virus with food can be prevented.

Keywords: Food Safety, Food Security, Public Health, COVID-19, SARS-CoV-2, Pandemic

Oz: Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan ve yeni tip Koronaviriis hastalig1 olarak da bilinen COVID-19 bir
solunum sistemi enfeksiyonudur. Enfeksiyona siddetli akut solunum yolu sendromu koronaviriisii 2 (SARS-
CoV-2) viriisii neden olmaktadir. Giiniimiizde tiim diinyay1 etkisi altina alan kiiresel bir salgin haline
gelmistir. 13 Haziran 2020 tarihinde diinya genelinde 8 milyona yakin COVID-19 vakasi ve 432.892 6liim,
Tiirkiye'de ise 175.677 vaka, 4.792 d6lim meydana gelmistir. COVID-19'un yayilmasini durdurmak ve halk
sagligim korumak igin tiim diinyada kamu giivenligi yonergeleri takip edilmektedir. COVID-19, solunum
yolu organlarina invazyon gdsteren bir etken olmasina ragmen, tiiketiciler tarafindan gida gilivenligini de
tehlikeye attig1 ve gidalar ile de bulasabilecegi ihtimalinden dolay1 endise ile takip edilmektedir. Cok bulasici
ve oldiiriicii etkisi olan COVID-19'un marketlerden alinan gidalarla veya restoranlardan evlere siparis edilen
yiyeceklerle insanlar1 enfekte edip etmeyecegi yoniinde tiiketicilerdeki biiyiik siiphe ve korkuya ragmen,
etkenin gida yoluyla bulastigma ve kontamine gidalarin tiiketilmesi sonucunda hastalik yaptigina dair
giiniimiize kadar herhangi bir kanit bulunmamaktadir. Bununla birlikte, gida {iretim zincirinde yer alan ve
semptom gostermeden SARS-Cov-2 virlisiinii tasiyan kisilerce etkenin gidalara bulasabilecegi iizerinde
durulmaktadir. Gida zincirinde c¢alisan kisilerin  diizenli olarak ellerini yikamasi, ¢alisanlarin
farkindaliklarinin arttirilmasi amaciyla siirekli egitimlerin verilmesi, isletmelerde hijyen ve sanitasyon
uygulamalarinin etkin bir sekilde siirdiiriilmesi, ¢apraz kontaminasyonu 6nlemek i¢in ¢ig ve pismis gidalarin
ayrilmasi seklinde uygulanan 6nlemler, etkenin gida zincirini kontamine etmesi ve insanlara bulagmasinin
engellenmesi agisindan uygulanan tedbirler arasinda yer almaktadir. Ayrica ambalajli gidalarin, meyve-
sebzelerin ve tiiketime hazir gidalarin satin alindiktan sonra bir siire bekletilerek tiiketilmesi de uygulanan
temel tedbirler arasindadir. Bu derleme ile COVID-19 enfeksiyonunun kaynagi, epidemiyolojisi, iletimi ve
gida giivenligi ile iliskisi hakkinda bilgi verilerek etkenin gida kaynakli enfeksiyonlar arasindaki yeri, gida
yiizeylerinden bulagsma durumu, gida isleme ve gida ambalajlama {izerindeki etkinligi agiklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gida Giivenligi, Gida Giivencesi, Halk Sagligi, COVID-19, SARS-CoV-2, Pandemi

Giris

Olduk¢a bulagici yeni tip Koronaviris enfeksiyonu (COVID-19), Aralik 2019'da
tanimlanmis ve 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan salgin hastalik (pandemi)
olarak ilan edilmistir (WHO, 2020a). Ilk enfeksiyonlar Cin’in Wuhan kentindeki Huanan Deniz
Uriinleri Market’inde ortaya ¢ikmustir (Li et al., 2020). Yapilan sekanslama ¢alismasinda SARS-
CoV-2 ve yarasa koronaviriisii arasindaki gen dizilerinde %96,2’ye kadar benzerlik goriildiigii

bildirilmistir. Calismanin sonucunda yarasalarin SARS-CoV-2’nin muhtemel kaynagi oldugu
bildirilmistir (Zhou et al., 2020).

Salginin basladig1 andan giiniimiize kadar gecen siirede sayilar hizla artmis ve 13 Haziran
2020 itibariyle 200’den fazla iilkede 7,9 milyon COVID-19 vakasi ve 432,962 6liim, Tiirkiye’de ise
175.677 vaka, 4.792 6liim bildirilmistir. COVID-19'un inkiibasyon siiresi, ii¢ ayr1 ¢alismada 5.2,
5.1 ve 4 giin olarak bildirilmistir (Bulut & Kato, 2020; Li et al., 2020). Bununla birlikte, bu
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enfeksiyona yakalanmig 5 kisilik bir ailede inkiibasyon siiresinin 1-19 giin arasinda oldugu
bildirilmistir (Lauer et al., 2020). Bu veriler COVID-19'un inkiibasyon siiresinin MERS ve SARS
ile benzer oldugunu ve influenzadan biraz daha uzun oldugunu gostermektedir (Bulut & Kato,
2020). COVID-19, grip benzeri semptomlar ile ortaya ¢ikmaktadir. Semptomlar genellikle 6ksiirtik,
bogaz agrisi, ates, kas ve viicut agrilar1 seklinde belirginlesir (CDC, 2019). Bazi vakalarda koku
ve/veya tat kaybi da bildirilmistir (Galanakis, 2020). COVID-19 hastaligi i¢in heniiz herhangi bir
tedavi veya as1 gelistirilememistir. Bu nedenle bilim camiasi ve resmi kurum ve kuruluslar, mevcut
ve gelecekte olabilecek pandemik krizlerin kisa ve uzun vadeli yonetimi icin gesitli ¢alismalar
yiirlitmektedirler. Gida sektorii ve paydaslart da yiiriitilen bu caligmalarin igerisinde yer
almaktadir. Ciinkli mevcut isgiiciinde %25'ten fazla azalmaya neden olan ciddi bir pandemi, diinya
genelinde 6nemli derecede gida kitligina neden olarak gida giivencesini tehlikeye atabilir (Huff et
al., 2015). Bu nedenle mevcut tehlikelerin biiyiik risklere doniisiimiinii engellemek igin biitiin
paydaslar gida sistemine yonelik kritik tehditleri ve alinacak 6nlemleri hizla belirlemelidir.

Gida endistrisinin yeni donemde ele almasi gereken bazi 6nemli hususlar vardir.
Bunlardan en 6nemlisi viriisiin gida zincirinde (iireticiler, perakendeciler ve tiiketiciler arasinda)
yayilmasini 6nlemek igin gida giivenligi kavramimin daha da onemli hale getirilmesidir. Digeri
evlerinde karantinada olan yaklagik bir milyar insanin gida iiretiminden ¢ekilmesi nedeniyle gida
giivencesinde ortaya ¢ikabilecek problemlerin ¢6ziimiidiir. Bir digeri tiiketicilerin bagisiklik
sistemlerini giiclendirmek amaciyla daha saglikli diyetlere yonelmesi nedeniyle, bu iiriinlere olan
talebin artmasi sonucu piyasada bu Uriinlerin tedarikinde yasanabilecek sorunlarin giderilmesidir.
Biitiin bunlarin yani sira, bu hususlarin ¢oziilebilmesi ve gelecekte olabilecek olan krizlerin
etkilerinin azaltilabilmesi i¢in gida sistemlerinin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi gereklidir.

Koronavirus (CoV) ve SARS-CoV-2'nin Rezervuari

Koronaviruslar (CoVs), evcil ve vahsi hayvanlarda 1limli ve siddetli olmak iizere enterik,
solunum ve sistemik hastaliklara sebep olurlar. Insanlarda da yaygin olarak 1liml1 iist solunum yolu
efeksiyonlar1 ve siddetli alt solunum yolu efeksiyonlarina (pneumoniye) neden olur. (Hasoksiiz ve
ark., 2020). CoV'lar, Nidovirales ailesine ait pozitif iplikli, zarfli RNA virtsleridir ve Alfa, Beta,
Delta ve Gama olmak iizere dort soya ayrilmiglardir (Wu et al., 2020). Yedi koronavirus tiirii
insanlarda enfeksiyon olusturur. Bunlardan dérdii (HCov 229E, HCov NL63, HCoV HKUI1 ve
HCoV 0OC43) bagisiklik sistemi zay1f bireylerde iist solunum yolu semptomlarina (soguk alginligi)
neden olurken (Hasoksiiz et al., 2020), Beta-CoV'lardan olan diger ikisi, siddetli akut solunum
sendromu (SARS-CoV) ve Orta Dogu solunum sendromuna (MERS-CoV) neden olarak diinya
capinda ciddi salginlar meydana getirmistir (Corman et al., 2018). Aralik 2019'da da Cin’in Wuhan
kentinden yeni tip CoV (SARS-CoV-2) ortaya ¢ikmis ve hizla kiiresel bir salgin halini almistir (Wu
et al,, 2020). Asil konag1 tam olarak bilinmemekle birlikte, mevcut tiim veriler vahsi hayvan
(yarasa) kaynagina isaret etmektedir (Zhou et al., 2020). Bu yeni tip solunum sistemi patojeni,
insanlar1 enfekte ettigi bilinen yedinci CoV'dur.

SARS-CoV-2'nin Kimyasal Yapisi ve Patobiyolojisi

Viriisler, replikasyon dongiilerini 3 ii¢ temel adimda tamamlarlar. Bunlardan ilki konakg1
hiicreye baglanmadir. Daha sonra konake1 hiicrenin igerisine genomik materyallerini aktarirlar ve
son olarak konakg1 hiicre genom mekanizmalar1 yoluyla yeni virionlar olustururlar (Pressman et al.,
2020). CoV’larm viriilenst dort yapisal proteinle iligkilidir. Bunlar Spike (S), Zarf (Envelope-E),
Membran (M) ve Niikleokapsid (N) proteinleridir (Wang et al., 2020). Bunlardan S proteini viral
baglanma, flizyon ve konak hiicreye giriste kritik bir rol oynar. S proteini, reseptor baglanma alani
(receptor-binding domain RBD) yoluyla konak reseptoriine baglanir ve daha sonra viriis ve konak
membranlarmi S2 alt biriminden birlestirerek konake1 hiicrelere virlis girisini saglayan bir
‘kanca’dir. Hem SARS-CoV hem de SARS-CoV-2, kan basici regiilasyonunda yer alan bir
ekzopeptidaz olan anjiyotensin doniistiiriici enzim 2'yi (ACE2) konak baglayici reseptorii olarak
tanir (Pressman et al., 2020). S proteininin bu iki temel o6zelligi, viriisiin konake¢r solunum

Turkish Studies, 15(4)



Covid-19 Salgin1 Bir Gida Giivenligi Tehlikesi Midir? 19

hiicrelerine girmesine olanak saglar. SARS-CoV-2'nin S proteinindeki RBD, viriis baglanma
inhibitorlerinin, nétralize edici antikorlarin ve agilarin gelistirilmesi i¢in en olas1 hedeftir.

Solunum yolu mukozal epitelleri, bir miisin polisakkarit tabakasi (genellikle siilfatli
bilesikler-Heparan Siilfat) ile kaplidir. Sonug olarak, heparan siilfat ve benzeri polisakkaritlerin
CoV enfeksiyonu patobiyolojisinde rol oynadig: bildirilmistir (Mycroft-West et al., 2020). Bununla
birlikte mukozal sekresyonlara 6zgii laktoferrin, defensinler ve lizozim gibi antimikrobiyal
proteinler, insanlar da dahil olmak iizere memeliler arasinda birincil basamak savunmay1 saglamak
icin potansiyel bir viral yapigsma engelleyici ajanlardir (Lang et al., 2011; Pressman et al., 2020).
Viral baglanma/ayrilma mekanizmalarinin aydinlatilmasi, SARS-CoV-2'nin farkli gida matrisleri
ile etkilesimlerini anlamak ve patojeni kontrol etmek i¢in nutrasétik besin bilesenleri gelistirmede
oldukga 6nemlidir (Pressman et al., 2020).

SARS-CoV-2'nin Bulasma Sekli

CoV'larin ana bulasma sekli dksiirme, hapsirma ve yiiksek sesle konusma sonucu olugan
damlaciklardir. Kisilerin birbirleri ile yakin temasi bulasma riskini arttirir (Bourouiba, 2020). Bazi
calismalar sonucunda CoV’larin gida ylizeyine bulasmasi durumunda, optimum nem ve sicakliga
bagli olarak, virlisiin sinirli bir siire (birkag saat ile birkag giin arasi) canli kalabilecegi
bildirilmistir. Buzdolab1 sicakliginda muhafaza edilen Romain maruluna deneysel olarak
bulastirilan sigir koronaviriisiiniin  (BCoV) 25 giin sonra dahi (canli, enfektif) kaldiklart
bildirilmistir (Mullis et al., 2011).

Insan ve hayvanlar arasinda oldukca fazla sayida mikroorganizma hayvandan insana
ve/veya insandan hayvana bulasarak zoonoz adi verilen birgok hastalik meydana getirirler.
Zoonozlar birgok yonden (6rn., ekonomik, beslenme, meslek hastaligi, halk sagligi) 6nem tasirlar.
Insanlarda goriilen zoonoz hastaliklarn yaklasik %75'inin  hayvanlardan insanlara gectigi
bildirilmistir (Taylor et al., 2001). DSO, o6zellikle az gelismis ve gelismekte olan iilkelerde
gecimini hayvancilik ile saglayan insanlar arasinda ihmal edilen zoonozlari kontrol etmenin
Oonemini vurgulamaktadir (Pressman et al., 2020). SARS ve kus gribi (H5N1) gibi yeni ortaya ¢ikan
zoonozlar hari¢ zoonoz hastaliklarin biiylik cogunluguna, ulusal ve uluslararasi diizeylerde saglik
sistemleri tarafindan Oncelik verilmemekte ve bu nedenle ihmal edilmis olarak
degerlendirilmektedirler (WHO, 2020b).

CoV'lar hayvanlardan insanlara bulasan zoonoz viriislerdir. SARS Asya ve Afrika'ya 6zgii
yarasalar tarafindan, MERS ise develer tarafindan insanlara bulasmistir. SARS-CoV-2'nin yarasa
ile iliskili SARS-CoV ile benzerligi géz oniine alindiginda, yarasalarin rezervuar olarak goriilmesi
ve insanlara bulagtirmast muhtemeldir (Zhou et al., 2020). Karincayiyenlerin bulastirdigi bazi
CoV'larin SARS-CoV-2'ye benzer bir reseptér baglanma alam1 (RBD) vardir. Boylece
karincayiyenlerin de viriisiin insanlara bulasmasinda dogrudan veya dolayli olarak etkili olabilecegi
bildirilmistir (Pressman et al., 2020).

Grip ve diger solunum yolu sistemi viriisleri gibi SARS-CoV-2’de de bulasma, kisiden
kisiye bulagsma seklindedir. Viriis, hasta kisinin hapsirmasindan veya oksiirmesinden sonra havada
asih kalan ve goriinmez olan su damlaciklar yoluyla yayilir. Enfekte bir kiginin 1,8 metre
yarigapindaki herkes risk altindadir. RNA virlislerinin yayilmasi ve genetik aktarimi siklikla
solunum ve damlacik yolu ile gerceklestigi igin, gerekli 6nlemler alindig: takdirde SARS-CoV-
2'nin insandan insana bulagma yoluyla daha az viriilent olmasi beklenir (Pressman et al., 2020).

Gida Kaynakh Enfeksiyon ve Bulasma

CoVs enfeksiyonlarinin besi ve siit sigirlarinda kis dizanterisine, domuzlarda solunum yolu
enfeksiyonlarina ve kiimes hayvanlarinda ise kus enfeksiyoz bronsitine neden oldugu
bilinmektedir. SARS ve MERS salginlarinda viriislerin hayvanlardan insanlara bulastig1 bilgisi
kesindi. Mevcut COVID-19 salgininda da benzer zoonotik iligkiden (yarasalar ve karincayiyen
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vasitasiyla bulagsma) bahsetmek miimkiindiir. Bu nedenle SARS-CoV-2 bulagsmasinda ¢iftlik
hayvanlarinin potansiyel gida giivenligi riskini ortadan kaldirmak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyac
vardir (Pressman et al., 2020).

Kirmizi et, kanatli hayvan etleri ve deniz triinleri SARS-CoV-2'nin konak doku epitel
hiicreleri ile etkilesime girmesine olanak saglayan heparan siilfat (glikozaminoglikanlar)
bakimindan zengindir (Mycroft-West et al., 2020). Bu viriisiin karton, plastik ve paslanmaz gelik
gibi cansiz yiizeylerde giinlerce canli kaldig1 diistiniildiigiinde, hayvansal dokularin COVID-19'un
gida kaynakli iletimi i¢in kritik olabilecegini gostermektedir (van Doremalen et al., 2020). COVID-
19'un gida ve gida isleme yoluyla insanlara bulagma olasiligin1 degerlendirmek igin ek ¢alismalar
yapilmasi gerekmektedir.

Gida Kontaminasyonu ve Gidalarda Yasamasi

Noroviriis ve Hepatit-A gibi enterik virlisler gida ekipmanlarinin yiizeylerinde haftalarca
hayatta kalabilir ve yiiksek sicakliklara dayaniklidirlar. Bu 6zellikleri nedeniyle gidalar1 kolayca
kontamine edebilirler. COVID-19 ise yiizeylerde uzun siire canliligi koruyamaz. Ayrica
bakterilerin aksine, virlisler gidalarda ¢ogalamaz. Ciinkii viriisleri ¢ogalabilmesi i¢in canli hiicreye
ihtiyaci vardir. Bu nedenle cansiz yiizeylerdeki viral yiikiin zamanla azalmasi beklenir.

Yapilan 22 farkli aragtirmanin sonucunda, insan CoV'larin metal, cam veya plastik gibi
cansiz ylzeylerde 9 giline kadar canli kalabilecegi bildirilmistir. Yiizey dezenfeksiyonunda 1
dakikalik stire ile %0.1’lik sodyum hipoklorit, %0.5’1ik hidrojen peroksit veya %62-71’lik etanol
kullanilmasmin CoVs enfeksiyon riskini 6nemli oOlglide azaltabilecegi bildirilmistir. Bu
dezenfektanlarin SARS-CoV-2'ye de benzer bir etki gostermesi beklenmektedir (Kampf et al.,
2020). Giincel tarihli bir ¢alismada, SARS-CoV-2'nin havada 3 saat, bakir materyaller {izerinde 4
saat, kartonda 24 saat, plastik ve paslanmaz ¢elikte 72 saat canli kalabildigi bildirilmistir (van
Doremalen et al., 2020).

Ayrica SARS-CoV, ultraviyole 151k, yiiksek sicaklik (>65 °C), alkalin pH (>12) veya asidik
pH’ya (<3) maruz kaldiginda etkisiz hale gelebilir (Darnell et al., 2004). Tiim bu veriler, kontamine
olmug bir gidanin SARS-CoV-2’yi insanlara bulastirma riskini en aza indirmek i¢in, gidalarin
pisirilmesi veya islenmesinin énemini vurgulamaktadir.

Gida isleme sirasinda SARS-CoV-2’nin kontamine yiizeylerden isletme personelinin
ellerine bulagmasi miimkiindiir. Kisi, kontamine bir ylizeye veya nesneye dokundugunda SARS-
CoV-2'ye maruz kalabilir ve sonrasinda oral, nazal veya optik yollarla kendi kendini enfekte
edebilir. Baz1 bireyler oral yolla enfekte olsalar da SARS-CoV-2 oldukga 'duyarli' bir viriistiir.
Teorik olarak, yutulan SARS-CoV-2 mide asidiyle tahrip edilir. Sabunla ellerin yikanmasi ve/veya
alkol bazli el dezenfektanlarinin kullanilmasi ile kolayca elimine edilebilir. Proaktif bir yaklasim
olarak, gida kaynakli hastaliklar (COVID-19 da dahil) 6nlemek icin gida giivenliginin 4 adimi
(temizle, ayikla, pisir ve sogut) etkin bir sekilde uygulanmalidir (Pressman et al., 2020).

Risk Yonetimi ve Gelecek Donem Yaklasimlar:

Risk yonetimi; tehlikelerden dogabilecek risklerin belirlenmesi ve bunlarin ortaya ¢ikisini
Onlemeye, zararlar1 olusmadan bertaraf etmeye yonelik bir erken uyar1 sistemidir (Uslu, 2016).
Risk yonetimi goz oniine alindiginda, CDC, USDA ve Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA),
COVID-19'un gida veya gida ambalaji yoluyla bulastigin1 destekleyecek kanit bulunmadigini
bildirmistir (FDA, 2020). Onceki CoVs salginlarinda da benzer sekilde gida veya gida ambalaji
yoluyla bulasma ile ilgili bir kanit gosterilememistir. Bununla birlikte, bu sonuglar enfeksiy6z
virionlarin gastrointestinal sisteme ulastigint ve bdylece SARS-CoV-2'nin fekal-oral bulagsma
olasiligin1 da diistindiirmektedir. Bu durum ayrica COVID-19 enfeksiyonlarina karsi korunmada
kisisel hijyen ve sanitasyon kurallarinin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Sonug¢

Viriis epidemiyolojisi oldukc¢a karmasiktir. Koronaviriisler hayvan rezervuarlarindan insan
konaklarina yayilabilir. Tiirler arasindaki bu bulagma i¢in kesin mekanizma tam olarak
anlagilamamistir. Ancak evcil veya vahsi hayvanlarin ve insanlarin neredeyse i¢ ice oldugu
kalabalik ortamlarda hayvanlardan insanlara hastalik bulagsmasi ¢ok sik ortaya ¢ikmaktadir. Ortaya
cikan veriler Oksiirme ve hapsirma sonucu olusan damlaciklarla meydana gelen inhalasyon
bulagsmaya ek olarak, fekal-oral yayilimin dikkatlice kontrol edilmesi ve izlenmesi gerektigini
gostermektedir.

Diinyada salgin donemlerinde gida zincirinin giivenligi daha da 6nem kazanmaktadir.
Salgina neden olan etkenin bu zincire bulagmamasi ve zincirin kirilmamasi olduk¢a Snemlidir.
Diinyay1 tehdit eden COVID-19 hastaligi, solunum ve temas yoluyla insanlara SARS-CoV-2’nin
gecmesi ile ortaya ¢ikmis bir hastaliktir. Mevcut ¢aligmalara gore bu viriisiin gidalar1 kontamine
etmesi, gida isletmelerinde ¢alisan ve hastalik belirtisi gostermeyen ancak viriisii tasiyan enfekte
gida calisanlarinin gidalar1 bulastirmasi seklinde olmaktadir. Bu nedenle gida zincirinde ¢alisan
personelin, COVID-19 dahil diger tiim gida giivenligi tehlikeleri hakkinda bilinglendirilmesi, hasta
olanlarin ¢alistirilmamasi ve maske takmasi zorunluluk arz etmektedir.

Mevcut ¢alismalara gore SARS-CoV-2 viriisiiniin gida ve gida ambalaji ile bulastigina dair
herhangi bir bilgi bulunmamakla birlikte enfekte kisilerin, gida ve gida ambalajlar1 ile temasi
olabilecegi ihtimali diisiiniilmeli ve bu amagla kisisel hijyen saglanmalidir. Gidalarin tiiketiminden
once rutin gida giivenligi uygulamalaria dikkat edilmeli ve uygulanmalidir. En 6nemli uygulama
ise herhangi bir ylizeye veya gidaya temastan sonra ellere, agiz, burun veya gozlere
dokunulmamalidir. Eller mutlaka en az 20 saniye olacak sekilde su ve sabunla yikanmalidir. Bu
siiregte tliketicilerin de biiylik sorumluluklar1 vardir. Tiketiciler gida alig-verislerini yaparken
sosyal mesafeyi korumali, maske takmali ve genel hijyen kurallarina dikkat etmelidir. Market
aligverisi sonrasi, alinan {irlinlerden yikanabilir olanlarin sabunlu su ile yikanmasi, yikanamaz
olanlarin ise bir siire uygun ortamlarda bekletildikten sonra kullanilmasina dikkat edilmelidir.
Pisirilerek tiiketilmesi gereken gidalar, c¢ig ya da az pismis olarak tiiketilmemelidir. Capraz
kontaminasyonu onlemek i¢in ¢ig ve pismis iiriinler bir arada islenmemeli ve tutulmamalidir. Cig
tilketilen meyve ve sebzeler ise tiiketilmeden 6nce bol su ve gida temizleme firgalar: ile iyice
yikanmalidir.

Sonug olarak SARS-CoV-2"nin neden oldugu COVID-19 hastalig1 halk sagligi i¢in biiyiik
bir risk olusturmaktadir. Her ne kadar gidalarin tiiketilmesiyle bu viriisiin bulastigma dair
giiniimiize kadar bilimsel bir veri bulunmasa da gida iireticileri ve tiiketicilerin hijyen kurallarina
her zamankinden daha fazla uymasi ve giinliik hayatlarinda hijyen kurallarin1 rutin bir isleme
cevirmeleri gerekmektedir. Boylelikle bu viriisiin gidalarla tasinmasi konusundaki endiselerin ve
dolayisiyla tartigsmalarin 6niine gegilebilecegi diisiiniilmektedir.
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