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SPOR BiLiMPERi FAKULTESI OGRENCILERININ EGZERSIZ
BAGIMLILIK DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER ACISINDAN
INCELENMESI*

Muhammed Fatih BOZTOPRAK? & Ayse Feray OZBAL?

Oz

Bu calisma, Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin egzersiz
bagimlilig: diizeylerinin farkl degigkenlere gore incelenmesini amaglamaktadir. Calisma
katilimcilari basit seckisiz 6rneklem yontemi kullanilarak belirlenmistir. Calismaya Spor
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 111 kadin 119 erkek olmak iizere toplam 230
Ogrenci katilmustir. Veri toplama araglar1 olarak ‘‘Kisisel Bilgi Formu’” ve Demir vd.
(2018) tarafindan gelistirilen 5°1i likert tipi olan 17 madde ve 3 alt boyuttan olusan
“Egzersiz Bagimhligi Olgegi>> kullanilmistir.  Verilerin  analizinde tanimlayici
istatistikler, Cronbach Alpha i¢-tutarlilik analizi kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim
gostermesi  sebebiyle bagimsiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi
kullanilmigtir. Arastirma bulgularina bakildiginda erkek katilimcilarin egzersiz yapma
amaciyla temel ihtiyaglarini, kadin katilimcilara kiyasla daha fazla ertelemeye egilim
gosterdikleri goriilmektedir. Spor bransi analiz bulgularina gore ise bireysel gruptaki
sporcularin egzersiz bagimlilik diizeyi ortalamalarinin, takim sporlart grubundaki
katilimcilara kiyasla daha yiiksek oldugu gorilmistir. Kiigiik yas grubundaki
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katilimcilarin egzersiz bagimlilik diizeyi, biiylik yas grubundaki katilimcilara kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Arastirma sonuclari, Kastamonu Univesitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren dgrencilerin egzersiz bagimlilig1 dlgeginden alinan puanlar
temelinde, egzersiz bagimlist grup igerisinde yer aldiklarini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Bagimlilik, Spor Bilimleri, Egzersiz Bagimlilig

Investigation of Exercise Addiction Levels of Faculty of Sport Sciences
Students in Terms of Different Variables

Abstract

This study aims to examine the exercise addiction levels of Kastamonu University Faculty
f Sport Sciences students according to different variables. The study participants were
determined using a simple random sampling method. A total of 230 students, 111 female
and 119 male, studying at the Faculty of Sports Sciences participated in the study.
"Personal Information Form" and the "Exercise Addiction Scale" developed by Demir,
Hazar, and Cicioglu (2018), which consists of 17 items and three sub-dimensions of 5-
point Likert type, were used as data collection tools. Descriptive statistics and Cronbach
Alpha internal consistency analysis were used to analyze the data. Due to the normal
distribution of the data, independent samples t-test and one-way analysis of variance were
used. When the research findings are analyzed, it can be said that male participants tend
to postpone their basic needs for exercise more than female participants. According to the
findings of the sport branch analysis, it was observed that the average exercise addiction
level of the athletes in the individual group was higher than that of the team sports group.
The exercise addiction level of the participants in the younger age group was found to be
higher than the participants in the older age group. The results of the research show that
the exercise addiction levels of the students studying at Kastamonu University Faculty of
Sports Sciences are in the addicted group.

Keywords: Exercise, Addiction, Sport Sciences, Exercise Addiction

GIRIS

Egzersiz viicut saglini iyilestirmek ve bu durumu siirdiirmek amaciyla planl ve
yapilandirilmig  bigimde uygulanan fiziksel aktivitelerin timii olarak
tanimlanmaktadir (Demirel ve Cicioglu, 2020, 5.243). Egzersizin yiiriime, kogma,
tirmanma, agirhik kaldirma gibi birgok farkli uygulama bigimi vardir. Bu gibi
egzersizler kisinin kilo kontrolii saglamasina, kan akisimi diizenlemesine,
solunum; dolagim fonksiyonlarinin iyilesmesine katki saglayacak etkiler
yaratmaktadir (Demir ve Tiirkel, 2019, s.11). Diizenli yapilan egzersizler,
bireyleri hareketsiz bir yasam big¢iminden uzaklagtirdigi gibi hareketsizlik
sonucunda ortaya ¢ikan bir¢ok hastaligin da olumsuz etkilerini azalmakta ve bu
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hastaliklara yakalanma riskini diistirmektedir (Cigek, 2014, s.2). Diizenli yapilan
egzersizlerin; kisiye bilissel, duyussal, psikolojik olarak ¢ok yonli katkilar
sagladig1 soylenebilir. Egzersiz evrensel olarak saglikli bir aliskanlik olarak
bilinse de kisinin yagam standartlarin1 ve insan sagligini olumsuz etkileyecek
kadar sik yapilmasi halinde, kisiye olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Arslanoglu
vd., 2021, s.138; lbak ve Altun,2020, s.12). Faydali olarak bilinen davraniglar
karsi koyulamaz bir hal aldiklarinda veya sikligi kontrol edilemediginde
bagimlilik haline donisebilir bu durum da bir¢cok olumsuzlugu beraberinde
getirebilmektedir (Szabo vd., 2015, s.303).

Bagimlilik; zarar verici bir 6zellige sahip olmasina ragmen, kisinin istek duydugu
nesneye ya da kisiye karsit koyamama durumudur (Batu ve Aydin, 2020, s.401).
Bu kavram toplumda daha ¢ok sigara kullanimi, uyusturucu madde kullanimi gibi
bagimlilik davranislariyla iliskilendirilmektedir (Batu ve Aydin, 2020, s.402).
Ancak bagimlilik davraniglar1 sadece bunlarla sinirlt degildir. (Demir vd., 2018,
S. 867) giiniimiizde bireylerin viicut sagligini ve yasam bi¢imini olumsuz
etkileyecek kadar egzersiz yapma, bahis oynama, gereginden fazla internet
kullanimi gibi davramiglarin da bagimlilik konusu kapsamma girdigini
belirtmektedir.

Bagimlilik davranisina egzersiz bagimliligi agisindan bakildiginda ise egzersiz
bagimliligi, diizenli olarak egzersiz yapan bireyin egzersiz aligkanliklari
tizerindeki kontroliinii kaybederek, hayatinin bir ¢ok alaninda olumsuz sonuglara
sebep olan hastalikli bir davranis oriintiisii olarak tanimlanmaktadir (Szabo vd.,
2015, s.304). Demirel ve Cicioglu ( 2020, s.243) ise egzersiz bagimhiligini,
kisinin giinliik aktivitelerini gereginden fazla egzersiz yapmaya yonelik
sekillendirmesi olarak tanimlamaktadir. Bireyler egzersiz yapamadiklarinda
olumsuz duygular hissediyor ve c¢evresindekilerle sosyallesmeyi egzersiz
yapmaya tercih ediyorlarsa bu bir egzersiz bagimliligi belirtisi olabilir (Gadak ve
Pulur, 2021,5.14 ). Bireylerin bos zamanlarda egzersiz yapmaya yonelmesi ve
giliniimiizde egzersiz yapmanin her gecen giin daha ¢ok 6neminin anlasilmasi ile
birlikte, bu konuda daha fazla arastirma yapma ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Literatiir
tarandiginda egzersiz bagimliligina yonelik yapilan arastirmalarda goriildiigii
iizere egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin belirlenmesi kisi, aile ve toplum sagligi
acisindan 6nemlidir. Bireylerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve
baz1 bireylerin bagimli olmadan 6nce onlemlerin alinmasi bu konuda yapilan
arastirmalarin  gerekliligini ve Onemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle,
Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde &grenimlerini siirdiiren
ogrencilerin ¢esitli degiskenlere bagli olarak egzersiz bagimlilik diizeylerinin
arastirilmasi hedeflenmistir.
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YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden biri olan tarama yontemine gore
desenlenmistir. Tarama yoOntemi, belirli bir grubun 6zelliklerini belirlemeyi
amaglayan ve gercekligi degistirmeden acgiklamayir hedefleyen bilimsel
caligmalarda kullanilan veri toplama yontemidir (Biiylikoztirk, 2022, s.16;
Karasar, 2020, 5.77). Arastirma evrenini, Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenim goérmekte olan dgrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
ormeklemini ise basit segkisiz Orneklem yontemiyle belirlenen 230 6grenci
olusturmustur. Basit se¢kisiz 6rnekleme her bir 6rneklemin secilme olasiliginin
ayn1 oldugu 6rnekleme yontemidir (Biyiikoztiirk, 2022, s.17; Karasar, 2020,
S.77).

Arastirma katilimcilarinin egzersiz bagimliligi diizeylerini belirlemek i¢in
arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu ve Demir, Hazar ve
Cicioglu’'nun (2018) gelistirdigi “Egzersiz Bagimliligi Olgegi (EBO)”
kullanilmistir. Demografik bilgi formunda, katilimcilarin cinsiyeti, yaslari,
branglari, boliimleri, 6gretim yillar1 ve haftalik egzersiz sikliklariyla ilgili sorular
yer almaktadir. Besli likert tipi olan 6lgek 17 madde ve 3 faktdrden olugmaktadir.
Egzersiz bagimliligi 6lgeginde “1-7 normal grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk
grubu, 52-69 bagimli grup, 70-85 yiiksek diizeyde bagimli grup” olarak puan
araliklar1 belirlenmistir.

Bu arastirmanin etik kurul onay1 Kastamonu Universitesi Rektorliigii Sosyal ve
Beseri Bilimsel Arastirmalar ve Yayin etigi Kurulu tarafindan 10.05.2023
tarihinde 11. karar sayis1 ve 5. Toplant1 numarasi ile alinmistir. Veriler, 2023 yil1
Haziran ayinin ilk haftasinda ¢evrim i¢i olarak toplanmistir. Veri toplama siireci
7 giin i¢inde tamamlanmistir. Veri toplama islemi, bir sosyal medya platformu
olan Whatsapp lizerinden katilimcilara ulastirilan ¢evrim i¢i bir form araciligiyla
gerceklestirilmis; kullanicilar Google Forms iizerinden sorular1 yanitlamiglardir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Kolmogorov testi sonucuna gore verilerin normal dagilim
gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Normal dagilim gosteren testler i¢in parametrik
testlerden ikili karsilastirmalar i¢in bagimsiz Orneklem t-testi ve ¢oklu
kargilagtirmalar icin ANOVA testi kullanilmistir. Coklu karsilastimalarda,
farklihgin kaynaginin belirlenmesinde post-hoc testlerinden Tukey testi
kullanilmugtir. Analizlerde giiven araligi ,05 olarak belirlenmistir. Olgegin
giivenirlik analizi Cronbah Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ile hesaplanmustir.
Cronbach Alpha i¢-tutarlilik analizi sonuglarina gore, 6lgegin alt boyutlar i¢in
sirastyla “asir1 odaklanma ve duygu degisimi” alt boyutunda 0,72, “bireysel
sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma” alt boyutunda 0,72, “tolerans gelisimi
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ve tutku” alt boyutunda ise 0,76 diizeyinde i¢ tutarlilik katsayilar: elde edilmistir.
Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayist ise 0,83 olarak hesaplanmustir.

BULGULAR
Tablo 1
Tanimlayici istatistikler
Degiskenler Grup Adi f Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 111 48,3
Erkek 119 51,7
Brans Tgklm 116 50,4
Bireysel 114 49,6
18-21 114 49,6
Yas 22-25 73 31,7
26 ve Ustii 43 18,7
Beden Egitimi ve Spor 76 33,0
Bélim Antrenérliik }.Egit.imi 102 44,3
Spor Yoneticiligi 52 22,6
1 56 24,3
2 77 33,5
Ogretim Y1li 3 21 9,1
4 76 33,0
1 giin 21 91
Haftalik Egzersiz 2-3g1}n 93 40,4
Siklig1 4-5gu"n n 30,9
6-7 giin 31 13,5
Hig 14 6,1
Toplam 230 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 111°inin kadin (%48,3), 119’unun erkek
(%51,7) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 116’s1 takim bransi grubunda yer
alirken, 114’1 ise bireysel brans grubunda yer almaktadir. Katilimeilarin 1141
(%49,6) 18-21 yas arahiginda, 73’1 (%31,7) 22-25 yas araliginda, 43’0 ise
(%21,4) 26 ve ustii yas araligindadir. Katilimeilarin 76’sinin (%33,0) beden
egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde, 102’sinin (%44,3) antrendrliikk egitimi
boliimiinde ve 52’sinin (%22,6) spor yoneticiligi boliimiinde aktif 6grenim
gormektedir. Katilimcilarin 56’s1 (%24,3) birinci 6gretim yilinda 77°si (33,5)
ikinci 6gretim yilinda, 21’1 (%9,1) tiglincli 6gretim yilinda, 76’s1 (%33,0) ise
dordiincii 6gretim yilinda yer almaktadir. Katilimcilar arasinda egzersizi haftada
1 giin yapanlarin say1s1 21 (%9,1), 2-3 giin yapanlarin sayis1 93 (%40,4), 4-5 giin
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yapanlarin sayist 71 (%30,9), 6-7 giin yapanlarin sayist 31 (%13,5), hic
yapmayanlarin sayisi ise 14 (%6,1) oldugu gortilmektedir.

Tablo 2
Cinsiyet Degiskenine Y&nelik iliskisiz Orneklemler t-testi Sonuglari
Alt Boyut GrupAdi N Ort. Ss. sd. 't p

Asirt Odaklanma ve  Kadin 111 4,00 491
Duygu Degisimi Erkek 119 3,98 527

Bireysel Sosyal Kadim 111 2,84 702

228 ,196 845

Ihtiyaglarin Erkek 119 291 732 228 -,638 524
Karsilanmasi

Tolerans Gelisimi Kadin 111 3,28 ,760 298 176
ve Tutku Erkek 119 3,42 781 1,357

Anlamlilik diizeyi=*p<,05

Tablo 2’ de goriildiigii lizere, cinsiyet degiskenine yonelik gergeklestirilen analiz
sonuglarina gore alt boyutlarda anlamli bir fark goriilmemistir (p>0,05). Egzersiz
bagimliliginin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir.

Tablo 3

Brans Degiskenine Yonelik Iliskisiz Orneklemler t-testi Sonuglari
Alt Boyut Grup Adi N Ort. Ss. sd. t p
Asirt Odaklanma ve Duygu Takim 116 3,92 545 298 033*
Degisimi Bireysel 114 4,06 ,460 2,142
Bireysel Sosyal Ihtiyaclarin Takim 116 2,86 ,727 )
Kargilanmasi Bireysel 114 2,90 ,709 228 -437 663

Takim 116 3,33 ,799

Tolerans Geligimi ve Tutku Bireysel 114 338 747

228 -423 673

Anlamlilik diizeyi=*p<,05

Tablo 3 incelendiginde brans degiskenine yonelik yapilan analiz sonuglarinda
asirt odaklanma ve duygu degisimi (t=-2,142; p<0,05) alt boyutunda anlaml
farklilik bulunmamustir. Spor bransinda bireysel grupta yer alan katilimcilarin
ortalamalarinm  (X= 4,06) takim grubunda yer alan katilimcilarin
ortalamalarindan (X= 3,92) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4
Yas Degiskenine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari
Alt Boyut Varyansimin ~ Kareler s Kareler Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasti P Fark
Otaklanma  Cruplar 193 2 097
veDuygu =~ Sast 59,204 227 261 370691 Yok
o 2. Grup i¢i
Degisimi
Toplam 59,397 229
Bireysel
Sosyal Gruplar 9376 2 4688 A>B
Ihtiyaglarin arasi 108542 227 478 9,804 ,000 ASC

Ertelenmesi  Grup igi

ve Catigsma
Toplam 117,918 229
Tolerans Gruplar
S 1,491 2 ,745
Gelisimi ve arasi 135300 227 596 1,251 ,288 Yok
Tutku Grup i¢i

Toplam 136,790 229
Anlamlilik diizeyi= *p<,05 A=18-21 yag B=22-25 yas C=26 ve listii yas

Tablo 4’te goriildiigii {izere yas degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz
sonucuna gore, bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve ¢atisma alt boyutunda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (F= 9,804).
Bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve gatigma alt boyutuna yonelik
gerceklestirilen post-hoc analizi sonucunda 18-21 yas grubu ile 22-25 ve 26 yas
ve Ustli gruplar arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<,05). 18-21 yas
grubunun ortalamalari, 22-25 yas ve 26 yas ve {istil yas gruplarindan daha yiiksek
bulunmustur.

Tablo 5 incelendiginde haftalik egzersiz sikligt degiskenine yonelik
gerceklestirilen analiz sonucunda asir1 odaklanma ve duygu degisimi, bireysel
sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma, tolerans gelisimi ve tutku alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (F= 6,870, p<,05; F= 3,690,
p<,05; F=7,801, p<,05). Asir1 odaklanma ve duygu degisimi alt boyutuna yonelik
yapilan post-hoc analiz sonuglarina bakildiginda haftada 6-7 giin egzersiz yapan
grubun, haftada 1 giin egzersiz yapan gruba gore ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Haftada hi¢ egzersiz yapmayan grubun, haftada 1 giin, 2-3
giin, 4-5 giin, 6-7 giin egzersiz yapan gruplara gore ortalamalarinin daha disiik
oldugu bulunmustur. Bireysel sosyal ihtiyaglarin ertelenmesi ve catisma alt
boyutuna yonelik yapilan post-hoc analizi sonuglarina gore haftada 6-7 giin
egzersiz yapan grubun haftada hi¢ egzersiz yapmayan ve 2-3 giin egzersiz yapan
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gruplara gore ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Tolerans gelisimi ve
tutku alt boyutuna yonelik gergeklestirilen post-hoc analizi sonuglarina gore
haftada 6-7 giin egzersiz yapan grubun haftada 1 giin, 2-3 giin, 4-5 giin, egzersiz
yapan kiyasla gore ortalamalarinin yiliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5
Haftalik Egzersiz Sikligi Degiskenine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi
Sonuglart

Varyans Kareler Anlaml
Alt Boyut ? ar?:;ru sd Ortalamas F p 1
Kaynagi op 1 Fark
Asin
Odaklanma ~ Haftalik  Gruplar o 0 1,61
Egzersiz  arasi 6,87 ,00 D>A
ve Duygu - .. 5293 225 ,235
. Siklig1 Grup i¢i
Degisimi
Toplam 59,39 229
Bireysel
Sosyal Haftahk  Gruplar 1,81
Ihtiyaglarm  Egzersiz  aras1 IEI.20525 325 5 3,69 ,00 Bzg
Ertelenmesi  Sikligi Grup i¢i ' ,492
ve Catisma
Toplam 117,91 229
Tolerans Haftalik  Gruplar 16.660 4 4,16 D>A
Gelisimi ve Egzersiz arasi 12'0 13 225 5 7,80 ,00 D>B
Tutku Sikligt Grup ici ' ,534 D>C

Toplam 136,79 229
Anlamlilik diizeyi= **p<0,01 A=1 giin B=2-3 giin C=4-5 giin D=6-7 giin

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin egzersiz bagimlilik
diizeylerini farkli degiskenlere gore incelemeyi amaglamaktadir. Elde edilen
arastirma sonuglarina asagida yer verilmistir.

Cinsiyet degiskenine yonelik yapilan analiz sonucuna gore alt boyutlarda anlaml
farklilik goriilmemistir. Katilimeilarin cinsiyetine gore egzersiz bagimliliginda
anlamli bir farkliliga rastlanmamustir. Literatiir incelendiginde, Batu ve Aydin'in
(2020) elit yiizme sporcular1 iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada cinsiyet degiskenine
yonelik anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bu tespit ¢alisma bulgularini
destekler niteliktedir. Benzer sekilde, Demirel ve Cicioglu (2020) ¢alismalarinda
cinsiyet degiskenine yonelik gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
etmemislerdir. Gadak ve Pulur (2021) fitness merkezine giden bireyler iizerine
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yapilan bir aragtirmada egzersiz bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi ile cinsiyet
arasinda anlamhi farklililk olmadigi sonucuna ulasmislardir. Arastirma
sonuglarimin  aksine Paksoy (2021) yapmus oldugu calismasinda cinsiyet
degiskenine yonelik alt boyutlarda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.
Arslanoglu vd. (2021) calismalarinda, erkek katilimcilarin kadin katilimcilara
gore egzersiz bagimlilig1 diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Erkek orneklem grubunun egzersiz yapma amaciyla temel ihtiyaglarini, kadin
ormeklem grubuna gore daha c¢ok ertelemeye egilim gosterdikleri yorumu
yapilabilir.

Brang degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz sonuglarina bakildiginda agiri
odaklanma ve duygu degisimi alt boyutunda anlamli farklilik goriilmistiir. Spor
bransinda bireysel grupta yer alan katilimcilarin ortalamalari takim grubunda yer
alan katilimcilarin ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Bireysel spor
bransinda yer alan katilimecilarin takim bransimin gerektirdigi is birliginden ve
sosyal ortamdan uzak olduklari, bu sebeple biitiin sorumlulugu iistlenmeleri ve
daha fazla egzersiz yapma ihtiyaci duyabilecekleri disiiniilebilir. Paksoy (2021)
ise caligmasinda bireysel spor bransinda yer alan katilimcilarin egzersiz
bagimlilik diizeylerinin takim sporlarinda yer alan katilimcilardan daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Bu sonug aragtirma bulgularini destekler niteliktedir.
Demirel ve Cicioglu (2020) tarafindan gercgeklestirilen caligma, arastirma
sonuglarina zit olarak, Spor bransi degiskeninde alt boyutlar arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmemistir. Takim sporlari ile ugrasan bireylerin, bireysel sporlarla
ugrasan bireylerden daha fazla sosyal ortama maruz kaldiklar1 buna bagli olarak
bagimlilik fakdtiiriinden dolayli olarak uzaklasabildikleri diisiiniilebilir.

Arastirmanin yas degiskenine yonelik ortaya cikan analiz sonuglarina gore
“Bireysel-sosyal ihtiyaclarin ertelenmesi ve ¢atigsma” alt boyutu incelendiginde,
kiiciik yas grubundaki katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeyinin biiyiik yas
grubundaki katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara dayanarak, yasin ilerlemesiyle
birlikte bagimlilik riskinin azalabilecegi yorumu yapilabilmektedir. Geng yasta
olan katilmcilarin egzersize daha fazla ilgi gosterdikleri ve egzersiz i¢in sosyal
aktivitelerini ve ihtiyaglarim1 daha fazla erteleyebilecekleri diisiiniilebilir. Bu
sonuglarin aksine; ilbak ve Altun (2020), Demir ve Tiirkeli (2019), Orhan vd.
(2019) egzersiz bagimliliginda anlamli bir fark tespit etmemislerdir.

Haftalik egzersiz siklig1 degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda
tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmistir. Caligsma bulgularinda daha
sik egzersiz yapan gruplarin egzersiz bagimlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir.  Egzersiz bagimliliginin artmasiyla, birlikte egzersiz yapma
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isteginin de artacagi buna bagli olarak bu istegin egzersiz yapilan giin sayisini1 da
arttiracag diistiniilmektedir. Calismanin bu bulgularini destekler nitelikte olan
arastirmalar mevcuttur. Kogyigit vd. (2019) 6rneklemi elit bisikletgilerden olusan
calismalarinda haftalik egzersiz sikligi degiskeninde anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Arslanoglu vd. (2021) calismalarinda, tiim alt boyutlarda anlamli
farklilik tespit etmisler ve haftada 5 glinden fazla egzersiz yapanlarin 3 giinden
az egzersiz yapanlara kiyasla egzersiz bagimliligi ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmislardir. Calisma bulgularinin aksine Batu ve Aydin
(2020) elit yiizme sporculari lizerinde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda haftalik
egzersiz siklig1 degiskenine yonelik anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Ayni
sekilde Gadak ve Pulur (2021) fitness merkezine giden bireyler iizerine yapilan
bir arastirmada egzersiz bagimlilik 6l¢egi puan ortalamasi ile haftalik egzersiz
siklig1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Aragtirma sonucunda, Spor Bilimleri Fakiiltesi O6grencilerinin egzersiz
bagimliliklaria bakildiginda yas, haftalik egzersiz siklig1 degiskenlerine gore
farklilagtign tespit edilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olan
katilimcilarin egzersiz bagimliligi diizeylerine bakildiginda “bagimli grupta”
(Ort: 58,67) oldugu tespit edilmistir. Bu katilimcilarin egzersiz yapmadiginda
veya ertelediginde duygusal olarak problemler yasayabilecegi diisiiniilebilir.
Calismanin daha biiylik 6rneklem grubunu kapsayacak sekilde degiskenlerin
genisletilerek ayrintili olarak arastirilmasi onerilebilir. Egzersiz yapan bireylere,
egzersiz bagimliligindan korunma yollar ile ilgili programlarin diizenlenmesi
Onerilebilir. Egzersiz bagimliligina yakalanma riskinin diisiiriilmesi amaciyla
yapilan arastirmalar, egzersiz yapan bireylerin genel sagligi igin onem arz
edecektir.

KAYNAKCA / REFERENCES

Arslanoglu, C., Acar, K., Mor, A. & Arslanoglu, E. (2021). Gelecegin
antrendrlerinde egzersiz bagimliligl. Spormetre Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 19(1), 137-146.

Batu, B. & Aydm, A. (2020). Elit yilizme sporcularimin egzersiz bagimliligi
diizeylerinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,
5(4), 399-412.

Biiyiikoztiirk, S., Cakmak E. K., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F.
(2022). Egitimde Bilimsel Arastirma Yontemleri. Pegem Akademi

[967]



Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Egzersiz Bagimlilik Diizeylerinin Farkli...

Cigek, G. (2014). Sedanter kadinlarda farkli egzersiz tiirlerinin ekokardiyografi
ve bazi kan parqmetreleri lizerine etkisinin arastirilmasi. Doktora Tezi,
Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi.

Demirel, H. G. & Cicioglu, H. 1. (2020). Ust diizey sporcularin egzersiz
bagimhilik diizeylerinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 5(3). 242-254.

Demir, G. T., Hazar, Z. & Cicioglu, H. 1. (2018). Egzersiz bagimlilig1 6lgegi
(EBO): gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1. Kastamonu Egitim Dergisi, 26(3),
865-874.

Demir, G. T. & Tiirkeli, A. (2019). Spor bilimler, fakiiltesi 6grencilerinin egzersiz
bagimliligi ve zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi. Spor
Bilimleri Arastirmalart Dergisi. 4(1), 10-24.

Demir, G. T. & Namli, S. (2022). Egzersiz bagimliligi: Tenis oyuncular1 6rnegi.
Uluslararasi Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 4(1). 1-7.

Ertiirk, E., Filizoz, B. & Erdirencelebi, M. (2017) Yabanc1 uyruklu 6grencilerin
intibak sorunlari: Konya Necmettin Erbakan Universitesi ve Cumhuriyet
Universitesinde 6grenim goren yabanci uyruklu &grenciler iizerine bir
aragtirma. Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, 5(8), 49-68.

libak, I. & Altun, M. (2020). Sedanter olmayan bireylerin egzersiz bagimliligi
diizeylerinin incelenmesi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor
Bilimleri Dergisi, 3(1), 11-19.

Karasar, N. (2014). Bilimsel Arastirma Yontemi. Nobel Akademik Yayincilik.

Kogyigit, B. , Pepe, O. & Icen, 1. S. (2022). Elit bisiklet¢ilerde egzersiz
bagimlilig1 diizeylerinin incelenmesi. Diizce Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 2(2) , 119-127.

Paksoy, S. M. (2021). Spor Bilimleri alaninda 6grenim gérenim goéren {liniversite
Ogrencilerinin  egzersiz ~ bagimliligi  diizeylerinin  incelenmesi
(Kahramanmaras ili 6rnegi). Yiiksek lisans tezi, Kahramanmaras Siitgii
Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Gadak, A. & Pulur, A. (2021). Fitness merkezine giden bireylerin egzersiz
bagimliliklarinin incelenmesi. Sportive, 4(2), 12-23.

Szabo, A., Griffiths, M. D., Margos R. D. L. V., Mervo, B. & Demetrovics, Z.
(2015). Methodological and conceptual limitations in exercise addiction
research. The Yale Journal of Biology and Medicine, 88(3), 303-308.

[968]



Muhammed Fatih BOZTOPRAK & Ayse Feray OZBAL

EXTENDED ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the exercise addiction levels of
Kastamonu University Faculty of Sport Sciences students according to different
variables. When behaviors known to be beneficial become irresistible and the
frequency cannot be controlled, they can turn into obsessions and bring many
negative consequences (Szabo et al., 2015). Although exercise is universally
known as a healthy habit, if the frequency of exercise cannot be controlled, it can
turn into an addiction that harms the individual (ilbak & Altun, 2020). With the
tendency of individuals to exercise in leisure time and the understanding of the
importance of exercising more and more every day, the need for more research
on this subject has emerged. Determining the exercise addiction levels of
individuals and taking precautions before some individuals become addicted
reveals the necessity and importance of research on this subject.

Method: This research was designed using the survey method, which is one of
the quantitative research methods. The research population consists of students
studying at Kastamonu University Faculty of Sport Sciences. The study sample
consisted of 230 students determined by simple random sampling method. In
order to determine the exercise addiction levels of the study participants, the
demographic information form prepared by the researchers and the "Exercise
Addiction Scale (EIS)" created by Demir, Hazar, and Cicioglu (2018) were used
and the data were collected online. Statistical analysis of the data obtained was
carried out with SPSS 20 package program. According to the results of the
Kolmogorov test, it was concluded that the data were normally distributed. For
normally distributed tests, independent sample t-test for pairwise comparisons
and ANOVA test for multiple comparisons were used among parametric tests.
The reliability analysis of the scale was calculated with Cronbach Alpha internal
consistency coefficient. The overall internal consistency coefficient of the scale
was calculated as 0.83.

Findings: According to the results of the independent samples t-test conducted
for the gender variable, it was concluded that there was no statistically significant
difference (p>0.05). The results of the independent samples t-test conducted for
the branch variable showed that there was a significant difference in the sub-
dimension of "excessive focusing and emotional change" (t=-2,142, p<0,05). The
findings of one-way analysis of variance conducted for the weekly exercise
frequency variable revealed that there was a statistically significant difference
between the sub-dimensions (p<0.05). Similarly, the findings of one-way analysis
of variance for the age variable revealed a significant difference in the
postponement of individual social needs and conflict sub-dimensions (p<0.05).
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Conclusion and Discussion: This study aims to examine the exercise addiction
levels of the students of the Faculty of Sport Sciences according to different
variables. The results of the research are given below.

According to the results of the analysis for the gender variable, there was no
significant difference in the sub-dimensions. According to this result, it can be
said that whether the participants are male or female has no effect on exercise
addiction. Supporting the research findings, Demirel and Cicioglu (2020) did not
find significant differences between the groups for the gender variable in their
study. Contrary to the research results, Paksoy (2021) concluded that there was a
significant difference in the sub-dimensions for the gender variable in his study.

When the results of the analysis conducted for the branch variable were analyzed,
it was found that the averages of the participants in the individual group in the
sports branch were higher than the averages of the participants in the team group.
It can be thought that the participants in the individual sports branch are far from
the cooperation and social environment required by the team branch, so they may
need to take full responsibility and need to exercise more. In his study, Paksoy
(2021) concluded that the exercise addiction levels of participants in individual
sports were higher than those of participants in team sports. This result supports
the research findings. Contrary to the research results, the study conducted by
Demirel and Cicioglu (2020) did not detect a significant difference between the
sub-dimensions in the sports branch variable.

According to the results of the analysis for the age variable of the study, when the
sub-dimension of "Postponement of individual-social needs and conflict” was
examined, it was concluded that the level of exercise addiction of the participants
in the younger age group was statistically significantly higher than the
participants in the older age group. Based on these findings, it can be interpreted
that the risk of addiction may decrease with advancing age. Younger participants
may show more interest in exercise and may postpone their social activities and
needs more for exercise. Contrary to these results; [lbak and Altun (2020), Demir
and Tiirkeli (2019), Orhan et al. (2019) did not detect a significant difference in
exercise addiction.

As a result of the analysis performed for the weekly exercise frequency variable,
a significant difference was found in all sub-dimensions. In the findings of the
study, it was observed that the groups who exercised more frequently had higher
levels of exercise addiction. It is thought that with the increase in exercise
addiction, the desire to exercise will increase, and accordingly, this desire will
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increase the number of days of exercise. Arslanoglu et al. (2021) found significant
differences in all sub-dimensions in their study. In contrast to the study’s findings,
Batu and Aydin (2020) did not find a significant difference in the weekly exercise
frequency variable in their study on elite swimming athletes.

As a result of the research, it was determined that the exercise addictions of the
students of the Faculty of Sports Sciences differed according to the variables of
age and weekly exercise frequency. When the exercise addiction levels of the
participants who were students of the Faculty of Sports Sciences were examined,
it was determined that they were in the "dependent group” (Mean: 58.67). It can
be thought that these participants may experience emotional problems when they
do not exercise or postpone exercise.
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