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Bu aragtirmada okul oncesi donem c¢ocuklarmin duygusal zekalarmin ve dijital oyun
bagimliliklarinin belirlenmesi, duygusal zeka ile dijital oyun bagimlilig1 iliskisinin
incelenmesi ve duygusal zeka ile dijital oyun bagimliliginin éneminin ortaya konulmasi
amaclanmigtir. Bu kapsamda arastirmanin calisma grubunu 2016-2017 egitim-0gretim
yilinda Ankara ili merkez ilgelerindeki Milli Egitim Miidiirliigline bagl resmi statiideki
anaokullarinin 5-6 yas grubunda egitim gormekte olan 297 ¢ocuk olusturmustur. Aragtirma
iligkisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak
“Kigsisel Bilgi Formu”, “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zekd Olcegi” ve “Cocuklar I¢in
Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olcegi” kullanilmistir. Arastirmanin sonuglar1 cocuklarin
duygusal zeka puan ortalamalarinin cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-babanin
Ogrenim durumu, annenin ¢alisma durumu ve babanin ¢alisma durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli fark gosterdigini; yaslarma gore anlamli fark gostermedigini ortaya
koymustur. Cocuklarin bilgisayar oyunu bagimliligi puan ortalamalarinin cinsiyet, dogum
sirast, annenin 6grenim durumu, babanin 6grenim diizeyi, annenin c¢alisma durumu ve
babanin ¢alisma durumuna gore anlamli fark gosterirken; yaslar1 ve kardes sayilarina gore
anlamli fark gostermedigi tespit edilmistir. Duygusal zeka ile bilgisayar oyunu oynama
bagimlilig1 arasinda anlamli diizeyde, yiiksek ve negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Oyun bagimliliginin duygusal zekanin yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler  : Duygusal zeka, bilgisayar oyunu bagimliligi, internet bagimliligi,

okul 6ncesi egitim, ¢cocuk
Sayfa Adedi 109 .
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Vi



EMOTIONAL INTELLIGENCE AND COMPUTER GAME
ADDICTION IN PRESCHOOL CHILDREN
(M.S. Thesis)

Alparslan Unsal
GAZI UNIVERSITY
INSTITUTE OF EDUCATIONAL SCIENCES
June, 2019

ABSTRACT

This study was aimed to determine the emotional intelligence and digital game addiction in
preschool children and to investigate the association between emotional intelligence and
digital game addiction. The study group of this correlational study was 297 children who
were 5-6 year old and attending public kindergartens in the central districts of Ankara
during the 2016-2017 academic year. “Personal Data Form”, “Sullivan Emotional
Intelligence Scale for Children” and “Computer Game Addiction Scale for Children” were
used as data collection tools. When data analyzed, it was found that children' sex, birth
order, number of siblings, parental education level and parental occupation created
significant difference in emotional intelligence and computer addiction of children. There
were no age differences in the emotional intelligence and game addiction. It was also seen
that emotional intelligence were associated with computer game addiction and game
addiction was found as significant predictor of emotional intelligence.

Keywords : Emotional intelligence, computer game addiction, internet
addiction, early childhood education, child
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BOLUM I

GIRIS

Problem Durumu

Son yillarda teknoloji ve bilimde gergeklesen hizli gelismeler, hizli yasam kosullari,
bireylerin  birbirleriyle  olan iletisimlerini, anlayislarmi  ve  dgrenmelerini
sekillendirmektedir (Bencik-Kangal & Ozkizikli, 2015; Isikoglu-Erdogan, 2015; McManis
& Gunnewig, 2012). Cocuklar zamanlarinin bilyiik bir boliimiinii teknolojik araglarla
gecirmekte ve buna bagl olarak da g¢evresiyle olan iliskileri azalabilmektedir. Cocugun
cevreyle etkilesiminin azalmasi da ¢evrelerindeki kisilerin duygularin1 fark etme,
duygularin1 anlama ve empati kurabilme gibi yetilerini etkili kullanamamasina neden

olabilmektedir.

Duygusal zekanin temeli 1920 yilinda Thorndike tarafindan agiklanan sosyal zeka
kavramina dayanmaktadir. Terim olarak duygusal zeka ilk kez, 1990 yilinda Salovey ve
Mayer tarafindan kullanilmis ve kisilerin duygulari ile basa ¢ikma yetenegi olarak
tanimlanmistir. Kavram daha sonra Goleman tarafindan yaymnlanan “Duygusal Zeka”

isimli kitap ile popiiler hale gelmistir (Staff, 2001).

Duygusal zeka; bireyin duygulari anlayabilme, bagkalarinin duygularina karsi empati
kurabilme ve duygularini diizenleyebilme yetileri olarak ifade edilmistir (Ozkan, 2007;
Ulutas, 2007b). Martinez ise duygusal zekayi: “Bireyin kavranamayan becerilerini,
yeteneklerini, ¢evresel istekler ve baskilara karsi basa ¢ikma ozelliklerini diizenlemesi”
olarak tanimlamistir (Yiiksel, 2006, s.13). Bu dogrultuda duygusal zeka “duygular1 etkin
bir sekilde kullanabilme becerisi” seklinde ifade edilebilir (Giirbiiz & Yiiksel, 2008, s.176).
Son yillarda yapilan arastirmalar ile duygusal zekd yaygin olarak tartisgilan ve farkli

alanlarda uygulama yapilan bir olgu haline gelmistir (Delice & Giinbeyi, 2013).

Duygusal zeka, empati kurabilme, duygular arasindaki farklar1 gorebilme, kendinin ve

bagkalarinin duygularini tanima, duygularimi kontrol edebilme, degisen yasam sartlarina

1



bagli olarak duygu ve davranislarin1 yerinde kullanabilme, kendini motive edebilme gibi
bir¢cok sosyal duygusal yetiyi icermektedir (Poskey, 2006; Goleman, 2017). Bu yetiler ne
kadar erken desteklenirse duygusal zekanin da o kadar yiiksek olmasi beklenmektedir. O

nedenle erken yillar duygusal zeka agisindan da 6nemli bir siire¢ olarak goriilmektedir.

Cocuklar bebeklikten itibaren duygulari tanimaya, ayirt etmeye, anlamaya ve tepkileri ile
ifade etmeye calisirlar. iki yasindan itibaren de duygular1 dil ile ifade edebilirler. Ug
yasinda duygularinda otokontrol mekanizmasi gelisirken, okul donemine gegisle beraber
toplumsal normlara gore duygularini ifade ederek, sekil vermeyi Ogrenirler. Yasin ve

deneyimin artmasi ile duygusal kontrolii arttirmaya calisirlar (Akboy & ikiz, 2007).

Erken yillarda oyun ¢ocuklarin duygusal yetilerinin gliglenmesinde en énemli ara¢ olur.
Yetigkinle veya akranlar1 ile oyun oynarken ortaya ¢ikan duygusal enerji kendilerini iyi
hissetmelerini ve mutlu olmalarmni, duygu ve davramislari arasinda diizenleme
yapabilmelerini saglar. Arastirmalar bu tiir etkilesimli oyunlarin gocuklarin iizerinde etkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Ceylan, 2009; Lawhon & Lawhon, 2000; Ulutas, 2005).
Fakat giliniimiizde teknolojinin gelismesiyle oyunun niteligi ve tiirii degismis, sokaklarda,
oyun parklarinda ve evlerde arkadaslarla beraber oynanan oyunlar, bilgisayar veya internet
oyunlaria doniismiis ve oyunlar sanal ortamda oynanan oyunlar haline gelmistir (Horzum,
2011; Inan & Dervent, 2016). Bu da cocuklarin dijital oyundan kendini alamamasi, oyun
oynamak i¢in sorumluluklarini ge¢ yerine getirmesi, gercek yasamla oyunu ayni baglamda
ele almasi, bagka aktiviteler yerine oyunu se¢mesi seklinde gozlemlenen bilgisayar oyunu
oynama bagimliligint ortaya ¢ikarmistir. Cocugun giin iginde temel aktivitelerini
engelleyecek sekilde dijital oyun oynamasmin; c¢ocugun gerceklik  algisim
degistirebilecegi, sosyal ortamdan kopmasina neden olacagi ve akademik basarisini
diistirecegi ve ayni zamanda biyolojik agidan da olumsuz etkilere neden olabilecegi
belirtilmektedir (Chiu, Lee & Huang, 2004; Horzum, 2011; Savct & Aysan, 2017; Setzer
& Duckett, 1994; Wan & Chiou, 2006). Cocuk ve ergenlere ek olarak yetiskinlerin de dahil
oldugu, yani toplumun tiim kesimini ilgilendiren, is hayatini, okul hayatin1 ve sosyal hayati
olumsuz yonde etkileyen bilgisayar ve bilgisayar oyunu bagimliligi glinlimiiz
problemlerine 151k tutmak amaci ile arastirmacilarin {izerinde c¢alistigi bir konu haline

gelmistir (Topsar, 2015).

Sonu¢ olarak cocuklarin gelecegin giiclii kisilikli bireyleri olmalar1 i¢in erken yillardan
itibaren duygusal zekalarinin desteklenmesi, bilgisayar oyun bagimliliklarinin tespit

edilmesi ve Onlenmesi ihtiyact okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekasi ve dijital
2



oyun bagimliliklarinin incelenmesine yonelik bu calismanin gergeklestirilmesine temel
olusturmustur. Arastirmanin birinci bdliimiinde; problem durumu, arastirmanin amaci ve
onemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar verilmistir. Ikinci béliimde; duygusal zeka ile
dijital oyun bagmhiliginin kavramsal yapisi sunulmus ve ilgili arastirmalarla
desteklenmistir. Calismanin ti¢lincii boliimiinde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, veri toplama yontemi ve verilerin analizi hakkinda bilgi verilmistir.
Dordiincii boliimde arastirmanin bulgular1 ve bulgulara dayali yorumlar; besinci boliimde

ise sonug ve Onerilere yer verilmistir.

Arastirmanin Amaci

Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin gelisimlerinin ¢ok hizli oldugu bir dénemdir. Duygulari
tanima, anlama, kontrol edebilme ve uygun bir sekilde yonlendirebilme gocuklar i¢in erken
yaslarda saglanabilmektedir. Duygularini taniyabilen, anlayabilen ve kontrol edebilen

cocuklar ¢evresiyle daha iyi bir etkilesim ve iletisim i¢erisinde bulunurlar.

Bu arastirmanin temel amacini, okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekas: ile dijital
oyun bagimliliklarinin  incelenmesi olusturmaktadir.  Arastirmanin  temel amaci

dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap aranmistir.

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekasi ne diizeydedir?

2. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekasi;

a) cinsiyetine,

b) yasina,

¢) dogum sirasina,

d) kardes sayilarina,

e) anne-baba 6grenim durumuna,

f) anne-baba ¢alisma durumuna gore anlamli fark géstermekte midir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dijital oyun bagimliliklar: ne diizeydedir?

4. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dijital oyun bagimliliklari;

a) cinsiyetine,
b) yasina,
¢) dogum sirasina,

d) kardes sayilarina,



e) anne-baba 6grenim durumuna,

f) anne-baba ¢alisma durumuna gore anlamli fark gostermekte midir?

5. Okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygusal zekalari ile dijital oyun bagimliliklar

arasinda iliski var midir?

Arastirmanin Onemi

Duygusal zeka yetileri erken yaslardan itibaren ¢ocuklara kazandirilmasi gereken ve tiim
yasam boyu gerekli olan becerilerdir. Bu yetiler toplumun biitiinlesmesini saglamada,
gelecegin duyarli liderlerini yetistirmede ve dolayisiyla bireylerin iiretken olmalarinda

onemli bir yer tutmaktadir (Ulutas, 2005).

Gelisimin ¢ok hizli oldugu okul oncesi donemde ¢ocuklar dijital oyunlar ile erken
yaslardan itibaren tanismaktadir. Bu tanigmayla beraber ¢ocuklar hem akran c¢evresinden
hem de sosyal ortamdan uzaklasmaya baslamaktadir. Cocuklar fiziksel zamanini
sinirlamakta, oyun oynayacagi c¢evre ve arkadaglarinin yerini kapali mekanlarda
gergeklestirilen dijital oyunlar almaktadir (Rosen vd., 2014; Yavuzer, 1994; Yavuzer,
2003).

Alanyazin incelendiginde duygusal zeka gelisimini etkileyen faktorlere bakildiginda aile,
toplum, cevre ve g¢evreyle olan etkilesimin 6nemli oldugu goriilmektedir (Mabogoglu,
2006). Cocugun hem sosyal hayatinda hem de akademik hayatinda basarili olmasin
saglayacak duygusal zekanin dijital oyun bagimlilig1 ile olumsuz iligki i¢inde olacagi

diistiniilmektedir.

Alanyazmna bakildiginda bu konuda okul oncesi donem cocuklart ile ilgili yapilan
caligmalarin olduk¢a smnirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle c¢alisma, sonraki
arastirmacilara farkli ¢alismalarin planlanmasi bakimindan yol gosterici olabilecektir. Bu
arastirmanin, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin duygusal zekasi ile dijital oyun
bagimliliklarinin arasindaki iliskiye dikkat cekecegi, okul Oncesi egitim kurumlarinda
yiiriitiilen  programlarin  gelistirilmesinde yol gosterici  olacagi  beklenmektedir.
Ogretmenlere dijital kiiltiirde g¢ocuklara nasil rehberlik yapilacagi noktasinda kilavuz
olacagi da sdylenebilir. Ayn1 zamanda bu ¢alisma ailelere dijital kiiltiirde ¢ocuklarina nasil
rehberlik yapacagi konusunda 1sik tutabilecek olup hem cocuklarinin duygularin1 kontrol

etmelerinde hem de dijital kiiltiirii kontrol altina almalarinda yardimci olabilecektir.



Calismada “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi nin gegerlik ve giivenirlik
caligmasinin yapilmast da 0Ozglin bir boyut olup c¢ocuklarin erken yillarda oyun
bagimhiliklarinin  belirlenmesinde ve gerekli Onlemlerin alinmasinda yol gdsterici

olabilecektir.

Sayiltilar

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin duygusal zekasi ve dijital oyun bagimliliklarinin incelenmesi ile

ilgili sayiltilar asagida yer almistir;

1. Okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas ¢ocuklarina uygulanan “Sullivan
Cocuklar Icin Duygusal Zekd Olcegi”nin ¢ocuklarin duygusal zekalarmi, “Cocuklar
Icin Bilgisayar Oyun Bagimhiligi Olgegi’nin gocuklarm dijital oyun bagimliliklarini
Olctligii varsayilmaktadir.

2. Cocuklarin “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zekd Olgegi” ile “Cocuklar Icin
Bilgisayar Oyun Bagimhhigi Olgegi”ne egitim ortaminin etkisi altinda kalmadan

cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

Siirhhklar
Arastirmanin sinirhiliklart asagida belirtilmistir.

1. Arastirma normal gelisim gosteren 5-6 yas ¢ocuklart ile sinirlidir.
2. Aragtirma 0lgme araglarindan elde edilen veriler ile sinirhidir.
3. Arastirma Ankara ili merkezinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli resmi

anaokullarindaki ¢cocuklar ile sinirlidir.

Tammlar

Duygusal Zeka: Bireyin kendi diirtiilerini kontrol ederek ruh halini diizenleyebilmesi,
kendisini baskasiin yerine koyup, sikintilarin diistinmenin 6nilinde engel olmasina izin
vermemesi, kendi kendini harekete gegirebilmesi ve umut etme becerisidir (Goleman,
2016).

Dijital Oyun: Masa ve diziistii bilgisayarlarin yani sira tablet, telefon ve oyun konsolu gibi
elektronik cihazlarda oynanan, oynayan kisilere gorsel bir ortamin yaninda kullanic1 girisi

yapmaya da imkan veren, programlanmasinin yazilimlar yardimi ile yapildigi oyunlardir



(Irmak & Erdogan, 2016; Taylan, Kara & Durgun, 2017; Toran, Ulusoy, Aydin, Deveci &
Akbulut, 2016).

Bagimlilik: Davranis ya da maddeyi kontrol edememe durumu veya birakamama halidir

(Horzum, 2011).

Dijital Oyun Bagmmliligi: Kisinin kendiSini oyundan alamamasi, farkli etkinliklerle
kiyaslandiginda oyun oynamayi tercih etmesi, oyun oynamaktan dolay: iizerine diisen
sorumluluklar1 yapmamasi veya zamaninda yerine getirmemesi, sanal ortamdan ¢ikamayip

gercek yasantisi ile iligskilendirmesidir (Horzum, 2011).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekasi ile dijital oyun bagimliliklar1 arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapilan arastirmanin bu boliimiinde duygusal zeka (duygusal
zekanin tanimi, duygusal zekd modelleri, duygusal zeka yetileri, ailede duygusal zekanin
desteklenmesi, okul oncesi egitimde duygusal zekanin desteklenmesi) ve dijital oyun
bagimlilig1 (dijital oyunlarin tanimi, Gzellikleri, tarihsel gelisimi, cesitleri, dijital oyun
bagimliligimin tanimi, yayginligi, tedavisi) agiklanarak arasgtirmanin kuramsal yapisi

sunulmustur.

Duygusal Zeka ile lgili Kavramsal Cerceve

Duygusal Zeka

Duygusal zeka kavramsal karsiigmi, Ingilizce’de Emotional Intelligence (El) veya
Emotional Quotient (EQ) kavramlarindan almaktadir (Giin, 2012). Duygusal zeka,
oncelikle Peter Salovey ve John Mayer tarafindan 1990 yilinda kullanilmigtir (Mayer &
Salovey, 1997). Daniel Goleman tarafindan 1995’te ise tanitilmig ve yayginlastirilmigtir
(Ulutas, 2005).

Duygusal zeka ile ilgili ¢alismalarin 6nciisii olan Salovey ve Mayer duygusal zekayz,
“kisinin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini tanimasi, duygulari ayirt etmesi ve
duygusal durumlari, problemleri ¢6zmek ve davranislarini ayarlamak i¢in kullanmas1 gibi
yetenekleri igeren sosyal zekanin alt boyutu” olarak tanimlamiglardir (Mayer & Salovey,
1997). Ayrica duygusal zekanin tek bir 6zellik veya yetenegi tanimlamadigini, kisinin
kendisinin ve bagkalarinin duygularin1 degerlendiren, kontrol eden ve ayn1 zamanda kendi
yagsam motivasyonunu agiga ¢ikartan duygulart kullanmayr saglayan ¢ok sayida

yeteneklerin bir birlesimi olduguna dikkat ¢cekmislerdir (Ulutas, 2005).



Mayer ve Salovey, duygusal zeka kavrami ile basarmin gelmesi igin gereken duygusal
ozellikleri tasvir etmis; duygular1 anlatmak ve anlamak, begenilmek, uyum i¢inde olmak,
sevecenlik, kendini kontrol altinda tutmak, hosgorii ve kisilerin arasindaki problemleri

¢ozebilme kabiliyetlerinin duygusal zekay1 kapsadigini belirtmislerdir (Shapiro, 2000).

Goleman (2016)’a gore duygusal zeka, duygusal farkindalikla beraber dogru ve iyi kararlar
verme, hiiziin veren olgularla basa ¢ikabilme ve diirtiilerini kontrol edebilme anlamina
gelmektedir. En sade sekliyle duygusal zeka, duygularin akilci bir sekilde kullanilmasi
demektir. Oncelikle kendi duygularni tanimlayip anlayan bir birey cevresindeki insanlarmn
duygularin1 anlamada ve onlarla empati kurmada oldukga giiglii ve olumlu bir etkilesime

sahip olabilecektir.

Kierstead (1999)’e gore duygusal zeka kavrami hiikiimleri ve bireysel becerileri iceren
biiyiik bir alan1 kapsamaktadir. Duygularin farkindaligini ve onlarin biligsel zekayr ne

sekilde tesir altinda biraktigini igerir.

Duygusal zeka; kisilerin hem bireysel hem de sosyal yonden sahip oldugu yetenek ve
becerilerinin biitlinii olarak tanimlanabilir. Bireysel kabiliyet ve beceriler kisilerin ilk
olarak kendi duygularini fark ederek tanimlamasini, duygular bilingli sekilde kontrol edip
yon vermesini ve hayatin i¢indeki hedeflerine ulagmasi i¢in gereken giidiilemeyi elde
etmesini igermektedir. Sosyal kabiliyet ve becerilerde, bireyin karsisindaki kisilerin
duygularin1 anlayip, kisilerle empati kurarak onlarla olumlu iliskiler kurmay1 igermektedir
(Acar, 2002).

Newsome, Day ve Catano (2000)’ya gore, duygusal zeka, biitiinsel ve karmagsik
islemlerden olusan dort basamakli bir yapiya sahiptir. En alt diizeyde duygular1 anlama,
deger bicme ve ifade etme yetenegi yer alirken ikinci diizeyde duygular1 kullanma, ti¢iincii
diizeyde de duygularin analizi ve anlasilmasi yer edinmektedir. Dordiincii ve en {ist diizeyi
ise duygular diizenleme becerileri igermektedir. Bar-On (2006) ise duygusal zekayi kisisel
ve kisileraras1 beceriler, uyum, adaptasyon, stres yonetimi ve genel ruh hali olmak iizere
bes 0Oge altinda toplamakta ve duygusal zekayr “duygusal-sosyal zeka” olarak

isimlendirmektedir.

Davies, duygusal zekay: basit bir sekilde algilanip anlagilabilen bir kavram olmadigini
belirtmis ve duygusal zekdnin dort boyutuna dikkat ¢ekmistir. Bu boyutlar, kisinin

duygularini taniyip anlatabilmesini, baska kisilerin duygularini taniyip algilayabilmesini,



kisinin kendi duygularin1 kontrol altina almasimi ve bunlari basarisini ilerletmek igin

yonetmesini kapsamaktadir (Law, Wong & Song’tan aktaran Mabogoglu, 2006).

Yapilan tanimlar ve arastirmalar incelendiginde, duygusal zeka; bireyin kendisinin ve
karsisindakinin  duygularim1  tanimasi, anlamasi, kisilerin istek ve ihtiyaglarini
anlayabilmesi, ruh halini diizenleyerek kendisini ve diirtiilerini kontrol edebilmesi ve umut
beslemesidir. Kisaca duygularin giiciinii bireyin sahip oldugu bilgi, enerji ve iliskileri ile
birlikte etkili bir bigimde kullanma beceri ve yeterlikleri olarak ifade edilebilir (Acar,
2001; Altilar, 2008; Baltas, 2011; Cooper ve Sawaf’tan aktaran Camsar1 Turanli, 2007;
Goleman, 2016; Jaeger, 2003; Kiligarslan, 2010).

Duygusal Zeka Modelleri

Mayer-Salovey Duygusal Zekd Modeli

Duygusal zeka terimi ilk olarak 1990°da Mayer ve Salovey tarafindan basarmin
gerektirdigi 6nem arz eden duygular ifade etme ve anlama, empati, karakteri denetim
altina alma, uyum gosterebilme, nezaket, saygi ve bagimsiz olma gibi duygusal nitelik

iceren Yetileri ifade etmek i¢in kullanilmistir (Shapiro, 2000).

Mayer ve Salovey (1997)’e gore, kisi kendi duygularin1 ve diisiincelerini, fiziksel halinin
farkina vararak gosterebilmeli, ayrica diger kisilerin duygularint da tanmiyip
anlayabilmelidir. Kisilerin diisiincelerini aktif bir sekilde kullanabilmesi i¢in duygularin da
disiince ile paralel hareket etmesi gerekmektedir. Duygularin anlasilmast ve akil
yiriitebilmek i¢in ise duygularin adi konulup duygunun degisimi karsisinda olusan
iligkileri tanimlayabilmelidir. Birey bir duyguyu tanimlandirabilir, onu anlayip analiz
edebilir fakat bu bilgiyi hayatinda kullanabilmesi en zor siiregtir (Cakar & Arbak, 2004).

Mayer ve Salovey duygusal zekayi, duygular1 algilayip tanimlamak, duygu ve diisiinceleri
iliskilendirmek, duygular1 anlamak ve duygular1 kontrol altina almak {izere dort yeti ile
agiklamiglardir (Tablo 1). Duygulari algilayip tanimlama asamasi yiiz, mimik, beden
hareketleri, ses ve diger tiirlii iletisim yollariyla olmaktadir. Ikinci asamada, duygularin
biligsel sistemde bulunup diisiinceyi destekleyip, bireyin ¢ok ¢esitli bakis agis1 kazanmasini
saglamasi; liclincli asamada, duygularin birbirleriyle baglanti halinde olmalar1 ve bireylerin

arasindaki baglantilarinin dogru yonlerinin anlasilir halde olmasi; dordiincii asamada ise



duygular ile basa ¢ikma ve kontrol altinda tutulmasi ger¢eklesmektedir (Mayer & Salovey,
1997; Mayer, Salovey & Caruso, 2000).

Goleman’in Duygusal Zekd Modeli

Bu model duygusal zekanin bes boyutunu igermektedir. Bunlar; kendini tanima, duygulari
idare edebilme, empati, motivasyon ve sosyal becerilerdir (Kilig, 2013; Titrek, 2013).
Duygusal zekanin taniminda kisinin kendi duygularini algilayip bilmesi, kendini motive
edecek sekilde ilerleyip kisilerle olan iliski ve iletisimlerinde kendi duygulariyla basa
¢ikmasi ifade edilmektedir (Ozdemir, 2015). Goleman (2016; 2017)’a gére, bu bes boyut
kisisel yeterlikler ve sosyal yeterlikler seklinde iki kisma ayrilir (Tablo 1). Kisisel
yeterlikler kiginin kendisini yonetme durumunu gosterir. Kendini kontrol altina alma,
ozgiiven, kisisel sorumluluk, basar1 diirtiisii, girisimcilik ve uyumluluk yeterliklerini
kapsamaktadir. Sosyal yeterlik ise kisisel yeterliklerin beraberinde kisinin kendisini idare
etmesini ifade eder. Bireyin iliskilerinde karsilastigi giicliiklerin tstesinden gelmesini
saglar. Etki, iletisim, empati, is birligi ve dayanisma, hizmet yonlii olma yeterliklerini
icerir (Giingor, 2008).

Goleman; duygusal zekanin egitim ile gelistirilip okullarin ¢ocuklarin duygulart nasil
taniyacagi, duygulara yon vermesini 6gretmesinde ve oOgretmenlerin de cocuklara ilgi
gosterip onlara model olmalar1 gerektigini belirtmektedir. Duygusal asamalar gocukluk
yillarinda kazanilan tecriibeyle sekil almaktadir. Erken donemlerde egitim alinmasi

durumunda duygusal zekanin giiglenmesi saglanabilir (O’neil, 1996).

Reuven Bar-On Modeli

Bar-on’a gore duygusal zeka, bes ana beceriden ve buna bagli on bes alt beceriden
olusmaktadir (Tablo 1). Bu beceriler; kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, stres yonetimi,
uyum saglama ve genel ruh halidir. Modele gore ige doniikliik becerisinde Ozsaygt,
duygusal farkindalik, kendine giiven, bagimsizlik ve kendini gergeklestirme; kisilerarasi
iliskiler becerisinde empati, sosyal sorumluluk ve kisileraras1 iliskiler kurma; stres
yonetimi becerisinde strese karsi tolerans ve nabiz kontrolii; uyumluluk becerisinde
gergeklik, esneklik ve problem ¢dzme; genel ruh hali becerisinde ise iyimserlik ve
mutluluk yer almaktadir (Beceren, 2012; Kilig, 2013; Ozdemir, 2015; Stein & Book,
2003).
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Bu modele gore genel olarak zeka, duygusal ve biligsel zekanin toplami biitiiniidiir.
Duygusal zeka zaman iginde gelisen, degisen bir kavramdir. Duygusal zekaya gelistirici
egitimler ile katki saglanabilir. Duygusal zekasi yeterli olan kisiler duygusal olarak
saglikli, iyi ve basarilidirlar. Reuven Bar-On modelinde sonugtan daha 6nemli olan

slirectir, yani daha ¢ok siirece odaklanir (Schwartz, 2000).

Duygusal zekasi yiiksek olan kisiler, duygularini anlayip onlar agiklayan, kabiliyetlerini
gelistirip gergeklestiren, baskalarinin ne diisiinlip hissettiklerini anlayabilen, hi¢ kimseye

bagimli kalmayan, gercekei, liretken, stresin ve sorunlarin listesinden gelebilen kisilerdir

(Bar-On, 1997).

Cooper ve Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf (2003), kisinin 6zel hayatinda ve is hayatinda mutlu ve basarili
olabilmesi i¢in duygusal zekd yeteneginin gelistirilmesinin  gerekli  oldugunu
savunmaktadirlar. Kiginin duygusal enerjisinin olusturdugu etkiyi anlayarak onu iyi sekilde
yonetmesi, duygularin giicii ve algilanis sekilleri ile baglantilidir (Cooper & Sawaf, 2003).
Duygusal zekanin gelistirilmesi planl ¢alisma ile miimkiin kilinabilmektedir. Bu plan ise
dort kose tast modelden olugsmaktadir (Tablo 1).

Dort kose tast modeline gore duygusal zekd; duygulart 6grenme, duygusal zindelik,
duygusal derinlik ve duygusal simya olarak dort kisimdir (Kavcar, 2011). Bu dort kisim on
alt1 beceri igermektedir. Duygusal 6grenme kismi; duygusal diiriistliik, duygusal enerji,
duygusal geri bildirim ve pratik sezgidir. Duygusal zindelik kismi; 6z varlik, giiven
cemberi, yapici hosnutsuzluk, esneklik ve yenilenmedir. Duygusal derinlik kismi; 6zgiin
potansiyel ve amag, adanmiglik, diiriistliigii yasamak ve yetki olmadan etkidir. Duygusal
simya kismi; sezgisel akis, diisiinsel zaman degisimi, firsati sezinlemek ve gelecegi

yaratmaktir (Cooper & Sawaf, 2003).
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Tablo 1

Mayer & Salovey, Bar-On, Goleman ve Cooper & Sawaf”in Duygusal Zeka Modelleri

yetenekleri

Mayer & Salovey Bar-On Goleman Cooper & Sawaf
Duyguyu algilama Kisisel beceriler Kisisel yeterlilik Duygular1 6grenmek
g y yg gt
?ireyin hl?edensel Eisi(?in benlik Eilig'd? Duyeularinin farkinda olma ld)uygusall __déirﬁstlﬁki
uruma, IS Ve | kendine saygisi, kendini Kisinin i¢ diinyasinda olup bitenin uygusal enerji, duygusa
diislincelere  iliskin | gerceklestirmesi, farkinda olmasi (8zbiling), giicli geri bildirim, pratik sezgi
k.endlne ve Zaskasllna bagimsiz olabilmesi yanlarmi  ve smirlarm  bilmesi
ait | uyg.‘; 3“ (6zdegerlendirme),  kendinden
te;mm_aylp, tade emin olmasi (6zgiiven)
etmesi Duygularini yénetme
Kisinin yikicr diirtii ve duygularini
yonetim altinda tutmast
(6zdenetim)
Kendini motive etme
Kisinin giigli bir basarma istegi
hissetmesi, umutlu olmasi
(iyimserlik), isine olan baglilig
D“ygb‘;ggagﬁ‘;ele“ Kisiler aras1 beceriler Sosyal yeterlilik Duygusal zindelik
Kisinin . Kisinin olaylara empatlk Elfng. Qtl Kisinin duygusal agidan
duygularindan etkin | olarak  yaklasabilmesi, | Kisinin  bagkalarin1  anlamasi, sahi olduklart
ve verimli diigiinmeyi | bireyler arasi iyi iliskiler | hizmete yonelik olmasi, | .. p <
- 7 - - (6zvarlik),  olusturdugu
saglamak icin | kurabilmesi, sorumluluk | farkliliklardan yararlanmasi i N
o - - gliven ortamu  (giiven
faydalanmasi sahibi olabilmesi emberi)
Sosyal beceriler l(io nutsu’zluklarlm apicl
Kisinin  bagkalarin1  etkilemesi, OIasrak eylepme
iletisim  kurmadaki  {stiinliigi, d6niistirmesi (ya o
liderlik yetenegi, is birliginde y yapi
N hosnutsuzluk)  esneklik
bulunma, dayanisma saglama ve ve venilenmeve sahi
takim olarak calisma konusundaki olmas),/l y P

icin duygulara agik
olma ve duygular
etkin sekilde
denetleyip diizeltme
yetenegi

toleransi-diirtii kontrolii)

Duygulari anlamak Uyumluluk Duygusal derinlik
Karmasik ve anlik | Kisinin problem Kisinin problem
duygu ve hisler dahil | ¢dzebilmesi, degisen cozebilmesi, degisen
her duyguyu | sartlara  gére  esnek sartlara  gore  esnek
isimlendirme, duygu | olabilmesi, ger¢cek olani olabilmesi, gergek olani
degisimi ile ilgili | ayirt edebilmesi ayirt edebilmesi
iligkileri anlama
yetenegi

Duygl;tymuelf(ontrol Stresle basa ¢itkma Duygusal simya

Duygusal ve | Kisinin stresle basa ¢ikma Kisinin sezgileri

entelektiiel  gelisim | becerilerini igerir (stres sayesinde firsatlari

sezinlemesi ve verimlilik
durumuna gegmesi
(sezgisel akig ve firsatlar

sezinlemek), gelecegi
yaratmast ve diisiinsel
zaman degisimi ile

potansiyelini arttirmasi

Genel ruh durumu

Kisinin
memnunlugu

yagamdan

Acar Tekin, F. (2001).

Duygusal zekd yeteneklerinin goreve yonelik ve insana yonelik liderlik davranislari ile
iliskisi. Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
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Duygusal Zeka Yetileri

Kisinin duygularini algilayip tanimasi, kendisinin ve bagka kisilerin duygularimi algilayip
anlamas1 ve ifade etmesi, duygulari bir diizen igine girdirip bulundugu ortama gore
elverisli hale getirmesi gibi yetiler duygusal zeka yetileri olarak ifade edilir (Mayer &
Cobb, 2000). Bu yetileri hayatlarinda kullanabilen kisiler, daha agik bir ifadeyle duygusal
zekalarin1 kontrol altina alabilen kisiler kendi duygularini algilayip tanir ve ifade
edebilirler. Ayn1 zamanda baskalarinin duygularini anlayarak o kisilerle etkin bir sekilde
iletisim kurup basa ¢ikabilirler. Bu kisiler hayatlarini daha etkili sekilde siirdiirebilir ve
basariya daha fazla ulasabilirler. Kendi verimliliklerini ¢ogaltarak zihinsel aligkanliklar da
elde edebilirler. Duygusal hayatin1 kontrol edemeyen kisiler ise sadece is odakli olup bu

becerilerini etkin kullanamayabilirler (Goleman, 2016).

Duygular: Tanima ve Ifade Etme

Duygular1 tanima ve ifade etme yetisi duygusal zekay: olusturan en temel yetilerden
biridir. Yoksunlugunda diger yetilerin gergeklesmesi engellenebilmektedir (Davis, 2004).
Duygularin dogru olarak ifade edilmesi ile kisiler arasi iletisim artabilmekte veya yanlis
ifade edilmesinde ise iletisimin aksamasia hatta bozulmasma neden olabilmektedir
(Nissen & Hawskin, 2010). Duygularini taniyip ifade edebilen bir gocuk, etrafina daha
olumlu tepkiler verebilir, eger bu duygular1 taniyamiyorsa zihinsel becerisinin iyi olmasina
ragmen sosyal sorunlarla basa ¢ikmada daha fazla zorluk yasayabilir (Yamada-Sunew,
2004).

Bebeklikten baglayarak cocuklar mutluluk, korku, tzintii, kizginlik, saskinlik gibi
duygular ayirt edebilirler. Ancak utanma, gurur, asagilama gibi duygularin ayirt edilmesi
zor olabilir (Ulutas, 2005). Cocuklarin duygularimi ifade etmeleri anne ve babalarinin
dogumdan baslayarak onlara firsatlar sunmalar1 ile yakindan ilgilidir (Howe & Griffey,
2005).

Duygular ifade etme yetenegi gelismis olan ¢ocuklar diger cocuklara gore yakin arkadas
iliskilerini daha kolay kurabilmekte ve bu iliskileri siirdiirebilmektedirler. Giinliik
yasamlarinda duygularimi ifade edebilen bireyler ve duygusal olarak giivenli ortamda
yetisen cocuklar diger kisilerin duygularin1 anlama ve olumsuz duygular yasayan kisilere

yardim etme durumunda daha basarilidirlar (Durmusoglu-Saltali, 2010).
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Duygulart Anlama

Duygular1 anlama, duygusal durumlari tanima, duygusal durumlarin sebeplerini ve
birbirleri ile iliskilerini anlama yeteneklerini igeren gelismis bir duygusal zeka yetisidir
(Bohnert, Crnic & Lim, 2003). Duygular1 anlamanin gelisiminde deneyimler énemli yer
alir ve bu nedenle kisilerin duygularini nasil kullanacagi tecriibelerle 6grenilmektedir.
Duygular1 anlamada duygularin kaynagini da o6grenmek Onemlidir (Davis, 2004;
Durmusoglu-Saltali, 2010).

Duygusal anlama, gocuklarda iki yasindan baslayip duygusal dilin olusumuyla ag¢iga ¢ikar
ve lig-dort yasma dogru gelisir (Zeidner, Matthews, Roberts & Maccann, 2003). Cocuklar
kiigiik yastan itibaren duygularin nedenleri, sonuglari ve davranigsal belirtileri ile ilgili
konusmaya baslarlar. Zaman gegtikge duygularla ilgili kesin ve de net olmayan durumlar
hakkinda anlama diizeyleri artar. Dort-bes yaslarinda davranislarin nedenlerini, kisilerin ne
hissettiklerini ve bir problemle ilgili farkli ¢6ziim yollarin1 6grenebilmektedirler. Ayrica
zihinsel olarak bir diisiince ve durumun dogru olup olmadigina kanaat getirebilmektedirler.
Erken yillardan itibaren o6fke, kiskanglik, nefret gibi olumsuz duygu tiirlerinin ortaya
ciktigr da goriilebilir (Basaran, 1992, s.104). Fakat okul oncesi ¢ocuklarinin utanma ve
minnettarlik gibi ahlaki yargilar iceren duygulari anlamakta zorluk cektikleri goriliir

(Zeidner, Matthews, Roberts & Maccann, 2003).

Dort ve bes yasindaki ¢ocuklar birden ¢cok ana duygularin neden kaynakli oldugunu dogru
sekilde tahmin edebilmektedirler. Yanindaki arkadaslarinin neden ve ne zaman mutlu,
iizglin veya kizgm oldugu soruldugunda yetiskin kisilerin verdikleri cevaplara yakin bir
sekilde cevap verebilmektedirler ve arkadaslarinin bir sonraki adimlarinda ne yapacaklarini
tahmin edebilmektedirler (Ergin, 2003).

Cocuklarin yaglar ilerledik¢e duygular arasindaki farkliligi algilayabilmektedirler. Okul
oncesi donemdeki ¢ocuklar, alay edildiklerinde duygularini gizli tutmaya calisirken; okul
donemindeki ¢ocuklar, toplumsal kurallar nedeniyle ya da nezaket nedeniyle duygularim
gizleyebilirler. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar duygularini ifade etmek igin gevresel
etkenleri baz alirken okul donemindeki ¢cocuklar hem i¢sel hem de dissal etkenleri baz
alabilirler. Sekiz yasinda olan bir ¢cocuk hem olumlu hem de olumsuz duygular1 ayn1 anda

yasayabilir (Ulutas, 2007a).

14



Duygulart Yonetme

Duygular1 yonetme; kendini gézlemleme, memnuniyetini erteleme, sorunlar karsisinda
gerekli Olgtide kontrollii olma, 6zgiliven ve esneklik gosterebilme, aci, tiztintii, stres gibi
durumlardan kolaylikla kurtulup, kendi duygularin1 kontrol edebilme yetisidir (Davis,
2004; Kansu & Beceren, 2002).

Duygular1 kontrol altina alabilmek duygusal zekanin en onemli gostergesidir. Kendini
sakinlestirme, endise, karamsarlik gibi olumsuz duygulardan uzak kalabilmeyi
icermektedir. Duygular1 yonetebilen bireyler olumsuz bir durumla Kkarsi karsiya
kaldiklarinda kendilerini ¢abucak toparlarken, diger bireyler igin ise olumsuz durumdan

kurtulmak i¢in uzun zaman gerekebilmektedir (Tugrul, 1999).

Cocuklar duygularin1 yonetebilmeyi c¢evresinde bulunan yetiskin bireyleri inceleyip
gozlemleyerek Ogrenebilirler. Yetiskin bireyler tarafindan gocuklara, olumlu ve olumsuz
duygu karsisinda nasil davranis sergilemeleri gerektigi anlatildiginda ve ¢6ziim yollar
gosterildiginde ¢ocuklar; bunlart kendi hayatlarina uygulamaya galisabilirler. Duygusal
patlamalar sonrasinda duygular tartismak ¢ocuklarin duygulari nasil kontrol edecekleri ile
ilgili fikir verebilir (Berk, 1998; Hyson, 1994). Ancak sadece konusarak c¢ocuklarin
duygularinin denetlenmesinin saglanmasi yeterli olmayabilir. Cocuklar olumsuz duygular
yasadiklarinda yiiz ifadesi, ses tonu gibi viicudunda gergeklesen farkliliklarin algilanmasi
saglanmali ve ilgilerini bagka tarafa yonelterek duygusal kontroliin gelistirilmesine
yardimci olunmalidir. Anne-baba ve 6gretmenlerin olumlu geri bildirimleri ve modelleri

cocuklarin duygularini denetleme yetenegini artiracaktir (Shapiro, 2000).

Cocuklarda karsilasilan en belirgin sorun 6fke kontroliidiir. Olaylar karsisinda duygularin
kelimelerle ifade etmekte zorlanan cocuklar 6fke kontroliinde yetersiz olabilir, olumsuz
davraniglar gosterebilirler. Kirginlik, utanma, aglama, kotii soz s6yleme, siddet ve saldirt
davraniglar1 olarak ortaya ¢ikabilir (Kansu & Beceren, 2002). Bu tiir davraniglarin oniine
gecilmesi i¢in 3-4 yasindan itibaren ¢ocuklara duygulart rahatlatacak stratejiler
uygulanabilir. Ornegin; amacim1 degistirme, kendi kendine konusma gibi. Cocuklarin
yaglar arttik¢a zihin ve beyin gelisimi de artacagindan bagimsizlik duygusu, sorumluluk
alma ve sosyal rol kazanimi1 da es giidiimlii olarak ilerleyip ¢ocuklarin igsel denetimleri de

giiclenir (Zeidner vd., 2003).
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Empati

Empati, bagka kisilerin goziinden gorebilme ve insanlarin herhangi bir konu ile ilgili
diisiincelerine saygi gosterebilmektir (Goleman, 2016). Empati kurabilen kisiler baska
kisilerin istek ve ihtiyaclarina karsi daha hassastir. Empati i¢in sadece kisilerin duygu ve
diislincelerini anlamak yeterli degildir. Kisinin zihnindeki empati algisim1 karsi tarafa
yansitmasi gerekir. Yansitma gergeklestirilmedigi takdirde empati siireci tamamlanmamis

sayilir (San-Bayhan & Artan, 2011).

Empatik ozellikler bebeklikten itibaren goriilse de ancak okul ¢aglarinda gergeklestigi
gozlemlenmektedir (Koksal, 2000). Empati becerisi gii¢lii olan ¢ocuklar saldirganliga daha
az egilimlidir ve yardimlagsma, dayanisma konusunda daha yatkindir. Arkadaglari ve
biiylikleri tarafindan daha ¢ok sevilir, okullarinda daha basarili olurlar. Cocuklar
biiyiidiiklerinde ise es, ebeveyn ve arkadas iliskilerinde de daha basarili olabilirler
(Shapiro, 2000). Empati de diger 6zellikler gibi her kiside farkli diizeyde bulunmaktadir.
Ancak belli bir gayret ve egitimle bu 6zelliklerin gelistirilebilmesi miimkiindiir (Kuzucu,
2010).

Sosyal Beceriler

Sosyal beceriler; “kendine giiven becerileri, kisisel davranislar, yasitlarla kurulan sosyal
iligkiler, memnuniyeti artirict sosyal beceriler, 6z kontrol ile ilgili davraniglar ve iletisim
becerileri” olarak smiflandirilabilir (Elksnin & Elksnin, 2003). Sosyal beceriler biiytlik
capta empati yetisine dayanmaktadir ve diger kisilerle iliskilerinde uzlasip iyi iliskiler
kurmak igin gerekli davraniglari gosteren kisiler ¢evresinden olumlu pekistire¢ alirlar

(Kansu & Beceren, 2002).

Literatiir ¢aligmalarinin bir¢ogu; ¢ocuklarin mizaglariyla akademik ve sosyal beceriler
arasindaki iligkileri, psikolojik eksikliklerden kaynakli olarak zorluk ceken cocuklar
ortaya koymaktadir. ik olarak sosyal iliskilerin bozulmasina sebep olan bu sorunlar zaman
gectikce cocuklarin okulda Ogretmen ve arkadaslariyla olan iliskilerinin kopmasina,
akademik basarisinin diismesine ve hatta su¢ islemeye egilimli olmalarma sebep

olabilmektedir (Shapiro, 2000).

Sosyal becerileri eksik olan ¢ocuklar kendini ifade etmekte ve karsisindaki kisiyle empati

kurmakta zorlanmaktadir. Ogretmenlerin; ¢cocuklarin sosyal becerilerini gézlemlemesi ve
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sosyal becerilerini kaydetmesi, sosyal becerileri degerlendirme agisindan yardimci
olacaktir (Lawhon & Lawhon, 2000).

Ailede Duygusal Zekamin Desteklenmesi

Kisinin duygusal zekasi hayatin i¢ginde bircok nedene bagli olarak zaman igerisinde
degisim gosterebilmektedir. Bu degisim donemindeki en 6nemli etkenlerden birisi ailedir.
Cocugun dogup biiyldiigii aile ortami, aile bireyleriyle olan iliskileri ve aile iginde
cocugun yeri onun kisiliginin gelisimi asamasinda ¢ok énemlidir. Ozellikle anne ve babalar
cocuklar i¢in rol alma modeline sahip olduklar1 ve onlara benzeyerek kisiliklerine yon
verme bi¢iminde hareket ettikleri i¢in ¢ocuklarin kisilik 6zelliklerinde anne ve babalar
onemli rol oynamaktadirlar (Duru, 1995). Cocuklar bulunduklar kiiltiiriin farkindaligini
anne ve babalarin araciligiyla 6grenirler. Anne ve babalar cocugun cevre ile etkilesiminde
biiylik bir aragtir. Cocugun yetigkinlik doneminde ruh sagliginin olumlu yonde olmasi i¢in

nitelikli iligkiler kurmasi 6nemlidir (Kasatura, 1988).

Cocuklarin duygu ve davraniglarinin gelisim asamasinda anne ve babalarin kendi aile
icindeki tutum ve davraniglari gocugun gelisimini olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilir.
Anne ve babalarin olumsuz tavirlari, gocuklar i¢in 6rnek olarak goriilmesi agisindan ayni
tutum ve davranislari ¢ocuklarin da gostermeleri miimkiindiir (Gegtan, 1993). Cocuklarin
ogrendigi bu olumsuz tutum ve davranislar, ileriki donemde arkadaslik iliskilerinde de
goriilebilmektedir. Aile igerisinde olumsuz davranislar edinen gocuk, arkadas se¢imlerinde
ve onlarla olan iliskilerinde de olumsuz sonuglarla kars1 karsiya gelebilmektedir. Diger
taraftan iyi iligkiler kurulan bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklar ise olumlu kisilik 6zellikleri
kazanip kendine gilivenen ve ¢evresiyle iyi iliskiler kurabilen bireyler olarak
yetismektedirler. Aile tarafindan sevgi ve ilgi goren ¢ocuklar arkadaslari arasinda uyum
saglayabilmekte (Kulaksizoglu, 2004); ileriki donemlerde ¢evresindekilerle iligkileri
olumlu yonde devam etmektedir (Yoriikkoglu, 2007). Ailenin sevgi ve ilgisinden yoksun
biiyiiyen ¢ocuklarin ileriki donemlerde saldirganlik egiliminde bulunma olasiliklart daha

fazla olabilmektedir (YYavuzer, 1994).

Ailede, ¢ocuk diinyaya gelmeden anne babanin etkisi baglamaktadir. Ebeveynlerin bebegin
diinyaya gelmesinde istekli ya da isteksiz olmasi, ¢ocuk sahibi olmaya hazir olup
olmamalar1 ve bebekten beklentileri ¢evresiyle olan duygusal etkilesimlerini sekillendirir

(Kandir & Alpan, 2008).
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Her anne ve baba cocuklarina o6rnek bir rol model olmalidir. Cilinkii c¢ocuklarin
yetigkinlerin sozlerinden ¢ok davraniglarindan etkilendigi goriilmektedir (Bak, 2011). Aile
icerisinde duygusal etkilesimin az oldugu ve ailenin g¢ocugun sevgi, giiven gibi
gereksinimlerini karsilamadigi durumda ¢ocuklarin duygusal zekalarminin gelisimi

engellenebilir (Alpan, 2006).

Duygular ¢ocuk i¢in sosyallesmesi agisindan énemli bir temel olusturmaktadir. Ailelerin
cocuklar1 ile etkili iletisim kurmasi ve onlarin duygularini anlamasi, ¢ocuklarin ileriKi
zamanda iyi iligski ve iletisim kurabilen, ayn1 zamanda kendilerini ifade edip duygularini
kontrol altina alabilen kisiler olmalarina imkan saglayacaktir (Ceylan, 2009; Ulutas &
Omeroglu, 2007a).

Okul Oncesi Egitimde Duygusal Zekanin Desteklenmesi

Aileden sonra okul 6ncesi egitim kurumlart da ¢ocugun hem sosyal hem de duygusal
cevresininin 6nemli unsurlarini igermektedir. Okul 6ncesi donem gelisim ve 0grenmenin
en hizli oldugu bir siiregtir. Anne ve babalarin da destegiyle beraber ¢ocuklarin yetistirilme
sorumlulugu okullara ve 6gretmenlere baglanmistir (Adler, 2016). Cocuklarin okullardaki
bagar1 belirleyicisi en Oncelikli olarak duygusal ve sosyal gelisimleridir. Okulda basarisiz

olan ¢ocuklarin bir¢ogu duygusal zeka becerisinden yoksundur (Goleman, 2016).

Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal zekalar1 okul ortamindan etkilenebilmektedir.
Okullarda verilen egitim ve programlar da ¢ocuklarin hem akademik olarak hem de olumlu
beceriler kazanmalar1 agisindan duygusal zekayr destekler ve duygusal etkilesimleri
artiracak nitelikte olmalidir (Ulutas, 2007Db).

Cocuklarin  duygusal zekésinin  desteklenmesinde  Ogretmenler temel kaynagi
olusturmaktadir. Ogretmenlerin iletisim becerileri, smif ydnetimleri ve tutumlar
cocuklarin duygusal zeka gelisimlerini sekillendirmektedir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar
ogretmeni gozlemleyip duygularini nasil ifade edip yansittigini gorerek onlart model
alabilmektedirler (Ulutas & Macun, 2016). Duygularii1 kontrol altina alamayan
ogretmenlerin smiflarindaki ¢ocuklar da olumsuz duygulari daha ¢ok gosterebilmektedirler
(Brackett & Katulak, 2006). Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan 6gretmenlerin ise mesleki
tiikkenmislikleri azalmaktadir (Inci, 2014).

Ogretmenlerin ¢ocuklar1 iyi sekilde tanmmalari, ¢ocuklarn duygusal zekalarmni nasil

destekleyecekleri konusunda yol gosterici olabilecektir. Cocuklarin aile yapisi, gelisim
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ozellikleri, ilgileri arastirllmalidir. Cocuklar1 taniyip degerlendirme; ¢ocukla ilgili biitiin
bilgilerin toplanmasini ve bunlara gére objektif ve giivenilir karar verme siirecini igerir.
Cocuklarin o6zelliklerine gore yontem ve araclarin secimi, kaliteli egitim programlarinin
olusturulmasi ve 6grenilmesi saglanmis olmalidir. Cocugun bilinmesi gereken 6zellikleri;
aile, yasadig1 ¢evre, fizyolojik ve biyolojik gelisim bilgileri, ailenin egitim anlayisi, ailenin
ekonomik diizeyi, ¢ocugun kisilik 6zellikleri, uyumu, duygusal durumu, aliskanliklart ve
arkadas iliskileri olarak sayilabilmektedir (Tagay, 2014).

Okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin duygusal zekalarinin desteklenmesindeki amag,
cocuklarin olumsuz duygularn ifade etmelerini saglayarak kendilerini  kontrol
edebilmelerine olanak saglamaktir. Arastirmalar duygularini kontrol altina alamayip
cevresiyle de zayif iliskileri olan ¢ocuklarin yasitlar1 tarafindan kabullenilme oraninin
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Duygusal problemleri olan ¢ocuklarin zamanla
ogretmenleriyle olan iliskilerinin zayifladigi ve Ogrenme isteginin azaldigi icin okul
basarisinin diiserek suca egilimli olduklar1 saptanmistir (Shapiro, 2000; Ulutas, 2005).
Cocuklarin olumsuz duygularina yon verebilmeleri i¢in birgok ydntem oldugunu bilip
bunlar1 kullanmay1 aligkanlik edinmeleri aile ve okul ortaminda tutarli bir egitimle
saglanabilir. Cocuklarin ¢evrelerinde kendilerini anlayan bireylerin oldugunu hissettirmek,
hem aile hem de okul ortaminda kendi duygularini uygun yollarla ifade edebilmelerini
saglayacaktir (Ulutas, 2007b).

Dijital Oyun Bagimhhg ile ilgili Kavramsal Cergeve

Oyunun Degisen Dogasi: Dijital Oyunlar

Teknolojinin gelisimi ile yirminci yilizyilin ikinci yarisindan itibaren insan-ekran olgusu
kendini gostermistir. Doga ile miicadele eden insanin yerini artik mekanlara ve ekranlara
bagli olan insanlar almistir. Bir yandan yasam alanlarini kiigiilten insanlar diger yandan da
dijital teknolojiler ile sanal diinyalarin1 olusturmuslardir (Cavus, Ayhan & Tuncer, 2016,

5.272).

Sokaklarda ve parklarda oynanan oyunlarin yerini bugiin artik internet {izerinden oynanan
oyunlar almis ve sosyal iliskiler de sanal alemde hayat bulmaya baslamistir. Artik ¢ocuklar
oyun alanlarinda veya bahgelerinde oynamak yerine telefon, tablet, bilgisayar, playstation
gibi teknolojik cihazlarla oyun oynamayi, burada arkadashik kurmayi tercih etmeye
baglamiglardir (Kaya, 2013, s.73).
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Dijital oyun tanimlanirken, geleneksel oyun ile dijital oyun iligkisinin ayrimi yapilmalidir.
Dijital oyun ve geleneksel oyunlar tanim ve temel yapisal 6zellikleri nedeniyle benzesseler

de temel ogeleri ve igerik yoniinden farklilasmalari ile birbirinden ayrilmaktadir (Hazar,
2016, 5.48).

Geleneksel oyun, bedensel faaliyetlerin 6nde tutuldugu oyunlardir. Geleneksel oyunlarda
bireysel yaraticilik ve oyunu organize etmek énemlidir. Bu nedenden dolay1 oyun, kisilerin
bedensel ve toplumsal gelismelerine katki saglamaktadir (Hazar, Tekkursun-Demir &
Dalkiran, 2017, s.180).

Dijital oyunlar ise; bilgisayar, monitdr, fare, klavye gibi araglarin bilgisayar bilesenleri ve
programlari ile etkilesim kurdugu sistemler biitiinii olarak tanimlanmistir (Giinay, 2011,
S.6). Cesitli yazilimlarla programlanan ve bir¢ok tiirde teknolojileri barindiran bu oyunlar
(Cetin, 2013), kullanilan teknolojiye gore dijital konsol oyunlari, bilgisayar oyunlari ve
cevrimigi (online) oyunlar olarak kategorize edilmektedir (Kukul, 2013).

Endiistriyel bir iiretim sonucu olarak ortaya ¢ikan dijital oyun, alinip satilabilen bir nesne
halini aldigindan geleneksel oyunlardan ayrilmaktadir (Binark & Bayraktutan-Siitcii,
2008). Geleneksel oyunlar oyunu oynayan kisilerin hayal gii¢lerine goére sekil alirken;
dijital oyunlar sadece oyunu yazan yazilimcilarin hayal diinyas1 kapsaminda daralmaktadir
(Kaya, 2013, 5.30-31).

Teknolojinin gelismesinin yaminda dijital oyunlar da gelisim gostermistir. Onceleri
televizyonda konsol baglantisi ile oyunlar oynanirken, internet baglantisinin yayginlagmasi
sonucu bunun yerini bilgisayar, tablet, telefon gibi araglar almistir. Bu oyunlarin bireyler

tizerindeki etkisi arttikg¢a evlerde bulunma yayginligi da artmaya baslamistir (Kukul, 2013).

Dijital Oyunlarin Ozellikleri

Giilgek (2018)’e gore, zaman ve mekan siirt olmadan kolaylikla insanlarin hayatinda
onemli bir yer edinen dijital oyunlar 6zellikle ¢ocuklarin da yasaminda yer almaktadir.

Dijital oyunlarin 6zellikleri su sekilde ifade edilebilir:

e Belirli secenekler ve senaryolar yardimi ile olusturulan her dijital oyunun ¢ok sayida
icerigi vardir.

e Yenileme ve gelistirme 6zelligi bulunan dijital oyunlar bireysel ya da var olan gruplara

eklenerek oynandigi gibi, grup olusturarak oynama imkani da sunmaktadir.
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e Giinlik hayatin igerisinde karsilasilan konulardan uzaklastirp farkli konulara
deginmekte ve sistemleri genellikle hizli calismaktadir.

e Gorsel yonden cok cesit barindirmakta olup, bu cesitliligi insanlar1 oyuna dahil
edebilmek i¢in etkili sekilde sunmaktadir.

e Kolay ulagilabilir oldugu i¢in bilgisayar, telefon, tablet gibi araglarla zaman ve mekan
siirlamasi olmadan oyun oynayabilme imkanin1 vermektedir.

e Dijital oyunlarin bireyde harekete gegirdigi bazi duygular (rekabet, hirs, heyecan vb.)
vardir ve birey bu duygular ¢ercevesinde oyuna katilim saglamaktadir (Giilgek, 2018).

Dijital Oyunlarin Tarihsel Gelisimi

Teknolojinin gelismesiyle oyun degisim gegirerek artik bir nesne halini almistir. Dijital
oyunlar; giiniimiizde bos zamani gegirme sebebiyle ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler
tarafindan sik sik oynanmaktadir (Horzum, Ayas & Cakir-Balta, 2008). Kirriemuir (2002),
video oyunlar1 ve bilgisayar oyunlarinin birbirlerinin yerine kullanilabilecegini s6ylemistir.
Bu kavramlara ek olarak “dijital oyun” ve “konsol oyunlar’” da eklenebilmektedir. Bu
aragtirmada “dijital oyun” kavrami kullanilmistir. Dijital oyunlar; bilgisayar, akilli telefon,
oyun konsolu, tablet vb. gibi aletlerle oynanan oyunlar olarak belirtilmektedir. Kirriemuir

(2002)’a gore dijital oyun cesitleri Sekil 1’de yer almaktadir.

Televizyon
aracihigiyla,
oynanabilir
biruyduya
da dijital Birbilgisayar
abone sisterni kullamilarak
Gizerinden oynanan
erizilebilen oyunlar
sistermlert
kullanarak
oynanan
oyunlar
Cyunkolu
gib1 girls
avgit | O;{un 4
vardirmniyla tfjlﬁﬂa?lrgly&
teés:gﬁ??a kabinlert
eyunkonsoly kullanlarak
kullanilarak oynar}an
oynarar oyuniar
oyurlar
Cep telefom, -
el bilgisayart Tagnabilir
b cthazlar
elel%trond{ kullanilarale
cihazlar oynamilan
kullanilaral oyunbar
oynaran (Gange o
oyunlar vb.)

Sekil 1. Dijital oyun gesitleri

Kirriemuir, J. (2002). Video gaming, education and digital learning technologies. D-Lib Magazine, 8(2).
http://www.dlib.org/dlib/february02/kirriemuir/02kirriemuir.html sayfasindan erisilmistir.
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Dijital oyunlarin tarihine bakildiginda ilk ticari dijital oyunun 1972 yilinda Amerika’da bir
atari firmasi tarafindan tiretilen ve biiyiik bir satig rakami géren “Pong” isimli oyun oldugu
goriilmektedir (Gentile & Anderson, 2006). Elektronik masa tenisi oyunu olan Pong,
giinlimiizde de cesitli sliriimlerde oynanmaktadir. 1978 yilinda atari firmasinin hazirladig
“Space Invarders” isimli uzay oyunu popiiler hale gelmistir. Hatta firma ayn1 donemde ilk
jetonlu oyun makinesini de kullanima sunmustur. 1985 yilinda Ruslar tarafindan “Tetris”
adli oyun tretilmistir. 1990 yilinda da “SuperMario 3” isimli oyun popiiler olup tiim

zamanlarin en ¢ok satilan oyun kartusu olmustur (Yilmaz & Cagiltay, 2005).

Oyun piyasasinda yasanan bu gelismeler sonucu yalniz ABD’de 1982 yilinda video
oyunlarma 9 milyar dolar harcanmustir. 6-16 yaslar arasinda ¢ocuklari olan 35 milyon evin
bulundugu ABD’de 30 milyon oyun sistemi satin alinmistir (Provenzo, 1991). Buna bagl
olarak da dijital oyun kiiltiirii son zamanlarda endiistriyel agidan Onemli bir yiikselis
igerisine girmistir. Bu sebeple bugiin tilkelerin Hollywood endiistrisinin gelirinden daha
fazla gelir elde ettigi dijital oyun sektorti, ¢ok ciddi bir noktaya isaret etmektedir (Binark &
Bayraktutan-Siitgii, 2008).

Giinlimiizde dijital oyunlarin insanlarin hayatinda nasil bir yere sahip oldugu bazi bulgular

sayesinde daha kolay anlasilmaktadir. Ornegin:

e Dijital oyunlar giiniimiizde bir milyardan fazla kisi tarafindan oynanmaktadir.

e Dijital oyun oynama yas1 giin gegtik¢e diismektedir.

e Angry Birds oyunu yaklasik 450 milyon insan tarafindan indirilmistir.

e FarmVille ve CityVille oyunlarini 250 milyondan fazla insan indirmistir.

e Candy Crush Saga oyunu 500 milyondan daha fazla insan tarafindan oynanmaktadir.

e Xbox Kinect araci, 60 giin i¢inde sekiz milyon satis yaparak rekorlar kitabinda yerini
almistir.

e Sosyal medya ag1 kullanan kisilerin %80’inin amac1 oyun oynamaktir.

e Yasanan krizlerden en az etkilenen sektor igindedir (Hazar, 2016, s.51-52).

Bu bulgular sonucunda, dijital oyunlarin hizla yayginlastigi soylenebilir.

Dijital Oyunlarin Cegsitleri

Dijital oyunlarin bir¢ok ¢esidi mevcuttur. Prensky (2001), dijital oyunu sekiz grupta ele

almistir.
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Aksiyon Oyunlari: Bu oyunda oyuncularin refleksif olarak yapmis oldugu davraniglar
onem kazanmaktadir (Uggiil, 2006). Labirent oyunlar1, nisan oyunlari, iz siirme ve araba

yarist oyunlar1 bu grupta yer almaktadir (Prensky, 2001).

Macera Oyunlari: Bu oyun gesidinde oyuncular bilinmedik bir diinyada olup nesneleri
toplayarak mantik bulmacalarini ¢6zerler (Prensky, 2001). Oyunlardaki amag¢ gorev
tamamlamaktir (Kose, 2013, s.37).

Doviis Oyunlari: Oyuncunun se¢mis oldugu karakterin bir baska karakter ile doviis yaptigi
oyun c¢esididir. Bu oyunlardaki amac¢ rakiple doviiserek oyunu kazanmaktir. Gegmis
zamanda ¢ok popiiler olan bu oyunlar glinimiizde 6nemini kaybetmistir (Topsar, 2015,

5.35).

Bulmaca Oyunlari: Bu oyun ¢esidinde oyuncularin hedefe ulagmasi i¢in karsisina gikan
sikintilar1 ¢ozmesi gerekmektedir. Birey ya zekasiyla ya da deneme yanilma yolu ile

hedefe ulasabilmektedir. Kisi, karsisina ¢ikan sikintilari ¢ozerek haz alir (Eren, 2009, s.30).

Rol Oynama Opyunlari: Oyuncularin; insan, peri ve biiyiicii gibi karakterlerine kendi
ozelliklerini kattig1 oyunlardir. Oyun esnasinda farkli eylemlerde bulunularak tecriibe ve
donanim elde edilmektedir (Uggiil, 2006). Belirli kurallar gergevesinde oyun, yonetici
tarafindan yazilan 6ykiiden gitmektedir (Topsar, 2015, s.35).

Simiilasyon QOpyunlari: Bu oyun tiriiniin digerlerinden farki belirli bir amacinin
olmamasidir. Bu oyunlarda oyunculara sabit bir anlati olmamaktadir. Oyuncu, kumda
oynar gibi bulunan malzemelerle yeni seyler insa eder ve insanlarin hayatim
yonlendirmeye c¢alisir. Hikdye oyuncularin oyun sirasinda gosterdikleri performansla
sekillenir. Bu oyundaki en iyi ornekler “The Simps” ve “SimCity Buildlt” oyunlaridir
(Topsar, 2015, s.35-36).

Spor Oyunlari: Kisilerin tek basina ya da grup seklinde oynadiklari spor oyunlarinin
dijital platforma tasinmis seklidir. Bu oyunda kisiler, kendi takimlarini kurup rakip takimla
ma¢ yapmaktadirlar (Topsar, 2015, s.36). “FIFA” ve “NBA” oyunlar1 en iyi
orneklerindendir (Bilgin, 2015, s.14).

Strateji Oyunlari: Burada oyuncularin genel olarak biiyiik yapilardan sorumlu oldugu ve

isteklerine gore bigim ve yontemle gelistirip kurmus oldugu oyundur (Prensky, 2001).

Literatiir incelendiginde en sik goriilen dijital oyun c¢esitlerinin “birincil kisi vurus”,

“platform”, “macera”, “yaris”, “rol yapma”, “simiilasyon”, “strateji’, “hedef vurma”,
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“doviis”, “spor”, “kagit ve masaiistii”, “zeka (bulmaca)” oyunlart oldugu belirtilmektedir.
Birincil kisi vurus oyunlart; kisinin kendi bakis agisiyla gordiigii ve asil kiginin hayatta
kalip rakiplerinin Oldiiriilmesini ele alan oyunlar1 igermektedir (Akin, 2012, s.9-11).
Platform oyunlarinda ise; kisi bir yandan oyunu bitirirken diger yandan karsisindaki
diismanlardan kurtulup ¢evresinde bulunan ddiilleri toplamaktadir. Bu oyun tarzindaki en

iyi 6rnek “Super Mario”dur (Akin, 2012, s.10).

Dijital Oyun Bagimhihg

Giiniimiizde her yastaki kisilerin dikkatini ¢eken dijital oyunlar, artik 6niine gecilemeyecek
bi¢imde arzu edilen ve giiniin 6nemli boliimiinii alan bir etkinlik halini aldig1 anda dijital
oyun bagimliligi kavrami ortaya g¢ikmaktadir (Cakir, 2013; Irmak & Erdogan, 2016).
Davranigsal bagimlilik olarak kabul edilen ve diirtii kontrol bozuklugu spektrumuna ait
dijital oyun bagimliligi (Craighead, Huskey & Weber, 2015; Lemos, Abreu & Sougey,
2014); giindelik hayata, sosyal hayata, is hayatina veya akademik hayata olumsuz bir etki
birakan, duygu ve diisiince degisimlerinin yani sira sosyal ve duygusal sorunlara sebep
olan fakat bu olumsuzluklara karsin asir1 oyun oynamanin kontrol altina alinamadigi,
onemli zararlara yol agan kontrol kaybi olarak ifade edilebilir (Vollmer, Randler, Horzum
& Ayas, 2014; Wittek vd., 2016).

Internet bagimhiligi olarak da gosterilen dijital oyun bagimlilhig: igin farkli kavramlar
kullanilmaktadir (Gokgearslan & Durakoglu, 2014). Bu kavramlar “asirt oyun oynama”,
“obsesif-kompulsif oyun oynama”, “patolojik oyun oynama davranislar1”, “sorunlu oyun
oynama davranislar1” (Gokgearslan & Durakoglu, 2014; Irmak & Erdogan, 2016),

2 13 2 13

“problemli video oyun oynama”, “problemli ¢evrimi¢i oyun”, “video oyun bagimlilig1”,

“cevrimi¢i oyun bagimlilig1”, “internet oyun bagimhiligi” ve “teknoloji bagimlilig1”dir

(Griffiths, 2015; Ménnikk6, Mendes, Barbosa & Reis, 2014).

Yesilay (2018), dijital oyun bagimliligi yerine teknoloji bagimhligi kavramim
kullanmakta, teknoloji bagimliligini; bireyin teknolojiyi kullanirken kontroliinii yitirmesi,
teknolojiyi siirsizca ve Olgiisiiz bir bigcimde kullanmasi, diger bagimlilik tiirlerinde de yer
aldig1 gibi bagimlist olunan teknolojik iirline ulasamadiginda yoksunluk hissi yasamasi
olarak tanimlamaktadir. Teknoloji bagimliliginin belirtilerini ise asagidaki sekilde

siralamaktadir:

e Kisa bir siire i¢in diyerek uzun saatler harcamak,
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Cevredekilere teknoloji ile gecirilen zaman hakkinda yanlis bilgi vermek,

Teknolojiye uzun siire zaman ayirmaktan kaynaklanan fiziksel sorunlar yasamak,
Anonim bir kisilik yapisina biirlinmek, insanlarla yiiz yiize, bir araya gelerek iletisim
kurmak yerine sanal ortamda iletisim kurmayi tercih etmek,

Teknoloji ile zaman gecirmek icin goriismelerden, Odevlerden ve hatta yemek
yemekten bile 6diin vermek,

Teknoloji ile gegirilen siire i¢in bir taraftan su¢luluk duygusu yasarken diger taraftan
da zevk almak ve bu iki duygu arasinda git gel yasamak,

Teknolojiden uzaklasildiginda gergin olmak ve bosluktaymis hissine kapilmak,

Gece geg saatlere kadar teknolojik cihazlar ile zaman gegirmektir (Yesilay, 2018).

Griffiths (1999, s.2)’e gore asagida yer alan alt1 kriteri yerine getiren herhangi bir davranis

islevsel olarak bir bagimlilik olarak tanimlanmakta olup, Sekil 2’de dijital oyun bagimlilig

belirtileri yer almaktadir.

Dikkat
cekme
S Duygu
Catisma | durum
Dijital ' dezisicizi
oyun -
bagimhhgr
- belirtileri /
| Niiksetme | .~ Tolerans
Geri
cekilme
belirtileri .

Sekil 2. Dijital oyun bagimlilig: belirtileri
Griffiths, M. D. (1999). Internet addiction: Fact or fiction? The Psychologist, 12(5), 246-250.

Young (2009a)’a gore kisinin dijital oyun bagimlisi oldugunu belirten durumlar asagida

yer almaktadir.

Bagimlilik ile ilgili ikaz isaretlerinin bilinmesi,
Oyunla ilgili endiselerin olmasi,

Oyun kullanimin gizleme ya da gercegi sdylememe,
Oyun digindaki diger etkinliklere istegin yok olmasi,

Sosyal baglamda yalnizlagsma,
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e Ofkelenme ve savunuculuk,
e Psikolojik olarak geri ¢ekilme,
e Bir kurtulus yolu olarak oyunu gérme,

e Olumsuz yonlerine ragmen hala oyun oynamayi siirdiirmedir (Young, 2009a).

DSM-V’te, internette oyun oynama bozukluklari olarak ifade edilen dijital oyun
bagimliligi konusunda Amerikan Psikiyatri Birligi ruhsal bir hastalik olduguna dair daha
fazla arastirma yapilmasmi Onermistir (Irmak & Erdogan, 2016). “Patolojik kumar
oynama” Olgiitleri, DSM-V dahilinde dijital oyun bagimliligin1 degerlendirmek i¢in yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir. Oyun bagimlilig1 teshisinde; 12 aylik bir donem igerisinde bes
(veya daha fazlasi) belirtinin yer almasinin yani sira, oyun oynamak i¢in, sik sik diger
oyuncular ile klinik olarak ciddi bozulma veya soruna sebebiyet veren siirekli ve tekrar

eden internet kullanim1 olmasi gerekir. Bu belirtiler:

e Internet oyunlar ile zihinsel caba,

e Internette oyun oynama kisitlandiginda yoksunluk belirtileri,

e Internet oyunlar1 oynamak igin gittikce hep artan oranda vakit gecirmeye gereksinim
duyma,

e Internet oyunlarma katilmay1 kontrol etmede yetersizlik,

e Oyun oynamanin siiresi konusunda aile fertlerini, terapistleri yaniltmak,

e Opyunlar haricinde ge¢miste var olan hobilere ve eglencelere ilginin azalmasi,

e Psikososyal sorunlara ragmen oyun oynamayi siirdiirme,

e  Olumsuz bir duygu durumu azaltmak ya da bu duygu durumdan kagmak i¢in oyuna
yonelmek,

e Internet oyunlarindan kaynakli bir iliskinin, isin, egitimin veya kariyer imkanimin
sikintiya girmesidir (Bass, 2015; Groves, Gentile, Tapscott & Lynch, 2015; Lemos
vd., 2014).

DSO (Diinya Saglhk Orgiitii) tarafindan ICD (Hastaliklarin Uluslararas1 Smiflamasi) tani
kilavuzunun 11’inci yeni versiyonunun listesine “oyun rahatsizli§i” olarak adlandirilan
hastalik eklenmistir. DSO oyun rahatsizigi olarak ifade ettigi bilgisayar oyunlari
bagimliligin1 siddetli bir davranis ve ciddi bir ruhsal saglik problemi olarak nitelendirmistir

(ICD-11, 2018).

DSO’niin ICD tan1 kilavuzunun 11’inci yeni versiyonunda internet iizerinden veya internet

olmadan tekrar tekrar ve siireklilik arz eden sekilde oyun oynamayi, “oyun oynama
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bozuklugu” olarak ifade etmistir. Oyun oynama bozuklugunun tanisi i¢in asagida yer alan

belirtilerin olmas1 gerekmektedir:

e Oyun oynamanin siiresi, baglama zamani, ne kadar siklikla oynandigi, yogunlugu, bitis
zamani veya oyun lizerinde sorunlu kontrol diirtiisii,

e Oyunun diger yasam alanlarina ve giinliik aktivitelere gére 6n planda tutulmasi, oyun
oynamaya verilen dnceligin artmasi,

e Olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina karsin oyun oynamanin devami veya artmasi,

e Bu davranig Oriintiisiiniin bireyde, aile igerisinde, sosyal ortamda, egitim hayatinda, is
hayatinda veya diger alanlarda 6nemli Sl¢iide sorunlar ¢ikarmasi gibi belirtilerin en az

12 aylik bir siirede belirgin sekilde tekrar etmesi gerekmektedir (ICD-11, 2018).

Dijital Oyun Bagimhiliginin Yayginlig

Ulkemizde, evde bilgisayar kullanim orani %59.6 oraninda olup, internet erisimi %83.8
iken, 16-74 yas arasi internet kullanan kisilerin oram1 %72.9’dur (TUIK, 2018). TUIK
(2013), baska bir arastirmasinda, 6-15 yas araliginda olan ¢ocuklarla yaptig1 aragtirmanin
sonuclarina gore bilgisayar kullanimina ortalama baslama yasini 8, internet kullanimina
ortalama baslama yasin1 9, cep telefonu kullanimina ortalama baslama yasini1 10 olarak
tespit etmektedir. %45.6 oraninda siklikla her giin interneti kullanan cocuklar dikkat
cekmektedir. 6-15 yas grubunda ¢ocuklarin interneti kullanim amaglarina baktigimizda ilk
olarak %84.8 ile ddev veya ogrenme maksadiyla, ikinci sirada %79.5 ile oyun oynama

amaciyla kullanmaktadirlar.

Saunders vd. (2017) c¢alismasinda dijital oyun bagimliligi yayginlik durumunu, Giiney
Amerika ve Afrika iilkeleri bazinda %1-9, Bati iilkeleri bazinda %1-10, Uzak Dogu
tilkeleri bazinda ise %10-15 arasi1 olarak belirtmektedir. Dogu Asya iilkelerinde dijital oyun
bagimlilig1 yaygmligimin daha yiiksek seviyelerde olduguna dikkat ¢ekilmektedir. Ornegin;
Japonya’da dijital oyun bagimlisi ¢cocuklarin teknolojinin etkilerinden uzak rehabilitasyon
kurumlarinda, Giiney Kore’de ise oyun bagimliligi teshisi konulan ¢ocuklarin %24’{iniin

hastaneye yatirilarak tedavi altina alindig1 goriilmektedir (Sengiil & Biiber, 2016).

Alanyazin incelendiginde, dijital oyun bagimliligi yayginlik durumu %0.6-%15 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Dijital oyun bagimliliginin 6nemli bir halk sagligi sorunu

haline dontistiigii iilkeler arasinda 6zellikle Tayvan, Cin ve Kore gosterilmektedir. Bunun
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yani sira, Amerikali genglerin %90°1 dijital oyun oynamaktayken, %15’inin ise dijital oyun
bagimlisi oldugu belirtilmektedir (Irmak & Erdogan, 2016).

Literatiir taramas1 yapildiginda, iilkemizde dijital oyun bagimliligi yayginlik durumunun
belirgin olmadig1 ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin risk grubu altinda gosterilmesinden
dolayr Tiirkiye’de dijital oyun bagimlilig: ile ilgili calismalara, 6zellikle de okul dncesi
donemde alanyazinda bosluk oldugu dikkat ¢ekmekte ve bu boslugun doldurulmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir (SB, 2018).

Dijital Oyun Bagimhilhig1 Tedavisi

Dijital oyun bagimliliginin DSM-V’e dahil edilmesi ile bu alanda daha ¢ok arastirma
yapilma olasiligini arttirmakla beraber, tedaviler bakimindan gelisme asamasindadir (Bass,
2015; Griffiths & Meredith, 2009). Dijital oyun bagimliliginin ila¢ kullanilarak ve ilag

kullanilmadan yapilan tedavi yontemleri bulunmaktadir.

- Ilagh Tedavi Yéntemleri: Dijital oyun bagimhliginmn ilag kullanilarak gerceklestirilen
tedavisinde oyun bagimlilig1 ile beraber eslik eden bozukluklar da tedavi edilerek dijital
oyun kullanim seviyesini azaltmak amag edinilir. Bu tedavi yonteminde segici serotonin
geri almi inhibitorleri  (SSRI), duygu durum diizenleyicileri, anksiyolitikler ve
antidepresanlar gibi ilaglar tercih edilmektedir (Bozkurt, Sahin & Zoroglu, 2016). Var olan
caligmalarda yer alan tedavilerin 6zellikle internet bagimliligina yonelik oldugu veya bu
tedavilerin dijital oyun bagimliligina uyarlandigi goriilmektedir (Nazhgiil, Bas, Akyliz &
Yorulmaz, 2018).

- Ilagsiz Tedavi Yéntemleri: Dijital oyun bagimhiliginmn ilagsiz tedavi yontemlerinde
bilissel davranisci terapi, aile terapisi, cevrimigi destek forumlart ve motivasyonel goriisme

yer almaktadir.

e Biligsel Davranig¢t Terapi (BDT): BDT’de bagiml kisilere bagimlilik davranisini
kontrol etme becerisi kazandirarak, oyun oynamanin yerine farkli etkinlikleri
planlama hedeflenirken, motive edici goriisme yontemleriyle olumlu hedefler
belirlenir (Griffiths & Meredith 2009; Lemos vd., 2014).

e Aile Terapisi: Aile tyeleri ile koordineli bir sekilde is birligi yapmak bagimli
bireyin tedavisinde dnemlidir. Aile terapisinde 6zellikle dijital oyun bagimliliginin
yasamimizdaki etkileri ve bu etkilerle nasil iistesinden gelinecegine dair metotlar

tizerinde galisilmaktadir (Young, 2009a).
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e Cevrimigi Destek Forumlari: Ebeveyn gruplar1 ve bu alanda uzman organizasyonlar
tarafindan koordine edilen sistemler olup, davranigsal olarak odiill ve ceza
sistemlerini barindirmaktadir (Griffiths & Meredith, 2009).

e Motivasyonel Goriisme: Motive edici goriisme yontemleri ile klinisyenlerin
uyguladig: terapotik bir yaklasim dahilinde, bilissel davranisci terapide de oldugu
gibi bagimlilik davranigini farkl etkinlikler ile degistirmek amag edinilir. Bu hedef
dogrultusunda terapist bagimli kiside tedavi alip almama konusunda bir kararsizlik
var ise once bunu kirar ve hemen arkasindan bagimlilik davranigini birakmayi

siirlayan unsurlari ortadan kaldirmak igin farkli yontemler gelistirir (Griffiths &

Meredith, 2009).

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarini 6nleme; ailelerin,
egitimcilerin ve kamu kurumlarimin is birligi ile gerceklestirilebilir. Aileler; ¢ocuklarinin
gelisim Ozelliklerini dikkate alarak ekran siiresini kontrol altina alabilirler; gocuklarini
sosyal, sportif ve kiiltiirel faaliyetlere yonlendirebilirler; her ortamda ¢ocuklarina rol model
olarak cocuklarinin olumlu davranis kazanmalarini1 saglayabilirler; teknolojik cihazlarin
cocuklarimin odas1 yerine ortak yasam alanlarinda kullanimimi destekleyebilirler;
cocuklariyla birlikte kaliteli zaman gegirebilir, geleneksel oyun oynayabilir ve boylelikle
cocuklarini dogru yonlendirebilirler (SB, 2018).

Egitimciler; ailelere farkindalik kazandirmak i¢in ¢aligmalar yapabilirler; ¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaglar1 dogrultusunda ¢ocuklar1 gozlemleyerek teknolojik araglar konusunda bilingli
hareket edebilirler; teknolojik cihazlarin yerine farkli etkinlik veya aktivitenin
kazandirilmasini saglayabilirler; programlarini dijital 6gelere gore tekrar diizenleyebilirler
(SB, 2018).

Kamu kurumlari; oyunlarin igerigini ve alanlarinin kontroliinii saglayabilir; risk grubunda
veya bagimli ¢ocuklara yonelik birimler olusturabilir; yazili ve gorsel medya kullanarak
toplumun bilin¢lendirilmesini saglayabilir ve boylelikle ortak bilingle hareket edebilir (SB,
2018).
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Tlgili Arastirmalar
Duygusal Zeka ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yurt I¢i Arastirmalar

Ergin (2003), okul 6ncesi donemde olan ¢ocuklarin duygular1 tanima, g6z kontagi kurma,
dinleme ve duygular ifade etme egitiminin gelistirilmesi ve okul 6ncesi donem ¢ocuklari
tizerindeki etkisini inceledigi deneysel arastirmasinda 5-6 yas grubundaki 32 cocuk ile
caligmistir. Deney grubunda olan 16 g¢ocuga 22 oturumdan olusan iletisim becerileri
egitimi uygulamistir. Kontrol grubundaki 16 ¢ocuga ise konu ile ilgili herhangi bir egitim
verilmemistir. Arastirmanin sonucunda, deney grubunun iletisim becerisi seviyesinin,

kontrol grubuna gore anlamli olarak yiiksek oldugu bulgulanmaistir.

Ulutas (2005), duygusal zeka egitiminin anasimifinda olan alt1 yas ¢ocuklarin duygusal
zekasina olan etkisini incelemistir. Aragtirmaya 120 cocuk katilmistir. Cocuklarin 40’1
deney grubunu, 40’1 placebo kontrol grubunu ve 40’1 da kontrol grubunu olusturmustur.
Deney grubuna duygusal zekad egitim programi uygulanmis, placebo kontrol grubuna
placebo egitim programi uygulanmis ve kontrol grubu ise kendi seyrinde birakilmistir.
Arastirmaya ait veriler “Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zekd Olgegi”, “Sullivan
Cocuklar I¢in Kisa Empati Olcegi” ve “Sullivan Ogretmenler I¢in Cocuklarin Duygusal
Zekasmi Degerlendirme Olgegi” ile toplanmistir. Arastirmanin sonucunda, duygusal zeka
egitimi alan deney grubunun duygusal zeka diizeylerinde anlamli fark oldugu belirlenmis

ve verilen egitimin kalic1 oldugu goriilmiistiir.

Karayilmaz (2008), okul dncesi egitime devam etmekte olan ¢ocuklarin duygusal zekasi ile
sosyal uyum becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin orneklemini alt ve {ist
sosyoekonomik diizeydeki 266 c¢ocuk, ¢ocuklarin anne-babalari ve Ogretmenleri
olusturmustur. Veriler “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi”, “Sullivan Ogretmenler Igin
Cocuklarin Duygusal Zekasmi Degerlendirme Olgegi” ve “Sullivan Cocuklar Igin
Duygusal Zeka Olgegi” ile toplanmistir. Calismanin sonucunda duygusal zeka ve sosyal
uyum becerileri arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir. Ayrica cocuklarin
“Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zekia Olgegi” toplam puan ortalamalari, “Sullivan
Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi” alt boyut (yiizler, hikdyeler, anlama ve y&netme)
puan ortalamalari, “Ogretmenler I¢in Cocuklarin Duygusal Zekasim Degerlendirme

Olgegi” ve “Sosyal Uyum ve Beceri Olgegi” puan ortalamalarinin sosyo-ekonomik
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diizeyleri ve dogum siralarina goére anlamli fark oldugu, cinsiyet ve kardes sayilarina gore

ise anlamli fark gostermedigi bulgulanmaistir.

Kose (2009), 7-13 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zeka seviyelerini incelemistir. Arastirma
Samsun ili merkezinde 2., 3., 4., 5., 6. ve 7. smifta bulunan 500 ¢ocukla yiiriitilmiistiir.
Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “7-13 Yas Duygusal Zeka Olgegi” ile
toplanmistir. Arastirmanin sonucuna gore cocuklarin duygusal zekalarinda siniflarina,

cinsiyetine ve yasina gore anlamli fark oldugu belirlenmistir.

Durmusoglu Saltali (2010), PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategy) programini
temel alarak hazirlamis oldugu Duygu Egitimi Programi’nin okul oncesi egitime devam
etmekte olan alt1 yas ¢ocuklarin duygusal becerilerine etkisini inceledigi arastirmasinda 6n
test/son test kontrol gruplu deneysel model kullanmigtir. Calisma grubunu Konya ili Milli
Egitim Miidiirliigline bagh iki resmi okulda egitim gérmekte olan 64 ¢ocuk olusturmustur.
“Alt1 Yas Cocuklarinin Duygusal Becerilerinin Degerlendirilmesi Testi” ile elde edilen
verilere gore duygu egitiminin ¢cocuklarin duygusal becerilerini anlamli ve belirli seviyede

arttirdig1 ve programin etkisinin kalic1 oldugu tespit edilmistir.

Yurdakavustu (2012), ilkogretim birinci kademe ¢ocuklarinin  sosyodemografik
ozelliklerine gore duygusal zeka ve sosyal beceri diizeylerini ve bunlar arasindaki iligkiyi
ele almistir. Izmir ilindeki 5. smifta egitim goren 450 gocuk ile gergeklestirilen ¢alismada
veriler “Cocuklar I¢in Sosyal Beceri Olgegi” ve “Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi” ile
toplanmigtir. Arastirma, duygusal zeka ve sosyal beceri seviyesinin kiz ¢ocuklarin lehine
anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Cocuklarin duygusal zekalari sosyoekonomik
seviyeye, anne-babanin 6grenim seviyesine, yerlesim yerine, cinsiyetine ve giinliik olarak
televizyon izleme saatine gore anlamli fark gostermistir. Duygusal zeka ile sosyal beceri

arasinda ise orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.

Giin (2012), okul oncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka yeterlikleri ile 6gretimsel liderlik
davraniglar arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma grubunu 102 okul oncesi 6gretmeni
olusturmustur. Okul Oncesi Ogretmenlerinin, duygusal zeka yeterlikleri ile Ogretimsel
liderlik davranislar1 arasinda giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir. Ozel okullarda gorev
yapan okul oncesi Ogretmenlerinin 6gretimsel liderlik davraniglarinin; resmi okullarda

gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerden daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.

Akaydin (2015), alt1 yas grubu ¢ocuklarin duygusal zekalari ile annelerinin mizah tarzlari

arasindaki iligki iizerine ¢alisma yapmistir. Aragtirmanin sonucunda ¢ocuklarin duygusal
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zekalarinda cinsiyetine, devam edilen okul Oncesi egitim kurumunun tiirine, annenin
yasina, annenin meslegine ve 6grenim durumuna gore anlamli fark bulundugu ortaya
cikmistir. Cocuklarin duygusal zeka seviyeleri ile annelerinin mizah tarzlar arasinda,
duygusal zeka olgeginin yiizler boliimii ile annelerin kendini yikici mizah boyutu arasinda

negatif ve anlamli iliski oldugu bulgulanmustir.

Ulutas ve Macun (2016), okul oncesi ¢ocuklarin duygusal zekasmin desteklenmesinde
Ogretmenin roliine vurgu yaparak etkinlik 6rnekleriyle giinliik egitim akisinda duygusal
zekanin nasil desteklenebilecegi hakkinda oneriler sunmuslardir. Ayrica 6gretmenlere sinif

ici uygulamalarinda yardimci olabilecek ¢esitli etkinlik 6rneklerine yer vermislerdir.

Uyar-Kurt (2016), anne-baba kaybimin g¢ocuklarin duygusal zekd ve problem ¢6zme
becerisine etkisini incelemistir. Istanbul ilinde anne-baba kayb1 yasamis olan 10-11-12-13
yas grubundaki 105 cocuk ve anne-baba kaybi yasamamis olan 10-11-12-13 vyas
grubundaki 102 ¢ocuk ile gerceklestirilen ¢alismada veriler “Ilkdgretim Diizeyindeki
Cocuklar I¢in Problem Cézme Envanteri” ve “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve
Ergen Formu” ile elde edilmistir. Duygusal zeka ve duygusal zekanin alt boyutlar1 olan
bireyi¢i, uyum, olumlu etki, stres yonetimi ve genel ruh hali alt boyutunda ebeveyn kaybi
yasamis cocuklar ile yasamamis cocuklar arasinda anlamli fark bulunmamustir. Fakat
bireylerarasi alt boyutunda ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin daha yiiksek puan aldiklar
belirlenmistir. Problem ¢6zme becerisine yonelik yapilan analizler sonucunda da genel
problem ¢6zme becerisi, problem ¢dzme becerisine giiven alt boyutu ve kaginma alt
boyutunda iki grup arasinda anlamli farklilik bulunmamis; 6zdenetim alt boyutunda

ebeveyn kayb1 yasamamis ¢cocuklar daha yiiksek puanlar almislardir.

Canbolat (2017), okul 6ncesi donemde egitime devam etmekte olan 48-72 aylik ¢cocuklarin
sosyal becerileri ve problem davranislari ile anne-babalarin duygusal zeka seviyeleri ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 332 ¢ocuk ve anne-babalari ile ¢alisilan
bu arastirmada “Problem Davranis Olgegi”, “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”, “Yasam
Doyumu Olgegi”, “Genel Bilgi Formu” ve “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilarak veriler
toplanmistir. Cocuklarm “Sosyal Beceri Olgegi’nden aldiklar: puanlar ile anne-babalarin
“Duygusal Zeka Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugunu ortaya koymustur. Anne ve babalarmm “Duygusal Zeka Olcegi nin tiim alt
boyutlarindan ve 6lgegin toplamindan aldiklar1 puanlar arasinda annelerin lehine anlamli

fark belirlenmistir.
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Macun (2017), okul dncesi donemde egitime devam etmekte olan 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
duygusal zekalarmi ve Ogretmenlerin duygusal zekaya ait algilarini arastirmistr.
Calismaya Agr il merkezinde bulunan anaokullarinda egitim goren 411 ¢ocuk ve 21 okul
oncesi dgretmeni dahil edilmistir. Veriler “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi”,
“Sullivan Cocuklar I¢in Kisa Empati Olgegi”, Sullivan Ogretmenler icin Cocuklarin
Duygusal Zekalarimi Degerlendirme Olgegi”, arastirmaci tarafindan  gelistirilen
“Ogretmenlerin Duygusal Zekaya iliskin Goriis ve Uygulamalarmni Belirleme Formu” ve
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir. Ulasilan sonuglara bakildiginda ¢ocuklarin
duygusal zekasmin dogum sirasi, cinsiyet, yas, kardes sayisi, annenin 6grenim ve c¢alisma
durumu, anne ve babanin yasi ile ailenin gelir durumuna gore anlamli fark gostermedigi
tespit edilmigstir. Babanin 6grenim ve calisma durumuna gore anlamli fark oldugu
belirlenmistir. “Ogretmenlerin Duygusal Zekaya Iliskin Gériis ve Uygulamalarm
Belirleme Formu”ndan ulasilan sonuglarda ise 6gretmenler duygusal zeka kavramini genel
olarak tanimlayabilmislerdir. Etkinlikler sirasinda cocuklarin duygusal zeka yetilerini
gozlemleyebildiklerini, duygusal zekdyr desteklemek i¢in drama etkinliklerini tercih

ettiklerini belirtmislerdir.

Sen ve Ozbey (2017), yapmis olduklar1 arastirmada okul dncesi egitim gdren 60-72 aylik
cocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile akran iligkilerini incelemislerdir. Calismada, “Genel
Bilgi Formu”, “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zeka Olgegi”, “Ladd ve Profilet Cocuk
Davranis Olgegi” kullanilmistir. Arastirma grubu 298 cocuktan olusmustur. Sonug olarak
cocuklarin duygusal zeka puani arttik¢a yasitlariyla olumlu iliskilerinde yilikselme oldugu
bulgulanmustir. Cocuklarm “Sullivan Cocuklar Igin Duygusal Zeka Olgegi” “hikayeler”
testinden aldiklart puanlar incelendiginde kiz ¢ocuklarin lehine anlamli fark oldugu tespit

edilmistir.

Aydin (2018), okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal zekélarin1 ve 6z diizenleme
becerilerini ele almistir. Bu arastirma i¢in Ankara ilindeki anaokullarinda egitim goren 5-6
yas grubundaki 300 ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Veriler “Sullivan Cocuklar i¢in Duygusal Zeka
Olgegi”, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)” ve “Kisisel Bilgi Formu”
kullanilarak elde edilmistir. Cocuklarin yas ve cinsiyetlerine gore 6z diizenleme becerileri
ile duygusal zekalarinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Cocuklarin duygusal zeka
seviyeleri ile 6z diizenleme becerileri arasinda da diisiik diizeyde anlamli iliski bulundugu

gorilmiistiir.
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Ulutas ve Tiirkmen (2018), okul 6ncesi 6gretmenlerinin duygusal zeka algilarini ve sinif
ici uygulamalarint belirlemeyi amacglamiglardir. Calismaya 15 okul Oncesi &gretmeni
almmustir. Veriler “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Duygusal Zekaya Iliskin Goriislerini
Belirleme Formu” ile goriisme teknigine dayali olarak elde edilmistir. Arastirma
sonucunda okul oncesi 6gretmenlerinin duygusal zekayr “duygular1 anlama” boyutu ile
iliskilendirdigi ve egitim ortami agisindan (materyal hazirlama ve kullanma, etkinlik
planlama, 6gretim ortami hazirlama vb.) 6gretmenlerin hizmet i¢i egitim ve seminerlerle

desteklenmesi gerektigi bulgulanmstir.

Temiz (2019), okul Oncesi donemde egitim gormekte olan ¢ocuklarin davranigsal 6z
diizenleme becerilerini; ¢ocuga ve aile ortamina ait olan degiskenler ve aile tutumlari
bakimindan arastirmak i¢in ele almistir. Bu calismaya Tokat ilinde anaokullarinda egitim
gormekte olan 201 ¢ocuk ve anne-babalart alinmistir. Verileri “Bas-Ayak-Diz-Omuza
Dokunma Yénergeleri (BADO-DY) Goérevleri”, “Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)” ve
“Demografik Bilgi Formu” kullanarak saptamistir. Arastirma sonucunda davranigsal 6z
diizenleme becerilerinin okul 6ncesi egitimindeki yil, anne-baba 6grenim seviyesi, gelir
diizeyi, anne ¢alisma durumu, eve alinan kitap sayisi ve yasanilan konuma gore istatistiksel
acidan anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Ayrica davranigsal 6z diizenleme becerilerinin
dogum sirasi, cinsiyet ve kurum tiiriine gore anlamli fark gostermedigi bulgulanmistir.
Davranissal 6z diizenleme becerileri ile otoriter ve asir1 koruyucu anne-baba tutumu

arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve negatif yonlii iliski oldugu goriilmuistiir.

Tirkmen (2019), 60-72 aylik ¢ocuklarin motivasyon seviyeleri ile duygusal zeka ve benlik
algilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan
anaokullarinda 60-72 aylik 300 ¢ocuga “Sullivan Duygusal Zeka Olgekleri”, “Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi”, “DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi” ve “Genel Bilgi
Formu” uygulanmistir. Calisma sonunda cocuklarin motivasyon seviyeleri ile benlik
algilart ve duygusal zekalari ile benlik algilari arasinda pozitif yonde ve orta seviyede

anlamli iligki odugu saptanmustir.

Yurt Dist Arastirmalar

Leibowitz, Ramos-Marcuse ve Abersenio (2002), 44 okul oncesi donem ¢ocuk ve
ebeveynleri ile ¢alismis, ebeveyn-¢ocuk duygusal iletisimi ve okul 6ncesi gocuklarin
baglanma diizeylerini degerlendirmistir. Veri toplama araci olarak c¢ocuklar i¢in “Ayrilik

Kaygis1 Testi”, ebeveynler igin ise “Duygu Iletisim Olgegi” kullanmistir. Arastirma
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sonucuna gore duygusal iletisimde ebeveynlerin olumlu ve olumsuz davranislar

sergilemelerinin, ¢ocugun olumlu ve olumsuz iliski igine girmesini etkiledigini belirtmistir.

Woitaszewski ve Aalsma (2004), duygusal zekanin yetenekli 6grencilerin basarilari
tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgular1 duygusal zekanin ergenlerin sosyal

ve akademik basarilarinda 6nemli etkisinin olmadigini ortaya koymustur.

Harrod ve Scheer (2005), ergenlerin duygusal zekas: ile demografik 6zellikler arasindaki
iliskiyi incelemistir. Calisma grubunu 91 kiz ve 109 erkek olmak iiere 200 ergen
olusturmustur. Veriler “Bar-On Duygusal Zeka Cocuk ve Ergen Formu” ile elde edilmistir.
Aragtirmanin sonucuna gore ergenlerin duygusal zekasi kizlar lehine daha yiiksek tespit
edilmigtir. Duygusal zekanin sosyoekonomik diizey ve 6grenim durumuna gore anlamli

olarak degistigi bulgulanmistir.

Onchward ve Keengwe (2011), ¢ocuklarin duygularim1 diizenleme yetenegi ile sosyal
ortamda sergiledigi davranislar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma ii¢ ve bes
yaslarindaki 33 c¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Veriler “Duygulari Diizenleme” ve
“Davranis Listesi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucunda kiz ¢ocuklarin erkeklere gore
daha yiiksek puan aldigi ve duygusal diizenleme ile uygun davranis sergileme arasinda

yiiksek bir iliski oldugu belirtilmistir.

Alegre (2012), anne ve ¢ocugun birlikte gegirdikleri zamanin ¢ocugun duygusal zekasina
etkisini incelemistir. Calisma 159 ¢ocuk ve annesi ile gergeklestirilmistir. Veriler
“Ozbildirim Anketleri” ile elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore farkli etkinliklerde
anne ve ¢ocugun birlikte gecirdigi zamanin ¢ocugun duygusal zekasini etkiledigi
belirtilmistir. Anne ve c¢ocugun birlikte ge¢irdigi zaman arttik¢a ¢ocuklarin duygusal

yetilerinin gelistigi tespit edilmistir.

Batool ve Bond (2015), anne-babalarin duygusal zeka seviyeleri ile ergenlerin saldirganlik
davraniglar1 arasindaki iligskiyi ele almislardir. 225 {iniversite ogrencisi ve aileleri ile
gergeklestirilen ¢alismanin verileri “Duygusal Zeka Olgegi (Scale of Emotional
Intelligence)”, “Ebeveyn Stilleri Olcegi (The Parenting Stylesand Dimensions
Questionnaire)” ve “Saldirganlik Olgegi (The Aggression Questionnaire)” ile elde
edilmigtir. Arastirma sonucuna goére anne-babalarin duygusal zekasmin ebeveyn
yaklagimini sekillendiren bir etken oldugu ve bu durumun ergenlerin saldirganlik egilimini
acikladigr belirtilmistir. Duygusal zekasi yiiksek olan ebeveynlerin demokratik tutum

sergiledigi ve gocuklarinin daha az saldirganlik gosterdigi tespit edilmistir.
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Poulou (2017), okul oncesi Ogretmenlerinin duygusal zekasi ile g¢ocuklarin sosyal
becerileri, duygusal davraniglart ve davranis giicliikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucuna gore Ogretmenlerin duygusal zekasinin g¢ocuklarin duygusal ve

davranigsal becerilerini 6nemli 6l¢iide etkiledigi tespit edilmistir.

Yelinek ve Grady (2017), okul oncesi O6gretmenlerinin sinif iginde duygular hakkinda
konugmalarini inceledigi calismasini 13 okul Oncesi Ogretmeni ile gerceklestirmistir.
Ogretmenlerin duygulara ait konusmalar1 arastirmacilar tarafindan gdzlemlenip kayit
edilmistir. Bulgulara gore 6gretmenlerin ii¢ saatte 633 adet duygu durumlara ait ifadeleri
oldugu belirlenmistir. Bu ifadeler ¢ocuklar ile hem birebir iletisimde hem de smmf
ortaminda cocuklarla konusma, yorum yapma, duygu diizenlemelere rehberlik etme veya
cocuklarin duygu durumlarla ilgili sorularina verdikleri cevaplardan olusmustur. Cocuklar
ile iletisime gegme ve sorularini cevaplama genellikle etkinlik esnasinda gerg¢eklesmistir.
Duygusal rehberlik ve olumsuz duygular ile ilgili konusmalar serbest oyun esnasinda ve
cocuklar agresif davrandiklarinda gozlemlenmistir. Yapilmis olan konusmalarda hem
yiizeysel hem de daha detayl igeriklerin yer aldigi belirtilmistir. Cocuklarin duygularini
tantyip ifade etmede ve bu duygularini yonetmede 6gretmenlerini rol model aldiklari igin
ogretmenlerin ¢ocuklarla konusma sekillerini ve igeriklerini dikkatle belirlemeleri gerektigi

Onerilmistir.
Dijital Oyun Bagimhhg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Yurt i¢ci Arastirmalar

Durmus ve Kaya (2008), ilkdgretim ¢ocuklarinin bilgisayar kullanma aliskanliklar ile
anne-babalarin bilgisayar kullanma aligkanliklar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Calisma grubunu 4. ve 5. smifa devam eden 86 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmustur.
Veriler “Ogrenci ve Veli Bilgisayar Kullamim Aliskanliklart Anketi” ile elde edilmistir.
Aragtirma sonucunda ebeveynlerin fotograflara bakmak igin bilgisayar: kullanim siklig:
arttikga ¢ocuklarin da fotograflara bakmak icin bilgisayari kullanim sikliginin arttig
bulgulanmistir. Cocuklarin bilgisayar kullanma aliskanliklar1 ile ebeveynlerin bilgisayar

kullanma aligkanliklar1 arasinda zayif bir iliski belirlenmistir.

Horzum (2011), ilkdgretim cocuklarinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini ¢esitli
degiskenlere gore incelemistir. 3., 4. ve 5. smiftaki 889 cocukla calisilan bu arastirmada

veriler “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi” ile elde edilmistir. Cinsiyet
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acisindan erkek c¢ocuklarin, kiz ¢ocuklara; sosyoekonomik diizey bakimindan {ist
sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklarin, orta ve alt sosyoekonomik diizeydeki ¢ocuklara;
siif bakimindan 4. siniftaki ¢ocuklarin, 3. ve 5. siniftakilere gore oyun bagimliliginin

yiiksek oldugu bulunmustur.

Sahin ve Tugrul (2012), ilkdgretim 4. ve 5. smif ¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagimlilik
diizeylerini incelemislerdir. 372 cocuk ile calisilan bu arastirmada veriler “Kisisel Bilgi
Formu” ve “Bilgisayar Oyunu Bagimlilign Olgegi” ile elde edilmistir. Cocuklarm
bilgisayar oyunu bagimlilik puanlarinin diisiik oldugu belirlenmistir. Erkek ¢ocuklarin kiz
cocuklara; evde bilgisayari olanlarin olmayanlara; annenin 6grenim diizeyi yiiksek

olanlarin diisiik olanlara gore bilgisayar oyun bagimliliklarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Gokgearslan ve Durakoglu (2014), 6., 7. ve 8. smif cocuklarinin bilgisayar oyunu
bagimlilik diizeylerini ¢esitli degiskenlere gore incelemislerdir. 146 ¢ocuk ile ¢alisilan bu
aragtirmada veriler “Cocuklar i¢in Bilgisayar Oyun Bagimlihig: Olgegi” ile elde edilmistir.
Cocuklarin oyun bagimlilik puanlarinin anne 6grenim diizeyinin artmasi ile artmasi ve
oyun oynama siiresi ile bagimlilik puanlarinin dogru orantili olmasi arastirma bulgular

olarak belirtilmistir.

Tas, Eker ve Anli (2014), orta ogretim ¢ocuklarmin internet ve oyun bagimlilik
seviyelerini incelemislerdir. 268 ¢ocuk ile gerceklestirilen calismada veriler “Ergenler I¢in
Bilgisayar Bagimlilign Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucuna gére cocuklarm

oyun bagimliliklarinda cinsiyetine ve sinifina gore fark olmadig: belirtilmistir.

Koksal (2015), ortadgretim doneminde egitimine devam eden gocuklarm dijital oyun
bagimhilik seviyeleri, internet bagimlilik diizeyleri ve baglanma tarzlar arasindaki iliskiyi
ele almistir. 179 ¢ocuk ile calisilan bu arastirmada, veriler “Sosyodemografik Veri Formu”,
“Internet Bagimliligr Olgegi”, “Ebeveyn ve Akrana Baglanma Envanterleri” ve “Dijital
Oyun Bagmlihg Olgegi” ile elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore dijital oyun
bagimlilig: ile internet bagimhiligi diizeyi arasinda pozitif yonde iligki tespit edilmistir.
Dijital oyun bagimhligr ile ebeveyne baglanma tutumu arasinda anlamli iliski
saptanmamistir ve internet bagimlilik diizeyi ile ebeveyne baglanma arasinda ise negatif

yonde ve diisiik seviyede anlamli iliski bulgulanmistir.

Topsar (2015), bilgisayar oyun bagimliligi ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi
incelemistir. Ortaokul 7. sinif ¢ocuklar: ile calisilan bu arastirmada 425 ¢ocuk calisma
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grubunu olusturmustur. Veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar I¢in Duygusal Zeka
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Olgegi” ve “Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun Bagmliligi Olgegi” ile elde edilmistir.
Arastirma sonucuna gore duygusal zeka ile bilgisayar oyun bagimlilig: arasinda anlamli ve
olumlu iliski oldugu belirlenmistir. Duygusal zekanin daha ¢ok sosyal icerikli oyunlar ile

iligkili oldugu tespit edilmistir.

Al-Kord (2016), facebook ortamindaki dijital oyunlarin bagimliliga etki eden demografik
faktorlerini incelemistir. 156 {niversite Ogrencisi ile calisilan bu arastirmada, veriler
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Cevrimi¢i Facebook Oyun Bagmliligi Olgegi” ile elde
edilmistir. Arastirma sonucuna gore iiniversite 0grencilerinin dijital oyun bagimliliginin
cinsiyete, facebook kullanim oranlarina, anne egitim seviyesine ve sosyoekonomik

seviyeye gore degistigi belirlenmistir. Akilli telefon, telefonda internet baglantisinin olup

olmamasi ve baba 6grenim durumuna gore fark saptanmamustir.

Selimen (2016), siddet igeren bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklarin saldirganlik davranist
tizerindeki etkisini incelemistir. 13-14 yas grubundaki 100 ¢ocuk ile c¢alisilan bu
aragtirmada veriler “Buss-Perry Saldirganlik Olcegi”, “Kisisel Bilgi Formu” ve bilgisayar
oyunu oynama aligkanliklarini belirlemeye yonelik yedi soru sorularak elde edilmistir.
Arastirma sonucuna gore siddet igerikli bilgisayar oyunu oynamanin c¢ocuklarin

saldirganlik gésterme egilimi lizerinde anlamli derecede etkili oldugu belirtilmistir.

Eni (2017), lise oOgrencilerinin dijital oyun bagimliliklart ile algiladiklari anne-baba
tutumlarimi incelemistir. 200 ¢ocuk ile ¢aligsilan bu arastirmada veriler “Sosyodemografik
Form”, “Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO)” ve “Dijital Oyun Bagmliligi Olgegi
(DOP-7)” ile elde edilmistir. Yas, baba 6grenim durumu ve ailenin toplam aylik geliri
degiskenleri arttikca 6grencilerin dijital oyun bagimliligi diizeylerinde azalma oldugu
belirlenmistir. Algilanan demokratik ebeveyn tutumu arttikca dijital oyun bagimlilig

diizeyinin azalmakta oldugu tespit edilmistir.

Aksoy (2018), adolesanlarda oyun bagimliligini, yasam bi¢imi davraniglarini ve etkileyen
faktorler arasindaki iligkiyi incelemistir. 2001 6grenci ile ¢alisilan bu arastirmada veriler
“Tanitict Ozellikler Formu”, “Ergenler I¢in Oyun Bagimliligi Olgegi (EOBO)” ve
“Adélesan Yasam Bi¢imi Olcegi (AYBO)” ile elde edilmistir. Arastirma sonucuna gore
adolesanlarin oyun bagimlilifina okul tiirii, cinsiyet, kardes sayisi, sinif, stresle bas etme

gibi degiskenlerin etken oldugu belirtilmistir.
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Yurt Dist Arasuirmalar

Fromme, Meder ve Vollmer (2000) yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin bilgisayar oyunlarini
arastirmislardir. Calismaya gore; erkek ¢ocuklarin %55.7’si kizlarin ise %29 unun diizenli
sekilde; erkeklerin %40°min ve kizlarin ise %51’inin gelisigiizel sekilde oyun oynadig:
bulgulanmigtir. Ayrica erkek g¢ocuklarmin %6’sinin, kizlarin ise %20’sinin bilgisayar

oyunlarimi hi¢ oynamadiklari tespit edilmistir.

Johansson ve Gotestam (2004) yaptiklar1 calismada, Norveg’te yasayan ergenlik
donemindeki c¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimlhiligi yaygmhigim incelemislerdir.
Arastirmaya bakildiginda; siklikla oynayanlarin %63.3, nadiren oynayanlarm %36.7,
patolojik seviyede oynayanlarin %2.7 ve riskli seviyede oynayanlarin %9.8 oldugu
belirlenmistir. Patolojik seviyede oynayanlarin %4.2’sinin erkekler, %1.1’inin kizlar; riskli
seviyede oynayanlarin ise erkeklerin %14.5, kizlarin ise %5 oldugu saptanmistir. Sonug
olarak erkeklerin kizlarin oranlarina bakilarak daha fazla oyun bagimlis1 oldugu tespit

edilmisgtir.

Griffiths, Kuss ve King (2012), problemli video oyun kullanimi ve video oyun
bagimliliginin olumsuz sonuglarini incelemislerdir. Oyun bagimliliginin; hosnutsuzluk,
azalmis kisisel kontrol, narsistik kisilik ozellikleri, diisilk benlik saygisi, saldirganlik,
diismanlik, yalmizlik ve ige doniikliik, sosyal ket vurma, heyecan arama, can sikintisi,

stirekli kaygt durumu ve diisiik duygusal zeka 6zellikleriyle iligkili oldugu saptanmistir.

Kuss vd. (2013), internet bagimlilig1 yaygiligi ve bu yayginlhigi kisilik 6zelliklerinde risk
meydana getirebilecek internet uygulamalart arasindaki iligkiyi incelemislerdir. 105 ergen
ile gerceklestirilen ¢alismada, gevrimi¢i oyunlarin ve sosyal medya kullaniminin internet
bagimlist olma riskini arttirdigini belirtmislerdir. Ayrica disa doniik kisiligi olanlarin

bagimliliginin negatif yonde oldugu bulgulanmistir.

Drummond ve Sauer (2014) tarafindan 2009 Uluslararast Ogrenci Degerlendirme
Programi'na (PISA) 22 iilkeden 192 binden fazla 6grencinin katilimiyla gergeklestirilen ve
ogrencilerin verilerinin analizini i¢eren bu c¢alismada, Ogrencilerin matematik, fen ve
okuma dersleri ile dijital oyun oynama siireleri arasindaki iligski incelenmistir. Calismanin
sonucuna gore dijital oyun oynamak ig¢in harcanan zamanin, ergenlerin akademik

basarilarini oldukca az etkiledigi belirtilmistir.

Donati, Chiesi, Ammannato ve Primi (2015), erkek ergenlerin video oyunu cesitliligi ile

bagimliliklar1 arasindaki iliskiyi aragtirmislardir. Caligmaya 13-18 yas grubundaki 701
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erkek katilmistir. Veriler yedi maddelik video oyun bagimliligi 6lgegi ve oyun oynama
sikliklarina yonelik liste ile elde edilmistir. Calismanin sonucuna goére ergenlerin video
oyunu bagimlilik seviyeleri ile oyun gesitliligi ve oyun oynama siiresi arasinda pozitif

yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu belirlenmistir.

Lee ve Kim (2017), ¢evrimi¢i oyun oynamanin bagimlilik ile iliskisini incelemislerdir.
Calismaya 1556 6grenci katilmistir. Kore’de yapmis olduklart ¢alismada giindelik takip
edilmesi gereken oyunlarin, simiilasyon ve rol yapma oyunlarinin bagimli davranisglarla
pozitif iligkisi oldugunu belirtmislerdir. Oyun ve eglence ortaminin oyun bagimlilif

izerinde ¢ok az etkisini bulgulamislardir.
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BOLUM III

YONTEM

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekasi ve dijital oyun bagimliliklarinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismanin bu béliimiinde arastirmanin modeline, ¢alisma grubuna, veri

toplama araglarina, verilerin toplanma siirecine ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Nicel arastirma yaklagiminin benimsendigi bu arastirma iligkisel tarama modeli
kullanilarak gergeklestirilmistir. Tarama modelinden ilgili degiskenler arasindaki iliskiyi
belirlemeyi amaglayan arastirmalar da yararlanir. Korelasyonel (iliskisel) tarama modeli
yontemi egitim arastirmalarinda yaygin olarak tercih edilen bir arastirma modelidir
(Creswell, 2005). Korelasyonel tarama, iki veya daha fazla degisken arasindaki degisim

varligini ve/veya derecesini belirlemeyi saglamaktadir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2016-2017 egitim-0gretim yilinda Ankara ili merkezinde bulunan
Milli Egitim Mudirliigiine bagli resmi anaokullarinda egitim gormekte olan 5-6 yas
cocuklar1 olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunu ise Ankara ili Cankaya, Kegioren
ve Yenimahalle il¢elerinde bulunan Milli Egitim Miidiirliigline bagli resmi anaokullarinda
5-6 yas grubunda egitim gormekte olan 300 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma grubunun ve
arastirma grubunun bulundugu okullarin belirlenmesinde uygun &rnekleme yonteminden
yararlanilmigtir. Creswell (2005)’e gore arastirmacilarin  ulasilabilir ve uygulama
yapilabilir birimlerden arastirma grubunu belirlemesi, uygun 6rnekleme yontemidir. Bu
yontem arastirma siirecinde olusabilecek zaman ve para kaybi gibi engelleri ortadan
kaldirmaya yonelik olarak tercih edilir (Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz &

Demirel, 2014). Cocuklar goniilliiliik esasina gore arastirmaya alinmis, eksik ya da yanlis
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formlar elenerek ¢ocuk sayis1 297’ye inmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin demografik

ozelliklerine ait frekans ve yilizde dagilimlar1 Tablo 2°de verilmistir.
Tablo 2

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo-Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 138 46.5
Erkek 159 535
Yas Syas 165 55.6
Byas 132 444
Dogum Sirasi Ik cocuk 209 70.4
Ikinci cocuk ve sonrasi 88 29.6
Kardes Sayisi Tek ¢ocuk 140 47.1
Bir kardes ve sonrasi 157 52.9
Annenin Ogrenim Durumu Lise ve alt1 123 41.4
Lisans ve lisansiistii 174 58.6
Babanin Ogrenim Durumu Lise ve alt1 105 35.4
Lisans ve lisansiistii 192 64.6
Annenin Calisma Durumu Calisan 225 75.75
Calismayan 72 24.25
Babanin Calisma Durumu Kamu ve 6zel sektor 146 49.2
Serbest meslek 151 50.8
Yerlesim Yeri Cankaya 102 34.3
Kegioren 99 33.3
Yenimahalle 96 32.3

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya alinan ¢ocuklarin %53.5°1 erkek, %46.5’1 kiz; %55.6’s1
5 yasinda, %44.4°1 6 yasinda; %70.4°1 ailenin ilk ¢ocugu, %29.6’s1 ikinci ¢ocugu ya da
sonrast; %52.9’u bir kardesi veya daha fazla kardesi olup, %47.1°1 ailenin tek ¢cocugudur.
Cocuklarin annelerinin %58.6’s1 lisans ve lisansiistii, %41.4°4 lise ve alti mezunu;
babalarimin %64.6’s1 lisans ve lisansusti, %35.4°0 lise ve altt mezunudur. Annelerin
%75.75’1 ¢alisan ve %24.25’1 ev hanimi; babalarin %50.81 serbest meslek sahibi, %49.2’si

kamu ve 0Ozel sektor calisanidir. Ayrica c¢ocuklarin %34.3’linlin Cankaya, %33.3’{inilin
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Kegioren ve %32.3’iniin ise Yenimahalle’de bulunan okullara devam ettikleri tespit

edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak i¢in “Cocuklar Icin Kigsisel Bilgi Formu”,“Sullivan Cocuklar

“ ey

Icin Duygusal Zeka Olcegi” ve “Cocuklar Icin Bilgisayar Oyun Bagimlhiligi Olcegi’

’

kullanilmistir.

Cocuklar i¢in Kisisel Bilgi Formu

“Cocuklar Icin Kisisel Bilgi Formu nda; ¢ocuklarm dogum tarihi, Cinsiyeti, kardes sayist,
dogum sirasi, anne-babasinin 6grenim durumu, yasi ve meslegiyle ilgili bilgiler yer

almaktadir.

Sullivan Cocuklar Icin Duygusal Zeka Olgegi (Sullivan Emotional Intelligence
Scale for Children)

Sullivan (1999) tarafindan gelistirilen ve Ulutas (2005) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Sullivan Cocuklar I¢cin Duygusal Zeka Olcegi”, duygular tanima, duygular1 anlama ve
duygular1 yonetme gibi duygusal zeka temel yetilerini temel alarak yiizler, hikayeler,
anlama ve ydnetme boliimlerinden olusmaktadir. Olgek 4-10 yas araliklarindaki her cocuga

bireysel olarak uygulanmaktadir.

Duygusal zekanin temeli olan duygular: tanima becerisi 6lgekte “yiizler” ve “hikayeler”
boliimleri ile Olgiilmektedir. “Yiizler” boliimiinde amag, ¢ocugun cesitli yiiz resimlerine
bakarak, bu yiizlere ait duygular1 tanima becerisini dlgmektir. Bu boliimde iki adet 6rnek
resim ve 19 adet test resmi olmak {izere toplamda 21 adet resim bulunmaktadir.
“Hikayeler” boliimii ise ¢ocugun dinlemis oldugu hikayedeki baskarakterin duygularini
duygusal semboller ile eslestirebilme becerisini 6l¢gmektedir. Bu boliimde iki adet 6rnek

hikaye ve bes adet test hikayesi olmak iizere toplamda yedi adet hikaye bulunmaktadir.

Duygulart anlama bdlimii, ¢ocugun kendisinin ve baskalarmin hissettigi duygulari
kavrama becerisini 6lgmektedir. Bu boliimde bir adet 6rnek hikaye, ti¢ adet test hikayesi ve
hikayelere ait sorular yer almaktadir. Kisa hikayeler ¢ocuga iki boliim seklinde anlatilir.

Her bolim sonunda ¢ocuga hikayedeki karakterin hissettikleri ile ilgili iki soru sorulur ve
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cevaplar1 “evet”, “bilmiyorum”, “hayir” seklinde forma kaydedilir. Bu boliimde toplam 10

adet soru yer almaktadir.

Duygulari yonetme bolimii, ¢ocugun hissettigi varsayilan bazi durumlar karsisinda nasil
kararlar verecegini ortaya ¢ikarmaktadir. YoOnetme alt testi bir adet 6rnek durum, ii¢ adet
test durumundan olusmakta ve toplam yedi soruyu igermektedir. Her durumun sonunda
cocuga sorular sorulmakta, cocugun cevaplart “evet”, “hayir” seklinde forma

kaydedilmektedir.

“Sullivan Cocuklar i¢cin Duygusal Zekd Olcegi” ¢ocuklarn verdikleri dogru yanitlara gore
degerlendirilmektedir. Dogru cevaplarin ¢ok olmasi, duygusal zekanin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Cocuk tiim maddelere cevap verdiginde dlgekten alinabilecek en yliksek

puan 41°dir. Olgegin bir cocuga uygulanma siiresi 15-20 dakika siirebilmektedir.

Olgegin giivenirlik katsayis1 “yiizler” testi i¢in .68, “hikAyeler” testi icin .54, “anlama” testi
icin .63 ve “yonetme” testi i¢in .76 ve “Duygusal Zekd Olgegi” toplami igin .84 olarak
belirlenmistir. Olgekten elde edilen puanlarin yiiksek olmasi, cocugun duygusal zekasmin

yiiksek oldugunu géstermektedir (Ulutas & Omeroglu, 2007b).

Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimhhg Olcegi (CBOBO)

Horzum, Ayas ve Cakir-Balta (2008) tarafindan 9-13 yas g¢ocuklarinin bilgisayar oyun
bagimliligim dlgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 21 maddeden olusmakta ve her
madde “higbir zaman (1)”, “nadiren (2)”, “bazen (3)”, “sik sik (4)”, “her zaman (5)”
seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin dort faktdrlii bir yapida oldugu, giivenirligi icin
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayisinin da .85 oldugu belirlenmistir. Bu
caligmada Olgegin dncelikle 5-6 yas ¢ocuklar icin uyarlamasit yapilmistir. Bunun i¢in Okul
Oncesi Egitimi alaninda uzman bes 6gretim iiyesinden goriis alinmis, dlcegin 5-6 yas
¢ocuklar1 i¢in uygulanabilir oldugu karar1 alinmustir. Olgek ¢ocuklarn gelisimine en uygun
olan iglii likert degerlendirmede (az katiliyorum, biraz katiliyorum ve ¢ok katiliyorum)

diizenlenmistir. Cocuklarin her bir maddeye ne kadar Katildiklarini belirlemek igin gorsel

temsil olusturulmustur. Cocuklarin maddelere yonelik diisiincelerini “az ”, “biraz

2 13

, “cok

2

seklinde gorsel temsillerden tercih ettiklerini gostererek ve ifade ederek
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belirtmislerdir. Olgegin pilot uygulamasi yapilarak son hali verilmis ve gecerlik giivenirlik

caligmasi yapilmistir.

Gegerlik-giivenirlik ¢alismasinin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Ankara ili
merkez il¢elerinde (Cankaya, Kecioren ve Yenimahalle) bulunan resmi statiideki
anaokullarinda egitim gérmekte olan, 5-6 yas grubundaki 150 (76 kiz ve 74 erkek) ¢ocuk

olusturmustur.

Cocuklar goniilliiliik esasina gdre ¢alismaya dahil edilerek “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun
Bagimlihgr Olcegi (CBOBO)” egitim ortamindan farkli bir ortamda bireysel olarak

arastirmaci tarafindan ¢ocuklara uygulanmistir.

Ag¢umlayict Faktor Analizi Sonuclart

“Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimhihg Olgcegi (CBOBO)” nin yapr gegerliligi
acimlayict faktor analizi ile gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler iizerinde oncelikle
faktor analizine uygun olup olamdigimi belirlemek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi yapilmistir. KMO degeri .94 olarak bulunmustur. Diger yandan Bartlett Sphericity
testine bakildiginda da (y 2=7287.504, p=.00) elde edilen sonucun anlamli ¢ikmasi veri
matrisinin uygun oldugunu ortaya koymustur (Biiylikoztiirk, 2012). Bu sonuglar ekseninde

veri matrisinin faktdrlestirmeye uygun oldugu sdylenebilir.

Olgekteki maddelerin 6zdegerlerine bakildiginda dzdegeri 1°den biiyiik olan iki faktor

altinda toplandiklar1 goriilmiistiir.

Scree Plot
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Sekil 3. Yamacg-birikinti grafigi
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Oz degerlere gére olusturulan yamag-birikinti grafigi incelendiginde birinci faktdrden
sonra yiiksek ivmeli bir diigiis goriilmektedir. Bu durum 6lgegin genel bir faktore sahip
olabilecegini gostermektedir. Ayrica grafikte ikinci faktdrden sonra da ivmeli bir digiis
gozlenmekte olup buna gore Olcegin iki faktorlii olabilecegi de diisiiniilebilir. Buna gore
arastirmada iki faktdrlii yapi tercih edilmistir. Uglincii ve sonraki faktorlerde ise genel gidis

yatay olup tigiincii ve sonraki faktorlerin varyansa olan katkilar esittir.

Faktor dondiirme sonuglari incelendiginde 1., 4., 5., 8. ve 20. maddelerin ikinci faktorde
daha yiiksek degerler verdikleri goriilmektedir. Ancak 2. maddenin 1. faktor yiik degeri .62
ve ikinci faktor yiik degeri .65°tir. Her iki faktorde de yiiksek yiik degerine sahip olan 2.
maddenin dlgekten gikartilmasi daha uygun olacaktir. Olgekte kalan 20 maddeyle analiz

tekrar edilmisgtir.

1

Tablo 3’te “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi” puanlarina ait faktor

analizi sonuglar1 yer almaktadir.
Tablo 3

Faktor Analizi Sonuclar

Dondiirme Sonrast Yiik Degeri

Madde no| Faktor-1 Faktor-2 Madde no
M18 .87 .81 M4
M12 .87 .79 M5
M11 .87 .79 M1
M21 .87 74 M8
M17 .86 74 M20
M19 .84 .54 M6
M14 .84 49 M3
M15 .82 49 M9
M9 .82 A7 M7
M7 .79 A7 M15
M13 .79 46 M19
M3 A7 44 M18
M6 g7 43 M21
M10 .68 43 M17
M16 .66 42 M13
M5 45 .39 M14
M20 44 37 M12
M8 A4 31 M16
M4 42 21 M10
M1 .16 .20 M11
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Tablo 3’te goriildiigii gibi olcek iki faktdrliidiir. Onemli olarak belirlenen faktdrlerden
birincisi 0Olgege iliskin toplam varyansin  %53.8’ini, ikinci faktor %28.7’sini
aciklamaktadir. Iki faktoriin acikladiklari toplam varyans %82.5°tir. Iki faktdriin
maddelerde agikladiklar1 ortak varyans yaklasik %52-96 arasinda degismektedir. Faktor
dondiirme sonrasinda 6lgegin birinci faktoriiniin 15 maddeden (3, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13,
14, 15, 16, 17, 18, 19, 21) ve ikinci faktoriin 5 maddeden (1, 4, 5, 8, 20) olustugu
belirlenmistir. Birinci faktérde yer alan maddelerin faktordeki yiik degerleri .66-.88
arasinda degismektedir. Aym1 degerler faktor-2’deki maddeler ic¢in .74-.81 arasindadir.
Faktorlerdeki madde igerikleri dikkate alnarak birinci faktdr “Isteklilik”, ikinci faktor

“Engellenme” olarak isimlendirilmistir.

Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Olgegin test puanlari arasindaki tutarlilig hesaplamak amaciyla iki yari test giivenirligi
hesaplanmis ve Spearman Brown formiilii kullanilarak testin tamami igin korelasyon
katsayisi hesaplanmistir. Ayrica madde toplam korelasyonlart hesaplanmistir. Madde
toplam korelasyonunun pozitif ve yiliksek olmasi maddelerin benzer davranislari

ornekledigini ve testin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugunu gdosterir.

Olgek madde toplam korelasyonlari ile alt %27 ve iist %27°lik gruplarin madde puanlarmin

karsilastirilmasina iliskin t testi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4

Madde Analizi Sonuclart

T
Madde No | Madde Toplam Korelasyonu! (Alt %27-Ust %27)?
M1 .56 7.64*
M3 .90 20.82*
M4 .79 15.47*
M5 81 15.97*
M6 .93 22.44*
M7 91 21.73*
M8 A7 8.90*
M9 .94 22.79*
M10 .66 13.26*
M11 81 18.23*
M12 .92 18.95*
M13 .87 18.28*
M14 .89 18.52*
M15 .93 20.64*
M16 .70 14.97*
M17 .95 22.44*
M18 .96 22.44*
M19 .95 22.79*
M20 .76 9.71*
M21 .95 22.44*
1n=199 n1=n,=54 *p<.05

Tablo 4 incelendiginde dlgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam korelasyonlarinin
.56 ile .96 arasinda degistigi ve t degerlerinin anlamli (p<.05) oldugu goriilmektedir. Bu
sonu¢ Olgekteki maddelerin gegerliklerinin yiiksek oldugu, yontemsel yeterlikler
bakimindan ¢ocuklar1 ayirt ettigi ve ayni davranist 6lgmeye yonelik maddeler olduklar

seklinde yorumlanabilir.

Test maddelerinin ol¢tiigli 6zelliklerin 6rnekledigi davraniglar benzesik testin giivenirligini
artirmaktadir. Bu nedenle test puanlart arasindaki i¢ tutarliligi incelemek amaciyla dlgegin
Cronbach Alfa degeri hesaplanmistir. Olgek tek boyutlu olarak ele alindiginda alfa degeri
.98, iki yar1 korelasyon degeri .97 olarak bulunmustur. Bu degerler 6l¢egin tek boyutlu
olarak giivenilir ve tutarli oldugu seklinde yorumlanabilir. Olgegin iki faktdrlii yapisina

iliskin Cronbach Alfa degerleri Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Iki Faktérlii Olarak Alfa ve Iki Yar: Test Korelasyon Degerleri

Olgek Alfa Iki Yar1 Test Korelasyonu
Faktor 1 .98 .98
Faktor 2 .92 .90

Tablo 5’teki degerler incelendiginde Faktor 1 ve Faktor 2’nin giivenilir ve tutarli oldugu

seklinde yorumlanabilir.
Tablo 6°da 6l¢egin faktorleri arasindaki iliski verilmistir.
Tablo 6

Olgegin Faktorleri Arasindaki Iligki

Madde ~ Std. Faktor 1- Faktor 1-Olgek  Faktor 2- Olgek
Olgek X Deviati Faktor 2 Toplam Toplam
Sayist
on Korelasyonu Korelasyonu Korelasyonu

Faktor 1 15 3468 9.74

Faktor2 5 1253  3.20 80* 99* 88*
Olgek o0 4701 1246

Toplam

*p<.01

Tablo 6 incelendiginde Faktor 1-Faktor 2, Faktorl-6lgek toplam puani ve Faktor 2-6lgek
toplam puani arasinda pozitif yonlii yiiksek bir iliski oldugu goriilmektedir. Elde edilen
sonuglardan hareketle okul 6ncesi alanina uyarlanan bu 6lgegin okul dncesi ¢ocuklar i¢in

giivenilir ve gecerli bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclart

Acimlayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan faktor yapisinin gecerliligini test etmek i¢in
dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir. Oncelikle her bir madde icin t degerlerinin
anlamliligima bakilmistir ve biitlin maddelerin ilgili faktdrler ekseninde anlamli oldugu
goriilmiistiir. Daha sonra her maddenin standart faktor yiik degerleri incelenmis ve sonug
olarak manidar bulunmus, her maddenin 6l¢ek kapsaminda yer alabilecegi tespit edilmistir.

Son olarak ise model uyum indeksleri incelenmistir.
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Model-veri uyumuna iliskin degerler Tablo 7’°de verilmistir.
Tablo 7

CBOBO ’niin DFA Sonuglart

Uyum indeksi Kabul Sinir1 DFA Sonuglari
X2 841.96

Sd 169
X?/sd 5’ten kiigiik olmali 4.98

RMSEA (Root Mean Square Er-

ror of Approximation) =.050 ve =.080 aras1 .07
CFI (Comparative Fit Index) =.95 ve lizeri 97
NFI (Normed Fit Index) =.90 ve iizeri .96
RFI (Relative Fit Index) =.90 ve lizeri .95
IFI (Incremental Fit Index) =.90 ve lizeri 97
AGFI (Adjusted Goodness of Fit — 90 ve iizeri 96

Index)

Tablo 7°de yer alan degerler incelendiginde CBOBO’niin DFA sonuglar1 uyum
degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir. Modelde X2
degerinin 804.44, sd=169, p=.00, X*/sd=4.98 oldugu goriilmiistiir. X*/sd degeri bes veya
daha az ise bu degerin kabul edilebilir oldugu isaret edilmektedir (Munro, 2005; Simsek,
2007).
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Sekil 4°te her bir maddeye ait standart yiik degerleri verilmistir.

Thi—-Sguare=H04_44, df<1&€5S, F-valu==0_00000, BRMH3IEA=0_138

a_ 0

25 .50

a_ 0

Sekil 4. CBOBO 'niin dogrulayici faktér analizi

Sekil 4’te yer alan katsayilar dikkate alindiginda tiim maddelerin kendi ortiik degiskenini
(gbzlenen degisken) temsil etme diizeyi .01 diizeyinde manidardir. Yine her bir madde i¢in
hesaplanan t degerlerinin .01 manidarlik diizeyi i¢in belirlenen kritik deger olan 2.56’dan
biiyiik oldugu goriilmektedir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010). Bu durum her

bir maddenin kendi 6rtiik degiskenini i1yi temsil ettigi ve dolayisiyla da 6l¢ek kapsaminda

yer alabilecegi anlamina gelmektedir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarda “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimhiligi Olgegi
(CBOBO)” gegerlik giivenirlik calismalar incelendiginde 6lgegi olusturan alt faktdrlerden
birinci faktoriin ve madde toplam korelasyonlarinin oldukea yiiksek oldugu bulgulanmis ve
ikinci alt faktoriin de kullanilabilecek nitelikte oldugu belirlenmistir. Bu bulgular okul

oncesi donem cocuklar icin bilgisayar oyun bagimlilig1 6l¢eginin iki faktorlii bir yapida

gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.
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Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak, gecerlik-giivenirlik ¢alismalarinda Slgegin ayni
zamanda tek faktorli oldugu dolayisiyla hem iki faktorlii hem de tek faktorlii olarak
kullanilabilecegi sdylenebilir. Olgekte birinci faktdrde yer alan maddelerin yiik degerleri
.66 ile .88 arasinda, Faktor 2’deki maddeler i¢in .74 ile .81 araliginda degismektedir.
Faktor yik degerlerine bakildiginda bu yiikk degerlerinin olduk¢a yiiksek oldugu
diistiniilmektedir. Bu nedenle 6lgek iki faktorlii olarak kullanilabildigi gibi tek faktorli

olarak da kullanilabilir.

Dogrulayict Faktor Analizi sonucunda DFA uyum indekslerine iliskin degerler kabul
edilebilir araliklarin sinirlar igerisindedir. DFA analizi sonucu yapilan bu degerlendirmeler
ile model-veri uyumunun kabul edilebilir oldugu ve AFA ile tanimlanan “Isteklilik” ve
“Engellenme” alt boyutlarmin ilgili maddelerce aciklandigi dogrulanmistir. Yani
“Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun Bagimhihigi Olgegi (CBOBO)” “Isteklilik” ve

“Engellenme” alt boyutlarindan olugmaktadir ve ilgili maddeler bu yapiy1 saglamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerini toplamaya baslamadan 6nce, arastirmada kullanilacak olan 6lgme

araglarini gelistiren aragtirmacilardan izinler alinmistir (EK 1).

Arastirmanin verilerinin toplanmasi igin, Ankara Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
resmi izin saglanmistir (Ek 2). Ornekleme alinan kurumlarin ydnetici ve dgretmenleri ile
goriigiilerek calismanin amaci anlatilmig, uygulama yapilacak giinler i¢in randevu
alinmistir. Calisma yapilmadan once ¢ocuklarla tanismak amaciyla simif ortaminda grup
oyunu oynanmistir. Cocuklar goniilliliik esasina gore calismaya teker teker alinarak,
“Sullivan Cocuklar icin Duygusal Zekd Olgegi” ile “Cocuklar I¢cin Bilgisayar Oyun
Bagimhiligi Olcegi” egitim ortamindan farkli bir ortamda bireysel olarak cocuklara
uygulanmistir. Testi yarim birakan c¢ocuklarin verileri ¢alismaya dahil edilmemistir.
“Cocuklar I¢in Kisisel Bilgi Formu” &gretmen rehberliginde ailelere génderilerek

doldurulmasi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan aragtirma ile okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri, dijital
oyun bagimliliklar1 ve bu iki degisken arasindaki iligkiler belirlenmistir. Bu amag

dogrultusunda arastirmaya goniillii olarak katilan ¢ocuklara “Sullivan Cocuklar I¢in
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Duygusal Zeka Olgesi” ve “Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olcegi” uygulayic
tarafindan puanlanarak uygulanmistir. Veriler SPSS kullanilarak bilgisayar ortaminda

¢Ozlimlenmistir.

Verilerin analizinde oncelikle normallik varsayimini karsilama durumu incelenmistir.
Bunun igin basiklik ve garpiklik degerleri dikkate alinmistir. Tablo 8’de nicel verilerin

normallik varsayimlarini karsilama durumu incelenmistir.
Tablo 8

Normallik Varsayiminin Incelenmesi

Olgme araglar n X  Medyan Mod Std. Sapma Carpiklik Basiklik
Duygular1 tanima 297 17.23 17 16 3.54 27 -.17
Duygular1 anlama 297 642 6 6 1.62 1.06 57
Duygular1 yonetme 297  4.29 4 4 1.29 .85 21
Toplam duygusal 297 27.94 26 26 6.17 .76 .20
zeka

CBOBO 297  47.56 55 58 12.68 -1.05 -.07

Tablo 8 incelendiginde duygulari tanima, duygulart anlama, duygulari yonetme, toplam
duygusal zeka (toplam DZ) ve “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimhiigi Olcegi
(CBOBO)” puanlarmin basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -1.5 ve +1.5 arasinda deger aldig
goriilmektedir. Ayrica biitlin puanlar i¢in aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin

birbirine yakin oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulardan hareketle duygulari tanima, duygular1 anlama, duygular1 yonetme, toplam
duygusal zeka ve “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimlihgi Olcesi (CBOBO)”
puanlarinin normallik varsayimini karsiladigi sdylenebilir. Bu nedenle duygular1 tanima,
duygular1 anlama, duygular1 yonetme, toplam DZ ve CBOBO puanlarinin degiskenlere
gore stnanmasinda parametrik testler kullanilmistir. Iki gruplu karsilastirmalarda Bagimsiz
Orneklemlerde t testi kullamlmustir. Gruplar arasi farkin kaynagi Tukey testi ile
belirlenmistir. Farkin anlamlilig1 p<.05 ve p<.01 diizeyinde sinanmigstir. Veriler arasindaki
iliskinin incelenmesinde ise Pearson ve Regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin

sunumunda tablolardan faydalanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde, okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekas: ve dijital oyun bagimliliklarinin
incelendigi arastirmadan elde edilen verilere iliskin yapilan analiz sonuglar1 yer almaktadir.
Bulgular; ¢ocuklarin duygusal zekasina iliskin bulgular, bilgisayar oyunu bagimliligina iliskin
bulgular ve duygusal zeka ile bilgisayar oyunu bagimlilig1 arasindaki iliskiye ait bulgular

olmak tizere {ig alt baslik altinda verilmistir.

Cocuklarin Duygusal Zekasina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zekd Olcegi” toplam
puan ortalamalar1 ve alt boyut (duygulari tanima, duygulari anlama ve duygular1 yonetme)
puan ortalamalar1 cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, annenin ve babanin 6grenim

durumu, annenin ve babanin ¢aligma durumu degiskenine gore incelenmistir.

Tablo 9’da g¢ocuklarin toplam duygusal zeka diizeyine iliskin puan ortalamalarina ait

betimsel istatistik verilmistir.
Tablo 9

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Toplam Duygusal Zeka Puan Ortalamalarna Ait Betimsel
Istatistik

n Minimum Maksimum X S.S.

Toplam duygusal zeka 297 13.00 41.00 27.94 6.17

Tablo 9°da c¢ocuklarin toplam duygusal zekd puan ortalamalarinin X=27.94 oldugu
goriilmektedir. Olcekten almabilecek en yiiksek puanin 41 oldugu goz oOniinde
bulunduruldugunda ¢alismaya alinan ¢ocuklarin duygusal zekalarinin orta diizeyde oldugu

sOylenebilir.
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Tablo 10°da c¢ocuklarin cinsiyetine gore duygusal zeka alt boyut ve toplam puan

ortalamalarin ait t testi sonuglar1 verilmistir.
Tablo 10

Cocuklarin Cinsiyetine Gore Duygusal Zeka Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarina Ait
t Testi Sonuclari

Cinsiyet n X S.S. sd t p

Duygular1 tanima  Kiz 138 16.55 3.69 295 -3.16 .00*
Erkek 159 17.83 3.29

Duygulari anlama  Kiz 138 6.19 1.48 295 -2.28 .02*
Erkek 159 6.62 1.70

Duygular1 yonetme Kiz 138 4.17 1.25 295 -1.56 A1
Erkek 159 4.40 1.32

Toplam DZ Kiz 138 26.90 6.13 295 -2.74 .00*
Erkek 159 28.85 6.07

*p<.05

Tablo 10 incelendiginde duygular1 tanima, duygulari anlama, duygulari yonetme ve
duygusal zeka toplam puan ortalamalarinda erkek ¢ocuklarin puan ortalamalari, kiz
cocuklarin puan ortalamalarindan yiiksek bulunmustur. Gruplar aras1 fark t testi ile
incelendiginde ¢ocuklarin duygulari tanima, duygular1i anlama ve toplam duygusal zeka
puan ortalamalarmin erkek c¢ocuklari lehine cinsiyete gore anlamli fark gosterdigi
belirlenmistir (tramma(295)=-3.16, P<.05; taniama(205)=-2.28, pP<.05; tioplam duygusal zeka(295=-2.74,
p<.05). Duygular1 yonetme alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli fark bulunmamistir
(tysnetme295)=-1.56, p>.05). Bu bulgu ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin cinsiyetlerine

gore farklilastig seklinde ifade edilebilir.

Literatiire bakildiginda cocuklarin cinsiyetine gore duygusal zekalarina yonelik farkli
sonuglar oldugu goriilmektedir. Bosacci ve Moore (2004), duygulari tanima ve anlamada
kiz ¢ocuklarinin daha iyi oldugunu ifade etmistir. Ural, Giiven, Sezer, Efe Azkeskin ve
Yilmaz (2015), kiz ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin erkek cocuklara gére daha
yiiksek olduguna isaret etmistir. Yapilan diger aragtirmalarda da kiz ¢ocuklarin duygusal
zekalarmin yiiksek oldugu goriilmektedir (Akaydin & Akduman, 2016; Aydin, 2018;
Downey, Mountstephen, Lloyd, Hansen & Stough, 2008; Ghani, 2016; Mavrovelli &
Sanchez-Ruiz, 2011; Sen, 2017). Ulutas (2005), yaptig1 ¢alismasinda diger arastirmalara
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paralel olarak kiz ¢ocuklarin duygusal zekalarinin erkek ¢ocuklarin duygusal zekasindan
daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bazi ¢alismalarda ise duygusal zekéanin cinsiyete gore
incelendiginde farklilik bulunmadig1 tespit edilmistir (Ozden, 2015; Ozyiirek, 2017;
Tiirkmen, 2019; Uyar-Kurt, 2016). Buna karsin, ilk6gretimdeki erkek ¢ocuklarin duygusal
zekalarinin daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Atalay, 2014). Empati becerilerinde de erkek
cocuklarin daha yiiksek puan aldigi bir diger arastirma bulgusu olarak yer almaktadir

(Castillo, Salguero, Fernandez-Berrocal & Balluerke, 2013).

Cinsiyet degiskeni yetiskinlerin tutumlarma baglh olarak ¢ocuklarin duygusal zekalarini
etkileyebilmektedir (Tugrul, 1999). Brody ve Hall (1993), ebeveynlerin kiz ¢ocuklari ile
erkek cocuklara gore daha ¢ok duygu baglaminda konustuklarini bulgulamistir. Ancak
erkeklerin lehine olan ¢alisma bulgular dikkate alindiginda, son yillarda egitimde ve
sosyal medyada cinsiyet esitliginin saglanmasina yonelik ¢alismalarin toplumun g¢ocuk

yetistirme tutumlaria yansidig sdylenebilir.

Tablo 11’de gocuklarin yasina gore duygusal zeka alt boyut ve toplam puan ortalamalarina

ait t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 11

Cocuklarin Yasina Gére Duygusal Zeka Alt Boyut ve Toplam Puan Ortalamalarina Ait t
Testi Sonuglar

Yas n X S.S. sd t p
Duygulari tantma 5 yas 165 17.06 3.85

6 yas 132 17.46 3.10 295 -.97 .33
Duygular1 anlama 5 yas 165 6.43 1.73

6 yas 132 6.40 1.47 295 15 .87
Duygular1 yonetme 5 yas 165 4.28 1.36

6 yas 132 4.30 1.21 295 -12 .90
Toplam DZ 5 yas 165 27.77 6.64

6 yas 132 28.16 5.53 295 -.54 .58

Tablo 11’e gore duygular1 anlama alt boyutunda bes yas ¢ocuklarimin puan ortalamalar alti
yas cocuklarinin puan ortalamalarindan yiiksektir; duygular1 tanima, yonetme ve toplam
DZ puan ortalamalarinda ise alt1 yas ¢ocuklarinin puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Fakat cocuklarin duygulari tanima, duygular1 anlama ve duygulart yonetme

alt boyut puan ortalamalari ile toplam duygusal zeka puan ortalamalar1 arasinda yasa gore
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anlamli fark olmadigi tespit edilmistir (twuma(295)=.33, P>.05; taniama(295)=.87, p>.05;

tysnetme(295)=.90, P>.05; ttoplam duygusal zeka (205)=.58, p>.05).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde yasin duygusal zeka boyutlarinda farka neden olabildigi
goriilmektedir. Tenenbaum, Visscher, Pons ve Harris (2004), 4-7 yas grubu ¢ocuklarinin
duygulart anlama puanlarinin 8-11 yas grubu ¢ocuklara gore diisiik diizeyde oldugunu
tespit etmislerdir. Yas grubu 5-10 arasi olan ¢ocuklarla korku ve saskinlik yiiz ifadeleri
tizerine ¢alisilan bagka bir arastirmada; kii¢iik yas grubundaki ¢ocuklarin bu yiiz ifadelerini
ayirt etmekte zorlandigi, biiyiik yas grubu ¢ocuklarin ise daha basarili oldugu saptanmistir
(Gosselin & Simard, 1999). Sahin ve Kale Karaaslan (2006), kiigiik yas grubunun 5-6 yas
grubuna gore farkli duygu durumlarini anlatma ve anlamada zorlandigini, 5-6 yas
grubunun ise daha bagarili oldugunu tespit etmistir. 7-13 yas grubu ile ¢cocuklarin duygusal
zeka diizeyleri lizerine yapilan ¢alismada yas arttikca ¢ocuklarin duygusal zeka
puanlarinda artis oldugu gériilmiistiir (Kose, 2009). Ozyiirek (2017) de duygular1 yonetme
alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli farka dikkat ¢cekmistir. Bu aragtirmalardan
farkli olarak, c¢ocuklarin duygusal zekélarinda yas degiskeninin anlamh fark
gostermedigini belirleyen ¢aligmalar da mevcuttur (Akaydin & Akduman, 2016; Aydin,
2018; Macun, 2017).

Calismada yer alan cocuklarin 5-6 yasta oldugu goz oniinde bulunduruldugunda, yas
araligmin birbirine yakin olmasi nedeniyle ¢ocuklarin duygusal o6zelliklerinde fark

yaratmadig1 diistintilebilir.

Tablo 12°de ¢ocuklarin dogum sirasina gore duygusal zeka alt boyut ve toplam puan

ortalamalarina ait t testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 12

Cocuklarin  Dogum Swrasina Gore Duygusal Zeka Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuglar

Dogum Sirasi n X S.S. sd t p
Duygulari Ik ¢cocuk 209 17.53 3.57 295 224 .02*
tanima Ikinci cocuk ve sonrasi 88 16.53 3.37
Duygular Ik gocuk 209 6.57 1.67 295 259 .01*
anlama Ikinci cocuk ve sonras1 88 6.05 1.43
Duygular1 Ik ¢ocuk 209 4.43 1.32 295 275 .00*
yonetme Ikinci ¢ocuk ve sonrasi 88 3.98 1.18
Toplam DZ Ik ¢cocuk 209  28.53 6.27 295 254 .01*

Ikinci gocuk ve sonras1 88 2655  5.72

*p<.05

Tablo 12’de gorildigi tizere gocuklarin duygulart tanima, duygulari anlama, duygular
yonetme puan ortalamalari ile toplam duygusal zeka puan ortalamalarinda dogum sirasina
gore ilk ¢ocuk lehine fark oldugu tespit edilmistir (tramma(295=2.24, p<.05; taniama(295=2.59,
P<.05; tysnctme(295)=2.75, P<.05; tioplam duygusal zeka(295)=2.54, p<.05). ilk ¢ocuk olanlarm puan
ortalamalarinin ytliksek oldugu dikkati cekmektedir.

Arastirma bulgusunu destekler nitelikte yapilan calismalar incelendiginde; Tirkmen
(2019)’in 60-72 aylik cocuklarin motivasyon diizeyleri ile duygusal zeka ve benlik algilari
tizerine yaptigi calismada ilk ¢ocuk lehine anlamli fark ortaya koyulmus, Uyaroglu
(2011)’nun stiin yetenekli ve normal gelisim gosteren ilkokul ¢ocuklarinda ¢ocuklarin
duygusal zeka toplam, duygulari yonetme ve empati puan ortalamalarinda bir kardese
sahip/tek ¢ocuklarin lehine anlamli farklilik bulunmustur. Ayn1 zamanda Tath (2014)
caligmasinda, tek cocuklarin kardesi olan ¢ocuklara gore sosyal kabul ve sosyal
bagimsizlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Bu arastirmalara karsin
Canbolat (2017), sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri boyutlar1 bakimindan bir
kardese sahip/tek ¢ocuklarin aleyhine anlamli farklihiga rastlarken, Erbay (2008)
cocuklarin sosyal becerilerde aldiklar1 puanlarin kardes sayisina gore fark gostermedigini
ortaya koymustur. Bu ¢alismanin yani sira Akaydin (2015), Akaydin ve Akduman (2016),
Kale Karaarslan (2012), Karayilmaz (2008), Koksal (1997) ve Kiigiikkaragoz, Akay ve
Canbulat (2011) ve Sen (2017) de dogum sirasi degiskeninin duygusal zeka {izerinde

etkisini tespit edememislerdir. Macun (2017) ise ¢ocuklarin duygular1 tanima ve duygulari
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anlama alt boyun puan ortalamalar1 ile toplam duygusal zeka puan ortalamalarinda dogum
siras1 degigskenine gore anlamli farka rastlamazken, duygular1 ydonetme alt boyutunda ikinci

cocuk lehine anlamli fark olduguna dikkat ¢ekmistir.

Ebeveynler; anne-baba olmanin sevinciyle ilk ¢ocuklarina tiim dikkatini, ilgisini, zamanini
ve olanaklarin1 kosulsuzca aktarabilmektedirler. Bu durumun c¢ocuklarin duygusal

zekalarini olumlu etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 13’te c¢ocuklarin kardes sayisina gore duygusal zeka alt boyut ve toplam puan

ortalamalarina ait t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 13

Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Duygusal Zeka Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuglart

Kardes Sayisi n X S.S. sd t p

Duygulari tanéitma  Tek ¢ocuk 140  17.69 3.54 2095 209 .03*
Bir kardes ve izeri 157  16.83 3.50

Duygulari anlama  Tek ¢ocuk 140 6.64 1.72 295 2.27  .02*
Bir kardes ve lizeri 157 6.22 1.49

Duygular1 yonetme Tek ¢ocuk 140 4.49 1.36 295 244  01*
Bir kardes ve lizeri 157 412 1.21

Toplam DZ Tek ¢cocuk 140  28.82 6.35 295 231 .02*
Bir kardes ve lizeri 157  27.17 5.91

*p<.05

Tablo 13’te yer alan ¢ocuklarin duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygular1 yonetme alt
boyut puan ortalamalart ile toplam duygusal zekd puan ortalamalari tek ¢ocuk lehine
farklilik oldugunu gostermektedir. Cocuklarin duygulari tanima, duygulari anlama,
duygular1 yonetme alt boyut puan ortalamalar1 ile toplam duygusal zeka puan
ortalamalarinda anlamli fark elde edilmistir (tanima(2o5)=2.09, p<.05; taniama(295=2.27, p<.05;
tyonetme(205)=2.44, P<.05; tioplam duygusal zeka(295)=2.31, p<.05).

Tath (2014) arastirmasinda, sosyal bagimsizlik ve kabul puanlarina gére kardesi olmayan
cocuklarin kardesi olan ¢ocuklara gére daha yiiksek puan ortalamalar elde ettigini ifade
etmektedir. Bagka bir calismada ise sosyal duygusal gelisim agisindan tek cocuklarin,
kardesi olan cocuklara gore sosyal duygusal gelisim diizeyleri daha yiiksek bulunmus;

kardes sayisi arttik¢a da sosyal duygusal uyum diizeyleri azalma gostermistir (Giiven vd.,
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2006). Macun (2017) da yiiksek lisans tezinde gocuklarin duygulari tanima alt boyutunda
anlamli farkin tek cocuk lehine oldugunu bulgulamistir. Bu arastirmalar da c¢alisma
bulgusunu destekler niteliktedir. Buna karsin, Ak (2016) ortaokul 6grencilerinin duygusal
zekd toplam puanlarinin ve alt boyut puan ortalamalarinin kardes sayisina gore
degismedigini, Ar1 ve Secer (2004) kardes sayis1 degiskeninde cocuklarin duygulart tanima
puan ortalamalarinda anlamli fark bulunmadigimi ek olarak Boyatzis, Chazan ve Ting
(1993) de, kardes sayisinin ¢ocuklarin duygulart anlamasini olgen hikayeler kisminda
ortalamalarda etkisinin bulunmadigimi ifade etmislerdir. Yapilan diger c¢alismalar da
duygusal zeka iizerinde kardes sayist degiskeninin etkili olmadigin1 belirtmistir (Akaydin,
2015; Aydin, 2018; Kale Karaarslan, 2012; Karayilmaz, 2008).

Tek ¢ocuk olanlar kardesi olan ¢ocuklarla karsilagtirildiginda daha ¢ok farkli ¢ocukla bir
arada olup arkadas edinmis ve farkli sosyal ortamlara daha kolay girmis ve adapte olmus
olabilir. Diger taraftan kardesi olan bir ¢cocuk ise kendi kardesini tercih ettigi i¢in farkli bir
arkadas edinmeye ihtiya¢ duymadigi sdylenebilir (Tatli, 2014). Bu sebeple duygusal zeka

baglaminda tek ¢ocuk olanlarin daha avantajli oldugu ifade edilebilir.

Tablo 14°’te ¢ocuklarin anne 6grenim durumuna goére duygusal zeka alt boyut ve toplam

puan ortalamalarina ait t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 14

Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gore Duygusal Zeka Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuglar

Anne Ogrenim n X S.S. sd t p

Duygulari tanima  Ortadgretim ve aln 123 1593 231 295 -5.60 .00*
Lisans ve tistii 174 1816 3.95

Duygulari anlama  Ortadgretim ve altt 123 5.66 8l 295 -7.36 .00*
Lisans ve isti 174  6.95 1.82

Duygular1 yonetme Ortadgretim ve ali 123 3.76 .18 295 -6.28 .00*
Lisans ve iistii 174  4.67 1.45

Toplam DZ Ortadgretim ve altt 123 2535 3.41 295 -6.49 .00*
Lisans ve iistii 174 29.78 6.98

*p<.05

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuklarin duygulart tanima, duygulari anlama, duygular

yonetme alt boyut puan ortalamalarinda ve toplam duygusal zeka puan ortalamalarinda
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annenin 6grenim durumu lisans ve Ustii olan g¢ocuklar lehine anlamli fark oldugu ortaya
cikmaktadir (tramma(295)= -5.60, p<.05; taniamaes)= -7.36, P<.05; tysnctme(205)= -6.28, p<.05;
tioplam duygusal zeka(295)= -6.49, p<.05). Bu bulgu g¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin

annelerinin 6grenim durumuna gore degistigi seklinde yorumlanabilir.

Yapilan bazi calismalarda da aragtirma bulgusu ile paralellik gosteren sonuglar oldugu
goriilmektedir (Akaydin, 2015; Balak, 2017; Harding, 2015; Kale Karaarslan, 2012; Sen,
2017; Tirkmen, 2019). Harding (2015), ¢ocuklarin daha az sosyal ve duygusal sorun
yasamalarini annelerin 6grenim diizeyinin yiiksek olusuyla iliskilendirmistir. Sen (2017),
annesi lisans ve lisansiistii 6grenim diizeyine sahip okul oncesi donem ¢ocuklarin lehine
anlamli fark saptamigtir. Macun (2017) ¢ocuklarin duygular1 tanima alt boyutunda anlaml
farka rastlarken, bu farkin anneleri lisans ve lisansiistii egitim mezunu g¢ocuklar lehine
oldugunu bulgulamistir. Aydin (2018) ve Uyaroglu (2011) ise anne Ogrenim durumu

degiskeninin duygusal zeka iizerinde anlamli fark teskil etmedigini ortaya koymustur.

Anne dgrenim diizeyi, annelerin kendilerini ifade becerilerini etkileyebilmektedir. Ornegin,
yiiksek 6grenimli anneler ¢ocuklariyla iletisim kurarken daha karmasik ve kompleks ifade
becerilerine deginirken, disiik egitim diizeyine sahip anneler ise cocuklariyla smirl,
ayrintmin olmadigi iletisim kanallar1 kullanabilmektedir (Kiintay & Ahtam, 2004). Ayrica
Ogrenim diizeyi arttikca anneler daha g¢ok bilinglenmekte, cocuklariyla kaliteli zaman
gecirmekte ve etkilesim kurma egilimleri artmaktadir (Koycegiz, 2017). Dolayisiyla

ogrenim durumunun ¢ocuklarin duygusal zekasini etkiledigi sdylenebilir.

Tablo 15°’te ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna goére duygusal zeka alt boyut ve toplam

puan ortalamalarina ait t testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 15

Cocuklarin Baba Ogrenim Durumuna Gére Duygusal Zeka Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuglari

Baba Ogrenim n X S.S. sd t p

Duygulari tantma  Ortadgretim ve altt 105 1598 247 295  -4.68 .00*
Lisans ve tistii 192 17.92 3.84

Duygulari anlama  Ortadgretim ve altt 105 5.76 90 295 -5.39 .00*
Lisans ve tistii 192 6.78 1.80

Duygular1 yonetme Ortadgretim ve altt 105  3.84 .79 295 -4.62 .00*
Lisans ve tistii 192 454 144

Toplam DZ Ortaggretim ve aln 105 2558 3.75 295  -5.09 .00*
Lisans ve iistii 192 29.24 6.82

*p<.05

Tablo 15’e gore ¢ocuklarin duygulari tanima, duygular1 anlama, duygulari yonetme alt
boyutlarinda ve toplam duygusal zeka puan ortalamalarinda babalar1 lisans ve tistii mezunu
olan ¢ocuklarin, babalar1 lise ve ilkogretim mezunu olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu
belirlenmis, elde edilen bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (tianmaes)= -4.68,
p<.05; tanlamaes)= -5.39, P<.05; tysnetme(295)= -4.62, P<.05; tioplam duygusal zeka(205= -5.09,
p<.05).

Alanyazin tarandiginda, Yurdakavustu (2012), arastirmasinda ¢ocuklarin duygusal
zekalarmin baba 6grenim durumu ile arttigini saptamistir. Kale Karaarslan (2012) da baba
ogrenim durumunun artmasinin ¢ocuklarin duygulari ifade etme ve duygulari tanima alt
boyutlarinda olumlu yonde etkili oldugunu tespit etmistir. Durmusoglu Saltali ve Arslan
(2011), cocuklarin duygusal zeka becerilerinin babalarin 6grenim diizeyi ile arttifina
dikkat cekmistir. Cocuklarin duygulart tanima ve toplam duygusal zekd puan
ortalamalarinda babanin 6grenim durumu lisans ve lisansiistii olan ¢ocuklarin lehine
oldugunu Macun (2017) da bulgulamistir. Aydin (2018), duygulari1 tanima alt boyutunda
baba 6grenim diizeyi yiiksekogrenim olan ¢ocuklarin puan ortalamalarinin baba 6grenim
diizeyi lise ve ilkogretim olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu ifade etmistir. Duygusal
zeka ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde babalarin 6grenim diizeylerinin ¢ocuklarin
duygusal zeka diizeylerine olumlu yonde etki etmekte oldugu goriilmektedir (Balak, 2017;
Garner & Spears, 2000; Sen, 2017; Tiirkmen, 2019; U¢maz, 2004; Uyaroglu, 2011). Fakat
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Ulutas (2005) duygusal zeka egitimi lizerine yapmis oldugu calismada baba 6grenim

diizeyi degiskeni i¢in anlamli fark bulamamustir.

Arastirma; babalarin 6grenim diizeylerinin, annelerin 6grenim diizeyleri kadar ¢ocuklariin
duygusal zeka diizeylerini artirdigini ortaya koymaktadir. Annelerin ve babalarin 6grenim
diizeyleri, cocuklarina sunacaklar1 ortam ve imkanlarini etkileyebilir (Baydar, Ak¢inar &
Imer, 2012). Ebeveynlerin dgrenim diizeylerinin artmasi ile gocuklarma karsi olan
hassasiyet duygular1 ve ¢ocuklarin duygusal gereksinimlerini fark etmelerinde de artis
oldugu belirtilmistir (Goodman, Crouter, Lanza, Cox & Vernon-Feagans, 2011). Ogrenim
diizeyinin artmast ebeveynlerin farkindaligini artirarak g¢ocuklariyla kaliteli zamanlar
yaratacak sekilde ilgilenmelerine firsat verebilir (Stoica & Roco, 2012). Ailede babanin
ogrenim seviyesindeki yiikseklik, ebeveyn olarak daha ¢ok sorumluluk almasina, babanin
cocugun hayatinda aktif olarak yer almasina, anne-babanin ¢ocuklarini daha dogru sekilde

yonlendirmelerine zemin hazirlayabilir (Kuzucu, 2011).

Tablo 16°da ¢ocuklarin anne ¢alisma durumuna gore duygusal zeka alt boyut ve toplam

puan ortalamalarina ait t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 16

Cocuklarin Anne Calisma Durumuna Gére Duygusal Zeka Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuglar

Calisma Durumu n X S.S. sd t p
Duygulari tanima Calisan 225 17.56 3.72 295 279 .00*
Gahsmayan 72 1623 2.67
Duygulari Calisan 225  6.53 1.69 205 2.10 .03*
anlama
Galismayan 72 607 132
Duygulari Calisan 225 4.38 1.32 295 211  .03*
yonetme
Calismayan 72 4.01 1.15
Toplam DZ Calisan 225  28.47 6.48 205 2.60 .01*
Cahsmayan 72 26.31 4.76
*p<.05
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Tablo 16’da ¢ocuklarin duygular1 tanima, duygulari anlama, duygular1 yonetme alt boyut
puan ortalamalar1 ve toplam duygusal zekd puan ortalamalari incelendiginde (ttanima(295)
=2.79, p<.05; tanlama(295)= 2.10, p<.05; tysnetme295)= 2.11, P<.05; tioplam duygusal zeka(295)= 2.60,
p<.05) puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Calisan anneye sahip
cocuklarin duygusal zeka diizeyleri ile ¢alismayan annelerin ¢ocuklarinin duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli fark oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu farkin ¢alisan annelerin
cocuklar1 lehine oldugu goriilmektedir. Annesi calisan cocuklarin annesi g¢alismayan

cocuklara gore daha yiiksek duygusal zekaya sahip oldugu soylenebilir.

Literatiir bakildiginda, arastirma bulgularin1 destekler nitelikte sonuglara ulagilmaktadir
(Tiirkmen, 2019). Kismi zamanl c¢aligan annelerin, ¢alismayan annelere gore daha
duygusal ve destekleyici annelik tutumu sergiledikleri ifade edilmektedir (Buehler,
O’Brien, Swartout & Zhour, 2014). Topcu (2006), calisan annelerin ¢ocuklarina daha az
zaman ayirdigini ama bu zamanin kaliteli oldugunu, annesi ¢alisan c¢ocuklarin yasam
alanlarinda sorumluluk sahibi ve daha diizenli olduklarini belirtmistir. Anaokuluna devam
eden cocuklarin sosyal uyumlarinin incelendigi bir diger arastirmada annesi calisan
cocuklarin sosyal uyum puan ortalamalarinin, annesi ¢alismayan cocuklara gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Organ & Deniz, 2006). Kog (2016), calisan annelerin
0-5 yas araliginda olan ¢ocuklar ile mesai saatleri disinda kalan zamanlarini kaliteli ve
degerlendirerek kullanmak i¢in titizlik gdsterdigini saptamistir. Cocuklara karsi ebeveyn
tutumlar1 dikkate alindiginda, daha duyarli ve destekleyici tutum igerisinde c¢alisan
annelerin yer aldigi da farkli arastirma bulgusudur (Coley & Lombardi, 2013). Calisan
annelerin ¢ocuklar1 lehine duygulari tanima alt boyutunda anlamli farki Macun (2017)
saptamistir. Bu bulgulara karsilik, cocuklarin duygusal zekalarinin annenin c¢aligsma
durumu degiskenine gore anlamli fark goriilmedigini ortaya koyan caligmalar da yer

almaktadir (Akaydin, 2015; Balak, 2017; Uyaroglu, 2011).

Is hayati, bireylerin sosyal ortamda etkilesim halinde siireklilik arz edecek sekilde
bulunmasi duygusal zeka becerilerini gelistirmeye zorlayabilir. Bu durum calisan anneler
lizerinden degerlendirildiginde zengin ¢evreden edindigi tutum ve davranislari (problem
¢ozme, anlayis, nezaket, iletisim becerileri, kaliteli zaman sunma vb.) ¢ocuklarina karsi
yansitma firsat1 yakalayabilir. Annelerin ¢cocuklari ile arasinda ¢ok gii¢lii bir duygusal zeka
bagi oldugu (Turculet & Tulbure, 2014) ve anne-¢ocugun birlikte gegirdigi zamanin

kalitesi ¢cocuklarin duygusal zekasina olumlu etki edecegi gdz onilinde bulunduruldugunda
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(Alegre, 2012), calisan annenin sosyal ortamda deneyimledigi olumlu tutumlari gocuguna

kars1 da sergileyecegi beklenebilir.

Tablo 17°de ¢ocuklarin baba ¢alisma durumuna gore duygusal zeka alt boyut ve toplam

puan ortalamalarina ait t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 17

Cocuklarin Baba Calisma Durumuna Gére Duygusal Zeka Alt Boyut ve Toplam Puan
Ortalamalarina Ait t testi Sonuclari

Calisma Durumu n X S.S. sd t p

Duygulari tanima Kamu ve Ozel 146 18.38 398 295 576 .00*
Serbest 151 16.13 2.62

Duygular1 anlama Kamu ve Ozel 146 7.05 1.84 295 7.12 .00*
Serbest 151 581 1.06

Duygulari ydnetme  Kamu ve Ozel 146 4.72 151 295 587 .00*
Serbest 151  3.88 87

Toplam DZ Kamu ve Ozel 146 30.15 7.05 295 6.44 .00*
Serbest 151 25.82 421

*p<.05

Tablo 17 incelendiginde ¢ocuklarin duygulari tanima, duygulari anlama, duygular
yonetme alt boyut ve toplam DZ puan ortalamalarinda babanin galisma durumuna gore
anlamli  fark  goriilmektedir  (ttanima(295=5.76, p<.05; tanlama2e5)=7.12,  p<.05;
tysnetme(205)=5.87, P<.05; tioplam duygusal zeka(295)=6.44, p<.05). Bu farkin babalar1 kamu ve 6zel

sektorde calisan ¢ocuklarin lehine oldugu dikkati cekmektedir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda, Kdycegiz (2017) babalarin iletisim becerilerinin
profesyonel meslege sahip olmalar ile iliskili oldugunu bulgulamistir. Babasi profesyonel
meslekte calisan ¢ocuklar ile babasi diger meslek gruplarinda ¢alisan ¢ocuklarin sosyal
kural bilgileri kiyaslandiginda, profesyonel meslek grubunda c¢alisan babalarin
cocuklarinin daha iyi seviyede oldugu saptanmistir (Merig, 2017). Bu arastirmaya paralel
olarak farkli arastirmalarda ¢ocuklarin duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek olmasi
babalarin profesyonel meslek grubu igerisinde yer almasi ile agiklanmistir (Macun, 2017,
Sen, 2017). Balak (2017) ise baba ¢alisma durumu ile ¢cuklarin duygusal zeka diizeyleri

arasinda iliski tespit edememistir.
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Babanin 6grenim diizeyi ile refah seviyesi dogru orantili olup, mesleki doyuma ulagan
babanin ¢ocugu ile arasinda kurdugu duygusal bag daha nitelikli olmaktadir (Kuzucu,
2011). Buna karsin ¢alisma kosullar1 stresli, agir, olumsuz kosullarda ve vardiyali sistemde
calisan babalarin duygusal durumlari, ebeveynliklerinin 6niine gecebilmektedir (Santrock,
2016). Literatirde ¢ocuklarin duygusal zekd diizeylerinin gelisiminin, babalarin

profesyonel meslege sahip olma durumu ile yakin iliski i¢erisinde oldugu ifade edilebilir.

Cocuklarn Bilgisayar Oyunu Bagimlihgina iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan cocuklarin “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliigi Olcegi
(CBOBO)” nden aldiklar1 puanlar cinsiyet, yas, dogum siras1, kardes sayisi, annenin ve
babanin 6grenim durumu, annenin ve babanin ¢alisma durumu degiskenlerine gore

incelenmistir.

Tablo 18’de ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi puan ortalamalarina ait betimsel

istatistikler verilmistir.

Tablo 18
Arastirmaya Katilan Cocuklarin Bilgisayar Oyun Bagimliligi Puan Ortalamalarina Ait
Betimsel Istatistik

n Minimum Maksimum X S.S.
Toplam bilgisayar oyunu g, 20.00 60.00 4756  12.68

bagimlilig

“Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimhiligi Olgegi (CBOBO)” puan ortalamalarmin
X=47.56 oldugu belirtilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puanin 60 oldugu goz
online alindiginda cocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi puanlarinin yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Tablo 19°da ¢ocuklarin cinsiyetine gore bilgisayar oyun bagimliligi puan ortalamalarina ait

t testi sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 19

Cocuklarin Cinsiyetine Gore Bilgisayar Oyun Bagimliligi Puan Ortalamalarina Ait t Testi
Sonuclari

Cinsiyet n X S.S. sd t p
Isteklilik Kiz 138 36.55 9.00 295 193 .05
Erkek 159 34.37 10.21
Engellenme Kiz 138 12.70 2.89 295 331 .00*
Erkek 159 11.47 3.43
Toplam bilgisayar Kiz 138 49.26 11.66 295 216  .03*
oyunu bagimliligi  Erkek 159 46.08 13.37

*p<.05

Tablo 19°da “Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimlhiligi Olgegi (CBOBO) nin ilk faktorii
olan Isteklilik; siirekli bilgisayar oyunu oynama durumlarini gosterir. ikinci faktdrii olan
Engellenme ise; bilgisayarda oyun oynama davranigsinin kisitlanmasini ifade etmektedir.
Bu bulgulara gore engellenme alt boyutu puan ortalamalar1 ile toplam bilgisayar oyun
bagimliligt puan ortalamalar1 kiz c¢ocuklari lehine anlamli fark gostermektedir

(tengellenme(295):3-31, p<05, ttoplam bilgisayar oyun bagimliligi(295)= 216’ p<05)

Literatiirde dijital oyun bagimliliginin cinsiyete gore incelendigi ¢aligmalara bakildiginda,
erkek cocuklarin bilgisayar oyun bagmliligi puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu ¢alismalarda kiz ¢ocuklarin erkeklere gore daha az dijital oyun oynadigi
ve bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu bulgulanmistir (Gentile, 2009; Horzum,
2011; Irles & Gomis, 2015; Inal & Cagiltay, 2005; Sherry & Lucas, 2001; Sahin & Tugrul,
2012; Tifekei, 2007; Yilmaz, 2008). Baska bir arastirmanin sonucu da; kiz ¢ocuklarin
bagimlilik sayisinin, erkek ¢ocuklarin iigte biri olduguna isaret etmektedir (Lee & Kim,
2017). Ulum (2016) ise kontroliin yitirildigi bilgisayar oyunu bagimlilik durumunu
gelisimsel ozellikler (ice kapaniklik, asir1 derecede duygusal ve baglilik, oto kontrol
noktasinda zayif diisme vb.) ¢ercevesinde degerlendirilmesine dikkat ¢ekmis, 6-13 yas
grubu cocuklarla yiriittiigli calismasinda kiz ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliliginin,

erkek ¢ocuklardan daha fazla oldugunu saptamaistir.

Kiz c¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligimin daha yiiksek diizeyde ¢ikmasinin

nedenlerinin kisisel ve ¢evresel birgok 6zellikle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.
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Tablo 20°de ¢ocuklarin yasina gore bilgisayar oyun bagimliligi puan ortalamalarina ait t

testi sonuglart verilmistir.

Tablo 20

Cocuklarin Yasina Goére Bilgisayar Oyun Bagimliligi Puan Ortalamalarina Ait t Testi
Sonuclari

Yas n X S.S. sd t p
Isteklilik 5 yas 165 35.22 10.22 295 -.32 74
6 yas 132 35.59 9.07
Engellenme 5 yas 165 11.80 3.47 295 -141 15
6 yas 132 12.34 2.92
Toplam bilgisayar 5 yas 165 47.26 13.44 295 -.45 .64
oyunu bagimlilig 6 yas 132 47.93 11.71

Tablo 20°de gocuklarin yasma gore Isteklilik, Engellenme ve toplam bilgisayar oyun
bagimliligi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi goriilmektedir (tistexiilik(295)=
-.32, p>.05; tengellenme(2os)= -1.41, p>.05; tioplam bilgisayar oyun bagmih@295)= -.45, Pp>.05).
Calismaya katilan ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligt puanlarinin  yasa gore

farklilasmadig1 sOylenebilir.

Alanyazin incelendiginde, Sahin (2018) ilkokul {ig, dort ve besinci simnif gocuklar ile
yaptig1 arastirmasinda bilgisayar oyun bagimhiliginin yas arttikca arttigini tespit etmistir.
Yapilan bagka bir arastirmada, ¢ocuklarin yas ile birlikte video oyunlar1 ve internet
kullanimina ayirdiklar: siirenin de arttig1 belirtilmistir (Roberts, Foehr, Rideout & Brodie,
1999). Sahin (2018)’in yan1 sira yas arttikga bilgisayar oyun bagimliliginin da arttigini
destekleyen calismalar mevcuttur (Erboy, 2010; Oncel & Tekin, 2015; Sahin & Tugrul,
2012). Vollmer vd. (2014), 11-16 yas araliginda yas1 kiiciik olan ¢ocuklarin daha fazla
oyun bagimlis1 olduklarini bulgularken, Madran ve Cakilc1 (2014) da yas1 biiyiik olan
cocuklarin daha az; yas1 kiigiik olan ¢ocuklarin ise daha fazla oyun bagimlis1 olduklarini
saptamistir. Buna karsin Ulum (2016), cocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig: ile duygu
ayarlayabilme arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 6-13 yas grubundaki ¢ocuklarin
yas degiskenine gore bilgisayar oyun bagimliliginda anlamh fark tespit edememistir. Bu

sonucun arastirma bulgusu ile ortiistiigli sOylenebilir.

Bilgisayar oyunu oynamaya baslama yasmin okul oncesi donemde goriilmesi, iizerinde
durulmasi gereken onemli bir bulgudur. Ayn1 zamanda yas itibari ile ¢ocugun bilgisayar1

kullanim siiresi, hangi zamanlarda kullanacagi ve oyun se¢imi gibi noktalarda ailelere
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rehberlik edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Akcay & Ozcebe, 2012). Yas degiskenine
gore bilgisayar oyun bagimlilig1 puan ortalamalarinda anlamli fark ¢ikmamasi her iki yas
grubunda da aym seviyede bilgisayar oyunu oynama diizeyinden kaynaklaniyor olabilir.
Ayrica yas gruplarinin birbirine yakin olmasi ve dolayisiyla ¢ocuklarin benzer yas

ozellikleri gostermesinin de bu sonucu ortaya koymus oldugu diisiiniilebilir.

Tablo 21°de c¢ocuklarin dogum sirasina gore bilgisayar oyun bagimliligt puan

ortalamalarina ait t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 21

Cocuklarin Dogum Sirasina Gére Bilgisayar Oyun Bagimliligi Puan Ortalamalarina Ait t
Testi Sonuglar

Dogum Sirast n X S.S. sd t p

Isteklilik Ik cocuk 209 3456 1011 295 -2.26 .02*
Ikinci gocuk ve sonras1 88  37.34  8.43

Engellenme Ik ¢ocuk 209 1178 342 295 -2.09 .03*
Ikinci cocuk ve sonrast 88 12.64 2.70

Toplam Ik cocuk 209 4654 1326 295 -2.15 .03*

bilgisayar Ikinci cocuk ve sonras1 88 49.98 10.87

oyunu

bagimlilig

*p<.05

Tablo 21 incelendiginde t testi sonuglarina gore; bilgisayar oyun bagimliligi boyutlarinda
ve toplaminda, dogum siras1 degiskenine gore (p<.05) diizeyinde istatistiksel olarak ikinci
ve sonraki sirada dogan ¢ocuklara gore anlamli fark bulunmaktadir (tisteiiikos)= -2.26,

p<05, tengellenme(295): '2-09; p<05, ttoplam bilgisayar oyun bagimliligi(295)= '2-151 p<05)

Isteklilik (p=.02) ve Engellenme (p=.03) faktorleri ile toplam bilgisayar oyun bagimlilig:
puanlar1 (p=.03) dogum siras1 degiskenine gore ele alindiginda, dogum sirasina gore ikinci
ve sonraki sirada dogan c¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi puan ortalamalarinin daha

fazla oldugu tespit edilmistir.

Literatiir incelendiginde Yilmaz (2010), problemli internet kullanma ile kardes sayisi
arasinda fark tespit etmis ve calisma grubundaki cocuklarin ¢ogunlugunun tek cocuk
oldugu goriilmiistiir. Ebeveynler genellikle ilk dogan ¢ocuklarina daha koruyucu olmakta
ve sonraki ¢ocuklarinda koruyuculuklarini daha az gostermektedirler (Gander & Gardiner,
2015). Ikinci ve sonraki sirada dogan c¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliliklarinin daha
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fazla olmasi ebeveynlerin dikkatini ilk ¢ocuklarina vermesinden, ¢ocuk sayisinda meydana
gelen artigla beraber koruyuculugun azalmasindan ya da ikinci ¢ocuklarin bigisayar

oynamayi ilk ¢cocuktan daha erken yillarda model almasindan dolay1 s6z konusu olabilir.

Tablo 22°de ¢ocuklarin kardes sayisina gore bilgisayar oyun bagimliligi puan

ortalamalarina ait t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 22

Cocuklarin Kardes Sayisina Gore Bilgisayar Oyun Bagimliligi Puan Ortalamalarina Ait t
Testi Sonucglar:

Kardes Sayisi n X S.S. sd t p
Isteklilik Tek ¢cocuk 140 3428 1046 295 -1.85 .06
Bir kardes ve iizeri 157  36.37 8.91
Engellenme Tek ¢ocuk 140  11.68 3.53 295 -1.80 .07
Bir kardes ve tizeri 157  12.36 2.93
Toplam Tek ¢cocuk 140  46.24 1372 295 -1.69 .09
bilgisayar oyunu Bir kardes ve lizeri 157  48.73  11.60
bagimlilig

Cocuklarin kardes sayisina gore bilgisayar oyun bagimlili§i puan ortalamalar
degerlendirildiginde gruplar arasi anlamli fark bulunmadigi belirlenmistir (tistekiilik29o5)=
-1.85, p>.05; tengellenme(295)= -1.80, p>.05; tioplam bilgisayar oyun bagmhz205)= -1.69, p>.05).
Aragtirmaya katilan c¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi puanlarinin kardes sayisina

gore degismedigi soylenebilir.

Aydmmer (2017) de arastirmasinda bilgisayar bagimliliginin kardes sayisina gore fark
gostermedigini ortaya koymustur. Baska bir ¢alismada da internet bagimlilig: ile kardes
sayis1 degiskeni incelendiginde farkin olmadigi goriilmektedir (Giiniig, 2009). igen (2018),
cocuklarin sanal oyun bagimlilik diizeylerinin kardesi olma durumu ve kardes sayis1 goz
Oniine alindiginda anlamli istatistiksel fark olusturmadigini belirtmektedir. Bilgisayar oyun
bagimlilig1 ile davranis problemlerini inceleyen Sahin (2018), kardes sayisinin bilgisayar
oyun bagimliligina etkisini bulgulamamistir. Kardes sayis1 degiskeninin bilgisayar oyun
bagimlilig1 iizerinde etkisinin olmadigini Hazar (2016) da ortaya koymustur. Bu
arastirmalara karsilik olarak, yapilan farkli bir arastirmada problemli internet kullanma ile
kardes sayis1 degiskeni arasinda fark saptanmis ve ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin cogunun

tek ¢ocuk oldugu da dikkat ¢ekmistir (Yilmaz, 2010). Mogel (2008), tek ¢ocuklarin yalniz
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baslarina sik sik ve uzun zaman siiren bilgisayar oyunu oynama davranislarinin sosyal

izolasyona ve iletisim boyutunda eksiklige sebebiyet verdigini saptamistir.

Calismadaki c¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliliginda kardes sayisina gore fark

goriilmemesi yaklasik olarak yarisinin tek ¢ocuk olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Tablo 23’te ¢ocuklarin anne 6grenim durumuna gore bilgisayar oyun bagimliligi puan

ortalamalarina ait t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 23

Cocuklarin Anne Ogrenim Durumuna Gore Bilgisayar Oyun Bagimliligi Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuclari

Anne Ogrenim n X S.S. sd t p
Isteklilik Ortadgretim ve alt1 123 38.59 6.32 295 496 .00*
Lisans ve tistii 174 33.12 10.99
Engellenme Ortadgretim ve alti 123 1314 1.70 295 5.12 .00*
Lisans ve iistii 174  11.26  3.80
Toplam bilgisayar Ortadgretim ve alti 123 52.04 7.24 295 535 .00*
oyunu bagimliligs  Lisans ve iistii 174 4439 14.62
*p<.05

Tablo 23’e gore t testi sonuglar1 incelendiginde; ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi
puan ortalamalarinda anne 6grenim durumu ortadgretim ve alti olan g¢ocuklarin lehine
anlamli fark oldugu belirlenmistir (tistekiilik295=4.96, pP<.05; tengellenme(295)=5.12, P<.05; tioplam
bilgisayar oyun bagimhihz(205)=5.35, p<.05). Bu bulgu; ¢alismaya katilan ¢ocuklarin bilgisayar
oyun bagimliliklarinin, annelerinin  dgrenim durumuna gore farklilastigina isaret
etmektedir. Anne ogrenim durumu  yiikseldikge ¢ocuklarin  bilgisayar oyun

bagimliliklarinin da diistiigii sdylenebilir.

Aktas (2018), ortaokul Ogrencilerinde internet ve dijital oyun bagimliliginin psikolojik
saglamlik ve saldirganliga etkisini inceledigi aragtirmasinda dijital oyun bagimlilig
puanlarinin; cocuklarin anne 6grenim durumu ortadgretim ve lisans olanlarin, anne
ogrenim durumu okur-yazar olmayanlara, ortaokul ve ilkokul mezunu olanlara gore daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Balik¢1 (2018), annesinin 6grenim durumu lisansiistii olan
cocuklarin ¢evrimi¢i oyun bagimliligt puanlarini hi¢ okula gitmeyen annelerin ¢ocuklarinin
puanlarindan daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Bilgisayar oyun bagimliligini inceleyen

baska bir caligmada da ebeveynlerin 68renim seviyelerinin artmasi ile ¢ocuklarin dijital
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oyun bagimliliklarinin da arttig1 tespit edilmistir (Gokgearslan & Durakoglu, 2014). Buna
karsin Eni (2017), lisede Ogrenim goren ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliklarinin anne
ogrenim degiskenine gore farkin olmadigina isaret etmistir. Karacaoglu (2019) da
ilkogretim dordiincli ve ortaokul besinci siniftaki ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimliliginin
anne 0grenim durumuna gore degismedigini bulgulamistir. Sahin (2018) ise anne 6grenim
durumu azaldik¢a ¢ocugun bilgisayar oyunu bagimliliginin arttigini ifade etmistir. Ulum
(2016) ve Erboy (2010) yaptiklar1 arastirmada annelerin 6grenim diizeyleri arttikca

cocuklarin dijital oyun bagimliliklarinda azalma meydana geldigini saptamislardir.

Tablo 24’te ¢ocuklarin baba 6grenim durumuna gore bilgisayar oyun bagimliligi puan

ortalamalarina ait t testi sonuglari verilmistir.

Tablo 24

Cocuklarin  Baba Ogrenim Durumuna Gore Bilgisayar Oyun Bagimlihigi Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuclart

Baba Ogrenim n X S.S. sd t p

Isteklilik Ortadgretim ve alt 105  38.60 6.36 295 433 .00*
Lisans ve istii 192 33.63 10.74

Engellenme Ortadgretim ve alt 105  13.13 171 295 440 .00*
Lisans ve tistii 192 11.44 3.70

Toplam bilgisayar Ortadgretim ve altt 105  52.09 717 295 471  .00*

oyunu bagimliligi  Lisans ve iistii 192  45.08 14.28

*p<.05

Tablo 24’¢ bakildiginda t testi sonuglarina gore; ¢ocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig
puan ortalamalarinda baba 6grenim durumu ortadgretim ve alti olan ¢ocuklarin lehine
anlamli fark oldugu saptanmustir (istekiilik295)=4.33, P<.05; tengellenme(295)=4.40, p<.05; ttoptam
bilgisayar oyun bagmhiliz(295)=4.71, p<.05). Bu bulgu ¢alismaya katilan ¢ocuklarin bilgisayar
oyunu bagimliligt puanlarinin babalarinin 6grenim durumuna gore farklilastigina isaret
etmektedir. Baba Ogrenim diizeyi yiikseldikge ¢ocuklarin bilgisayar oyunu
bagimliliklarinin da diistiigii sdylenebilir.

Erboy (2010) yaptig1 ¢alismada baba 6grenim durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin bilgisayar
oyunu oynamaktan dolay1 gorevlerini aksatmak yerine daha fazla yerine getirdiklerini, Eni
(2017) lise ¢ocuklarinin dijital oyun bagimliliklarinin baba 6grenim diizeyiyle ters orantili
oldugunu, Aktas (2018) ise c¢ocuklarin baba Ogrenim durumlarinda okuryazar

olmayanlarin, ilkokul ve ortaokul mezunlarina gore daha yiiksek; babasi okuryazarlarin,
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babast ilkokul mezunlarma goére dijital oyun bagimliliginin daha yiiksek oldugunu
saptamigtir. Ayrica Cin’de ve Avrupa’da yapilan caligmalarda baba 6grenim durumu
azaldikca ergenlerde problemli internet kullaniminin goriilme ihtimalinde artis oldugu
bulgulanmistir (Kovess-Masfety vd., 2016; Yao vd., 2015). Gokgearslan ve Durakoglu
(2014) ise baba O0grenim durumu arttikca cocuklarin dijital oyun bagimliliklarinda artig
oldugunu saptamistir. Bagka arastirmalar incelendiginde ise cocuklarin dijital oyun
bagimhiliginin babanin 6grenim durumu agisindan anlamli fark teskil etmedigi

goriilmektedir (Sahin, 2018; Sahin & Tugrul, 2012).

Anne-baba 6grenim durumunun artmasi beraberinde annenin ¢alismasini ve ailenin
refahini, teknoloji araglarima ulasim kolayligin1 getirmektedir. Bu nedenle bazi
caligmalarda ebevyn 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin bilgisayar bagimliliklarinin arttigi
diigtiniilebilir. Young (2009b), ¢ocuklarin dijital oyunlarin olumsuz &zelliklerinden
korunmasinda ebeveynin roliiniin énemine dikkat ¢ekmistir. Ogrenim diizeyi yiiksek
ebeveynler, cocuklarmin gelisimi ve egitimi noktasinda bilinglenip, ¢ocuklari ile daha
olumlu koprii kurmaktadir (Gutman & Feinstein, 2010). Diger yandan bugiin artik bir¢ok
yayin organinda bilgisayar bagimliliginin ¢ocuk tlizerindeki etkileri gliindeme geldiginden
O0grenimi yilksek ebevynlerin bu farkindaligi edindikleri ve bunun c¢alismada ebevyn

ogrenim durumu arttik¢a bilgisayar bagimliliginin azalmasini sagladigi diistiniilebilir.

Tablo 25’te ¢ocuklarin anne caligma durumuna gore bilgisayar oyun bagimliligi puan

ortalamalarina ait t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 25

Cocuklarin  Anne Calisma Durumuna Gore Bilgisayar Oyun Bagimliligi Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuglar

Calisma Durumu n X S.S. sd t p
Isteklilik Calisan 225 3474 989 295 -2.04 .04*
Calismayan 72 37.41 8.91
Engellenme Calisan 225 1185 333 295 -1.79 .07
Calismayan 72 12.63 2.88
Toplam bilgisayar Calisan 225 4659 1300 295 -2.33 .02*
oyunu bagimliligi Calismayan 72 50.58 11.18

*p<.05
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Tablo 25 incelendiginde anneleri ¢alismayan c¢ocuklarin isteklilik alt boyutu ve toplam
bilgisayar oyun bagimliligi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Gruplar arasi fark anlamli bulunmustur (tistekilikees)= -2.04, p<.05; tioplam bilgisayar oyun
bagmilzo5)= -2.33, p<.05). Ancak engellenme alt boyutunda ise anlamli fark

bulunamamustir (tengellenme(z95)= -1.79, p>.05).

Literatiir incelendiginde Toker ve Baturay (2016) calismalarinda annesi g¢alismayan
cocuklarin, annesi c¢alisan c¢ocuklara gore daha az bilgisayar bagimlis1 olduklarini
bulgulamistir. Baska bir arastirmada annesi calismayan c¢ocuklarm bilgisayar oyun
bagimlilik puanlarinin, annesi calisan c¢ocuklarla kiyaslandiginda daha diisik c¢iktigt
goriilmektedir (Igen, 2018). Ortaokul dgrencileri ile bilgisayar bagimlilig: iizerine yapilan
aragtirma ise anne calisma durumunun bilgisayar bagimliligina etkisini saptamamistir
(Aydiner, 2017). Buna karsin Sahin (2018) ¢alismasinda annesi ¢alisan gocuklarin, annesi

caligmayan ¢ocuklara gore daha az bilgisayar bagimlisi olduklarini saptamustir.

Calismada ¢aligan annelerin ¢ocuklarinin bilgisayar oyunu bagimliligi puan ortalamalarinin
diisiik olmasi, bu annelerin 6grenim durumlarinin yiiksek olmasina ve ¢ocuklari ile daha
kaliteli zaman gegirme c¢abalarina baglanabilir (Sahin, 2018). Calisan annelerin refaha

sahip olmasi ¢ocuklarini ¢esitli sosyal etkinliklere yonlendirme imkan1 saglamis olabilir.

Tablo 26°da ¢ocuklarin baba c¢alisma durumuna gore bilgisayar oyun bagimliligi puan

ortalamalarina ait t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 26

Cocuklarin  Baba Calisma Durumuna Gére Bilgisayar Oyun Bagimliligi  Puan
Ortalamalarina Ait t Testi Sonuglar

Calisma Durumu n X ss. sd t p
Isteklilik Kamu ve Ozel 146 3216 11.05 295 -594 .00*
Serbest 151 3850 6.94
Engellenme Kamu ve Ozel 146 1086 387 295 -6.54 .00*
Serbest 151 1317 191
Toplam bilgisayar ~ Kamu ve Ozel 146  43.03 14.78 295 -6.44 .00*
oyunu bagimliligi  Serbest 151 5194 8.18

*p<.05

Tablo 26°da ¢ocuklarm baba ¢alisma durumuna gore Isteklilik faktorii, Engellenme faktorii

ve toplam bilgisayar oyunu bagimliligi puan ortalamalari incelendiginde, serbest meslek
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sahibi babalarin ¢ocuklariin puan ortalamalarinin daha yiiksek diizeyde oldugu ve gruplar
arast farkin anlaml oldugu goriilmektedir (tistekiilik2o5)= -5.94, P<.05; tengellenme(295)= -6.54,

p<05’ ttoplam bilgisayar oyun bagimlilig1(295)= '6-441 p<05)

Icen (2018), ilkdgretim birinci kademe ¢ocuklarmin sanal oyun bagimliliklarinda baba
calisma durumu degiskenine gore fark olmadigini saptamistir. Karacaoglu (2019) da
yaptig1 arastirmasinda ilkogretim dordiincii simnif ve ortaokul besinci sinif ¢ocuklarin
bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri baba ¢alisma durumuna gore incelendiginde, anlaml

fark gostermedigini bulgulamistir.

Koycegiz (2017), profesyonel meslek grubundaki babalarin iletisim becerilerinin daha
yiiksek oldugunu bulgulamistir. Arastirmda baba ¢aligma durumu kamu ve 6zel sektor olan
cocuklarin bilgisayar oyunu bagimliliginin daha diisiik olmasi bu babalarin 6grenim

durumunun yiiksek olmasi ile iligkilendirilebilir.

Cocuklarin Duygusal Zekas1 ve Bilgisayar Oyun Bagimhihgi Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Cocuklarin, “Sullivan Cocuklar I¢in Duygusal Zekd Olgegi”nde duygusal zeka alt boyut
puan ortalamalari, toplam duygusal zeka puan ortalamalari ve toplam bilgisayar oyun
bagimlilig1 ve alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalar1 arasindaki iligkiyi belirleyen

Pearson Testi sonucu Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27
Cocuklarin Duygusal Zekdsi ile Bilgisayar Oyunu Bagimliligi Arasindaki Iliski

isteklilik Engellenme Toplam bilgisayar

oyunu bagimlilig

Duygular1 tanima r -.856" -.821" -.869™

p .000 .000 .000
Duygular1 anlama r -.822" -.846™ -.848™

p .000 .000 .000
Duygular1 yonetme r -.811" -.820™ -.833"

p .000 .000 .000
Toplam DZ r - 877" -.866™ -.897"

p .000 .000 .000
**p<.01
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Tablo 27 incelendiginde c¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagimlihig, Isteklilik, Engellenme
boyutu ile duygusal zekanin duygulari tanima, duygular1 anlama, duygulari yonetme alt
boyutlar1 ve toplam duygusal zeka puanlar1 arasinda yiiksek ve negatif yonli bir iliski
oldugu gortlmektedir (r=-.869, p<.01; r=-.848, p<.01; r=-.833, p<.01; r=-.897, p<.01). Bu
bulgu cocuklarin bilgisayar oyunu bagimliligi arttikca duygusal zekasinda azalma

olduguna isaret etmektedir.

Alanyazin incelendiginde Topsar (2015), ortaokul ¢ocuklarinin duygusal zekas: ile
bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Sahin
(2018), ilkogretim ii¢, dort ve besinci siiftaki ¢ocuklarla yaptigr ¢aligmasinda bilgisayar
oyun bagimliliklar ile problem davranislar arasinda anlamli ve ayn1 yonlii zayif bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Aktas (2018), cocuklarda dijital oyun bagimlilig: ile
psikolojik saglamlik arasinda zayif ve negatif yonlii bir iliski olduguna dikkat ¢ekmistir.
Aksel (2018), 6z denetim vyeterlilikleri ve 6z denetim basarisinin ortaokul yedinci sinif
cocuklarinda dijital oyun bagimliligini azalttigini belirtmektedir. Aydmer (2017),
cocuklarin bilgisayar bagimlilik diizeyleri ile benlik saygisi arasinda negatif yonde bir
iliski oldugunu saptamistir. Ayrica bilgisayar oyun bagimliliginin arttikca iletisim beceri
diizeylerinin diistiigii ifade edilmistir (Bilgin, 2015). Ulum (2016), ¢ocuklarda bilgisayar
oyun bagimliliginin artmasinin duygu ayarlayabilme yetisinde azalmaya neden oldugunu
ortaya koymustur. Tas ve Giines (2019), duygular ile ilgili farkindalik diizeyleri diisiik
olan c¢ocuklarin daha ¢ok bilgisayar oyun bagimlisi olduklarini belirtmistir. Bilgisayar
oyun bagimliligr diizeyi arttikca gocuklarin sosyal iligkilerden kagindigi, yalnizlagtigi,
sosyal iliskilere ayirdigi zamani daha sinirli tuttugu goriilmektedir (Karaca vd., 2016;

Mundy vd. 2017; Young, Yue & Ying, 2011).

Aragtirmalar ¢ocukalarin bilgisayar oyunu bagimliligi arttikga duygusal becerilerinin
zayifladigin1 ortaya koymaktadir. Bilgisayar oyunu bagimliligi, ¢ocuklari var oldugu
sosyal ortamdan uzaklastirabilmekte, mutlulugun birliktelikten ¢ok sadece oyun ile elde
edilmesine gotiirebilmektedir. Oysaki ¢ocuklarin duygusal kontrol kazanabilmeleri i¢in
sosyal ve duygusal etkilesimlere ihtiyaci bulunmaktadir (Goldstein, Kaczmarek, &
English, 2002; Griffiths & Meredith, 2009; Omeroglu vd., 2012). Dijital oyunlar bu gercek
etkilesimlerin yerini aldigindan duygusal zekay: negetif yonde etkileyebilir.

Bilgisayar oyunu bagimliliginin duygusal zekaya etkisine ait regresyon sonucu Tablo

28’de verilmistir.
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Tablo 28
Bilgisayar Oyun Bagimlihginin Duygusal Zekdyr Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi

Yordanan Degisken: Duygusal Zeka Diizeyi

- Standart
Yordayici Degisken B Hata b t p
Sabit 48.69 .61 78.94 .00
Bilgisayar Oyunu -43 01 -89 -34.80 00

Bagimlilig

R=.89 R?=.80 F(1,295)=1211.36 p<.05

Tablo 28 incelendiginde bilgisayar oyunu bagimliliginin, duygusal zeka diizeyinin anlaml
bir yordayicis1 oldugu (R=.89, R?=.80, F(1,295)= 1211.36, p<.05) ve bilgisayar oyunu
bagimliliginin ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyini negatif yonde yordadigi goriilmektedir
(B=-.89, t= -34.80, p<.05). Duygusal zeka diizeyine iliskin toplam varyansin %80’inin
bilgisayar oyunu bagimlilig: ile agiklandigi ifade edilebilir. Arastirma bulgusu, bilgisayar

oyunu bagimliliginin, cocuklarin duygusal zekasini olumsuz etkiledigine isaret etmektedir.

Lieberman, Fisk ve Biely (2009), dijital oyunlarin bireyde siddete, korkuya, saldirgan
davraniglara yol agtigin1 ek olarak bireyi duyarsizlastirdigini, giiniin biiyiik bir boliimiiniin
dijital oyunlar ile gegirilmesinin kisiyi sosyal ve fiziksel faaliyetlerden de uzaklastiracagina
dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira, bireyin mutlulugu dijital oyunla yakalamas: ve aile
bireylerini dahi gormezden gelmesi yalnizlasmasina ve mutluluk yerine psikolojik
sorunlara yakalanmasina neden olmaktadir (Griffiths & Meredith, 2009). Bu nedenle
bilgisayar oyunu bagimliligi, ¢ocuklarin duygusal zekasini etkileyen 6nemli bir bulgu

olarak goriilebilir.
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BOLUM V

SONUCLAR VE ONERILER

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygusal zekalar1 ve dijital oyun bagimliliklarinin
incelenmesini amaglayan bu calismada ¢ocuklarin duygusal zekalarinin ve dijital oyun
bagimliliklarinin incelenmesi, aralarindaki iligkilerin belirlenmesi ve okul oncesi donemde
duygusal zekad ve dijital oyun bagimliliginin 6neminin ortaya konulmasi saglanmistir.
Aragtirmanin temel amacina ek olarak ¢ocuklarin duygusal zekalarinin ve dijital oyun
bagimliliklarinin; cinsiyete, yasa, dogum sirasina, kardes sayilarina, anne-baba 6grenim

durumuna ve anne-baba ¢alisma durumuna gore de incelenmesi amaglanmustir.

Sonuglar

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar; ¢ocuklarin duygusal zekésina iliskin
sonuglar, ¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagimliligina iliskin sonuglar ve ¢ocuklarin duygusal
zekasi ile bilgisayar oyunu bagimliliginin iliskisel karsilagtirillmasina ait sonuglar seklinde

basliklar altinda verilmistir.

Cocuklarin Duygusal Zekasma iliskin Sonuclar

Bu arastirmada ¢ocuklarin duygusal zekasi cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-
baba 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba ¢alisma durumu gibi degiskenlere gore
incelenmistir. Sonuglara bakildiginda erkek ¢ocuklarin duygusal zeka puan ortalamalarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu, yasa gore duygusal zekd puan ortalamalarinda anlamli
fark olmadig1 belirlenmistir. Cocuklarin duygusal zeka puan ortalamalarinda ilk gocuk ve
tek cocuk lehine anlamli diizeyde fark oldugu bulunmustur. Anne-baba 6grenim diizeyi
yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygusal zekalarinda artis oldugu tespit edilmistir. Annesi kamu
kurumunda calisan ¢ocuklarin ve babasi kamu kurumlarinda ve oOzel sektorde c¢alisan

cocuklarin duygusal zekalarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Cocuklarin Bilgisayar Oyunu Bagimlihgna iliskin Sonuclar

Bu aragtirmada ¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagimliligi cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes
sayisi, anne-baba Ogrenim diizeyi, anne ¢alisma durumu ve baba c¢alisma durumu
degiskenlerine gore incelenmistir. Sonuglar ele alindiginda kiz ¢ocuklarin daha yiiksek
diizeyde bilgisayar oyunu bagimlisi oldugu, yaslarina goére ¢ocuklarin bilgisayar oyunu
bagimlilig1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi ortaya cikmistir. Ikinci ve
sonra dogan c¢ocuklarin oyun bagimliligi puan ortalamalarinin anlamh diizeyde yiiksek
oldugu belirlenirken, kardes sayisina gore ¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagimliligi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadigi saptanmistir. Anne-baba degiskenlerine gore
bakildiginda annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ve babasi serbest meslek sahibi olan ¢ocuklarin
bilgisayar oyunu bagimlilig1 puan ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu, anne-
baba ogrenim durumu arttikga ¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagmmliligi puan

ortalamalarinda azalma oldugu belirlenmistir.

Cocuklarin Duygusal Zekasi ile Bilgisayar Oyunu Bagimhhiginin liskisel

Karsilastirilmasina Iliskin Sonuclar

Aragtirmada son olarak ¢ocuklarin duygusal zekasi ve alt boyutlari ile bilgisayar oyunu
bagimliligiin iliskisel karsilagtirilmast yapilmistir. Sonuglar ¢ocuklarin duygusal zekasi
ile oyun bagimliliklar1 arasinda iligki oldugunu, oyun bagimliliginin ¢ocuklarin duygusal

zekasinda yordayici etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Oneriler

Bu boliimde aragtirmadan elde edilen sonuglara gore uygulamaya yonelik ve aragtirmaya

yonelik 6neriler asagida sunulmustur.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

e Okul dncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin duygusal zekalar1 ve dijital oyun bagimliliklar
gozlem, anektod, dlgme aract vb. ile sistematik olarak takip edilebilir, bu degerlendirmeler
1s181inda ¢ocuklarin ihtiyaglart belirlenebilir, erken miidahale yapilabilir, 6grenim siireci bu
ihtiyaglar1 karsilayacak sekilde planlanabilir ve ailelerin de g¢ocuklarinin gelisimlerinin

farkinda olmalar1 saglanabilir.

e Ebeveynlerin calisma durumu, 6grenim durumu gibi degiskenlerin ¢ocuklarin duygusal

zekéalarinda ve bilgisayar oyun bagimliliklarinda fark olusturdugu goriilmiistiir.
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Cocuklart iizerinde ebeveynlerden kaynaklanan faktorlerin etkisini en aza indirmek
amaciyla ebeveynleri bilinglendirecek seminer, konferans, aile katilimi vb. gibi
calismalara ihtiya¢ vardir. Okul oncei egitim kurumlarinda ebeveynlerin rol model
olmalari i¢in hem anneleri hem de babalar1 beraber dahil edecek aile katilim ¢alismalari
yapilabilir. Boylelikle ebeveynler ¢cocuklarini giiglii bir birey olarak yetistirip topluma
kazandirmak i¢in ¢ocuklarin duygularmi tanima, duygularini anlama ve duygularin
yonetme becerilerini kazanmalarinda rol model olarak olumlu geri bildirimler verip
onlar1 cesaretlendirebilirler. Ayrica farkindaligi toplumsal diizeyde saglamak igin gesitli
yayin kurulusglart veya sosya medya araglarinda ebeveynlerin bilgilendirilmesine

yonelik ¢aligmalara yer verilebilir.

Resmi ve sivil toplum kuruluslarinin girisimi ile ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligindan
uzaklagmalar i¢in aileler ile ¢ocuklar1 sosyal hayata ve dogaya yoneltecek etkinlikler
planlanarak cocuklarin ev ortamindan ve dijital ortamdan daha cok farkli sosyal

ortamlarda aileleriyle kaliteli zaman gegirmeleri saglanabilir.

Cocuklarin teknolojik araglari sadece eglence amagli degil arastirma ve 6grenme amagl
kullanmalar1 ve bilgisayar kullaniminda 6z diizenlemeyi saglayabilmeleri icin
uygulamaya doniik projeler hazirlanabilir. Bu projelerde dijital ortamda cocuklarin
duygularin1 tanimasina, duygularini ifade etmesine ve duygularini yonetmesine yonelik

etkinlikler hazirlanabilir ve bu dogrultuda program yiiriitilebilir.

Arastirmaya Yénelik Oneriler

Bu arastirmada duygusal zeka ve bilgisayar oyunu bagimliligina iliskin ¢ocuklardan
veri  alinmistir.  Sonraki  c¢alismalarda  g¢ocuklardan, ebeveynlerinden ve
ogretmenlerinden alinan degerlendirmeler ile ¢ok yonlii karsilagtirma yapilmasi

Onerilebilir.

Kirsal ve kentsel ortamdaki ¢ocuklarin duygusal zekasi ve bilgisayar oyunu

bagimliliginin incelenmesine yonelik ¢alismalar yapilabilir.

Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin dijital oyun oynama siiresi boyunca duygusal tepkileri

izlenebilir, oyun siiresinin duygusal zeka iizerindeki etkisi arastirilabilir.

Cocuklarin duygusal zekalar1 ve dijital oyun bagimliliklar: nitel aragtirmalar yapilarak

incelenebilir.
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e Duygulart destekleyen dijital oyunlarin duygusal zeka ve dijital oyun bagimlilig

iizerindeki etkisi deneysel caligsmalar ile incelenebilir.
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