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Takim Sporcularinin Yaralanma Kaygi Durumlarimin Kariyer Sonlanma Kaygilaria Etkisi

The Impact of Injury Anxiety on Career Termination Anxiety in Team Athletes
Ridvan Ozkan® - Kazim Biyik** - Recep Nur Uzun*** - Osman Imamoglu®***

Abstract: The primary objective of the present study was to investigate the influence of injury-related anxiety
on career termination anxiety among team sport athletes. A total of 203 athletes representing various team
sports voluntarily participated in the research by completing the Injury Anxiety Scale and the Career
Termination Anxiety Scale. In the analysis of the data, independent samples t-tests were utilized for pairwise
comparisons, one-way analysis of variance (ANOVA) was employed for comparisons among multiple groups,
and the Least Significant Difference (LSD) test was applied to determine the sources of significant differences.
The results indicated that gender had a significant effect on two specific sub-dimensions of injury anxiety:
weak perception anxiety and fear of losing social support (p<0.05 and p<0.001, respectively). However, no
statistically significant differences were found in the total scores of injury anxiety or in career termination
anxiety levels between male and female athletes (p>0.05). Likewise, comparisons based on the type of team
sport (football vs. basketball, volleyball, and handball) and age categories revealed no significant differences
in either injury anxiety or career termination anxiety (p>0.05). Conversely, years of sport experience emerged
as a significant variable influencing anxiety levels. Except for the reinjury anxiety subscale, all other sub-

* Sorumlu Yazar: Dr. Ogr. Uyesi, Kastamonu Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii.
Responsible Author: Assistant Professor, Kastamonu University, Faculty of Sports Sciences, Department of Physical
Education and Sports.
https://orcid.org/0000-0002-7943-6186
ridvanozkansgm@hotmail.com

** Ogr. Gor., Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Béliimii.

Lecturer, Ondokuz Mayis University, Yasar Dogu Faculty of Sports Sciences, Department of Sports Management.
https://orcid.org/0000-0002-2820-529X

kbiyik@omu.edu.tr

*** Aras. Gor. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticilig Béliimii
Research Assistant Dr., Ondokuz Mayis University, Yasar Dogu Faculty of Sports Sciences, Department of Sports
Management
https://orcid.org/0000-0002-0825-8722
recepnruzun(@outlook.com

**** Prof. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yéneticiligi Bolimii

Professor, Ondokuz Mayis University, Yasar Dogu Faculty of Sports Sciences, Department of Sports Management
https://orcid.org/0000-0001-6671-6042

osmani@omu.edu.tr

Cite as/ Atif: Ozkan, R., Biyik, K., Uzun, R. N., & Imamoglu, O. (2025). Takim sporcularinin yaralanma kaygi
durumlarinin kariyer sonlanma kaygilarina etkisi. Turkish Studies, 20(3), 1977-1992.
https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.82449

Received/Gelis: 04 June/Haziran 2025 Checked by plagiarism software

Accepted/Kabul: 25 September /Eyliil 2025 @

Published/Yayn: 30 September /Eyliil 2025



https://dx.doi.org/10.7827/TurkishStudies.82449
https://orcid.org/0000-0002-7943-6186
mailto:ridvanozkansgm@hotmail.com
https://orcid.org/0000-0002-2820-529X
mailto:kbiyik@omu.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-0825-8722
mailto:recepnruzun@outlook.com
https://orcid.org/0000-0001-6671-6042
mailto:osmani@omu.edu.tr

1978 Ridvan Ozkan - Kazim Biyik - Recep Nur Uzun - Osman imamoglu

dimensions of injury anxiety, as well as the total injury anxiety score and career termination anxiety scores,
differed significantly across categories of sport experience (p<0.05 and p<0.001). Regression analysis further
demonstrated that injury-related anxiety significantly predicted career termination anxiety. These findings
suggest that elevated injury anxiety is associated with heightened concerns regarding the termination of athletic
careers. In conclusion, while gender, age, and sport type were not found to be distinguishing factors, sport
experience significantly influenced both injury and career termination anxiety levels. The results underscore
the importance of implementing strategies aimed at reducing injury-related anxiety in order to mitigate the risk
of career termination anxiety. Future research should be conducted with larger, more heterogeneous samples
and incorporate broader psychosocial and contextual variables to enhance the generalizability of the findings.

Structured Abstract: Anxiety is a psychological response that emerges from individuals’ thoughts about
current and potential future difficulties (Budak et al., 2020). For athletes, anxiety is often heightened by the
multifaceted demands of sports, including fear of injury, performance failure, and social expectations (Olgiicii
& Dereceli, 2023). In the context of team sports, injury anxiety encompasses not only physical concerns but
also psychological stressors such as fear of being perceived as weak or losing social support (Caz et al., 2019).
This form of anxiety may have profound implications for career continuity and termination. Retirement from
sports, whether voluntary or involuntary, is a complex and dynamic process that can trigger identity crises,
psychological distress, and difficulty adjusting to post-athletic life (Wylleman et al., 2004; Lavallee &
Robinson, 2007). This study investigates the predictive impact of injury anxiety on career termination anxiety
among team athletes and explores the influence of demographic and experiential variables on this relationship.
This descriptive and relational study utilized a sample of 203 actively competing university-level team athletes,
selected via random sampling. Participants completed the Sport Injury Anxiety Scale (Caz et al., 2019) and the
Career Termination Anxiety Scale (Ozkan et al., 2023), alongside a demographic information form. Data were
collected through both face-to-face and online formats between October 22 and November 22, 2024. Statistical
analyses were conducted using SPSS 27. Independent samples t-tests, one-way ANOVA, and LSD post-hoc
tests were used to determine differences across groups. Linear regression analysis was performed to assess the
predictive power of injury anxiety on career termination anxiety. Ethical approval was granted by Ondokuz
Mayis University (Decision No: 2024-1059).The results revealed significant gender-based differences in injury
anxiety subdimensions, specifically in "perceived weakness anxiety" and "fear of losing social support," where
female athletes reported higher scores (p<0.05, p<0.001). However, no significant gender differences were
found in total injury anxiety or career termination anxiety (p>0.05), aligning with findings by Karayol and
Eroglu (2020). Likewise, no statistically significant differences emerged based on the type of team sport (e.g.,
football vs. basketball, volleyball, handball) or athlete age group (p>0.05), corroborating earlier work by
Yalginkaya et al. (2021).In contrast, years of sports experience significantly influenced nearly all
subdimensions of injury anxiety (except reinjury anxiety) and career termination anxiety (p<0.001). Athletes
with shorter sport careers (1-3 years) reported significantly lower anxiety levels compared to those with longer
careers. This aligns with Budak et al. (2020), who found that prolonged sport engagement is associated with
increased anxiety levels, likely due to cumulative stress and injury exposure. The regression analysis confirmed
that injury anxiety significantly predicted career termination anxiety (R?=0.351, F(1,201)=108.894, p<0.001).
The model demonstrated that each unit increase in injury anxiety score led to a 0.979 increase in career
termination anxiety. The results underscore that injury anxiety is not a standalone concern but a key contributor
to athletes’ broader psychological well-being and career trajectory. Previous research indicates that athletes
with strong athletic identities and limited coping strategies are more vulnerable to distress during sport career
termination (Alfermann & Stambulova, 2007; Lally, 2007). The current study extends this understanding by
establishing a direct statistical link between injury-related anxieties and career-ending concerns. While gender,
age, and sport type did not significantly alter anxiety levels in this sample, years of experience clearly emerged
as a differentiator. This suggests that accumulated exposure to competitive pressures and injury history may
compound career-related fears (Gouttebarge et al., 2019). These findings also support the literature indicating
that athletes with longer sport histories often face greater difficulty detaching from their sport identities
(Lavallee & Robinson, 2007), especially when the termination is unplanned or injury-induced (Park et al.,
2013). Furthermore, the psychological implications of anxiety in sports are echoed by Correia and Rosado
(2019), who emphasized gender-specific vulnerabilities, and by Dogan and imamoglu (2020), who stressed the
role of psychological resilience in overcoming distress. Therefore, reducing injury anxiety through
psychological interventions, resilience training, and early career planning may serve as effective strategies to
alleviate career termination anxiety.This study concludes that injury anxiety is a significant psychological
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factor influencing career termination anxiety among team athletes. The relationship is particularly pronounced
for athletes with extended sport experience, regardless of gender or sport type. These findings highlight the
importance of addressing psychological readiness and injury management in athlete development programs.
Coaches, sport psychologists, and institutions should prioritize early intervention strategies to mitigate injury-
related fears and ensure smoother career transitions. Future studies are encouraged to include larger and more
diverse athlete samples, as well as longitudinal designs, to better understand the dynamic interplay between
anxiety, injury, and athletic career progression.

Keywords: Team Athletes, Injury, Anxiety, Career Termination

Oz: Bu arastirmanin temel amaci, takim sporlariyla ugrasan sporcularm yaralanma kaygisi diizeylerinin kariyer
sonlanma kaygilarina olan etkisini incelemektir. Bu dogrultuda, farkli branglarda faaliyet gosteren toplam 203
takim sporcusuna “Yaralanma Kaygis1 Olcegi” ile “Kariyer Sonlanma Kaygis1 Olgegi” uygulanmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda cinsiyet, spor bransi, yas kategorisi ve sporculuk siiresi gibi demografik
degiskenlere gore farklilik analizleri gergeklestirilmis; ikili karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler icin t-testi,
coklu karsilagtirmalarda ise tek yonli ANOVA ve farkin yoniinii belirlemek i¢in LSD testi kullanilmistir.
Analiz sonuglarina gore, cinsiyete gore “Zayif Algilama Kaygisi” ve “Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1” alt
boyutlarinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Ancak toplam yaralanma kaygisi puani
ve kariyer sonlanma kaygisi diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik géstermemistir (p>0,05). Futbol ve diger
takim sporlar1 (basketbol, voleybol, hentbol) arasinda, yarisma durumu ve yas kategorilerine gore hem
yaralanma kaygist hem de kariyer sonlanma kaygisi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p>0,05). Buna karsin, sporculuk siiresine (spor yasi) gore, yalnizca “Yeniden Yaralanma
Kaygis1” alt boyutu diginda kalan tiim alt boyutlar, toplam yaralanma kaygisi puanlart ve kariyer sonlanma
kaygist diizeylerinde anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir (p<0,05 ve p<0,001). Regresyon analizleri
sonucunda, yaralanma kaygisinin kariyer sonlanma kaygisi iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu, sporcularda yaralanma ile ilgili yasanan kaygilarin, gelecekteki kariyerlerini stirdiirme
konusunda ciddi endiselere neden olabilecegini gostermektedir. Sonug olarak, takim sporcularinin yaralanma
kaygi diizeylerinin, kariyer sonlanma kaygilar1 {izerinde anlamli bir etkisinin bulundugu ortaya konmustur.
Ayrica, cinsiyet, yas ve spor brangt gibi degiskenlere gore yaralanma ve kariyer kaygisi benzer seviyelerde
gozlemlenirken, spor yast bu kaygilar iizerinde belirleyici bir degisken olarak &ne ¢ikmistir. Sporcularda
kariyer sonlanma kaygilarini azaltmaya yonelik yapilacak miidahalelerde, yaralanma kaygisini azaltici
stratejilerin gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin daha genis 6rneklemler,
farkli spor branslar1 ve degiskenler lizerinden yiiriitiilmesi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Takim sporculari, Yaralanma, Kaygi, Kariyer Sonlanmasi

Giris

Kaygi, bireylerin yasamlarmin g¢esitli donemlerinde ve gelecekte karsilasabilecekleri
zorluklara iliskin diisiinceler sonucunda ortaya ¢ikan; giivensizlik, belirsizlik ve igsel catisma gibi
duygular esliginde hissedilen psikolojik bir tepkidir (Budak ve ark., 2020). Ayn1 zamanda, tehdit
veya problem durumlarinda bireyde savunma mekanizmasi iglevi goren igsel bir koruma refleksi
olarak da degerlendirilebilir. Bu durum, bireyin gesitli ¢evresel ve bireysel etkenlerden etkilenerek
baski altinda hissetmesine ve kaygi diizeyinin artmasina yol agabilir (Olgiicii & Dereceli, 2023).

Sporcular, kariyer siireglerinde antrendr, aile ve takim arkadaslari gibi digsal kaynaklardan
gelen baskilarin yani sira; sakatlanma, performans kaygisi ve basarisizlik korkusu gibi psikolojik
stres faktorleriyle de karsi karsiya kalmaktadir. Bununla birlikte, bireyin kendi igsel diislincelerinin
ve bu diislincelerden dogan psikolojik baskilarin sporcu iizerindeki etkisinin daha belirleyici oldugu
belirtilmektedir (Caz ve ark., 2019). Spor yaralanmasi kaygisi, yaralanma riskinin miimkiin ya da
muhtemel olarak algilandig1 durumlarda zihinsel baski ile birlikte yorgunluk ve agr gibi fiziksel
belirtiler karsisinda gosterilen asir1 kaygi tepkisi egilimi olarak tanimlanabilir. Bu kaygi diizeyi,
sporcunun geg¢miste yasadig1 sakatlik deneyimlerinden, yaralanmanin ciddiyetinden, spora doniis
stirecinden ve bireysel farkliliklardan etkilenebilmektedir (Budak ve ark., 2020). Sporun yiiksek
diizeyde stres ve kaygi olusturma potansiyeli dikkate alindiginda, cesitli psikolojik stratejilerin
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uygulanmasi anksiyete yonetimi acisindan dnem tasimaktadir (Ford ve ark., 2017). Kariyer, bireyin
yasaminda Onemli bir yer tutar ve yalnizca mesleki bir siire¢ degil; bireyin gelecege yonelik
beklentilerini, hedeflerini ve karsilastig1 risklerle basa ¢ikma bicimini de kapsayan ¢ok yonli bir
gelisim siirecidir (Ozkan ve ark., 2023). Sporcularda kariyer kaygisi, yogun fiziksel antrenmanlar,
miisabaka stresi, psikolojik baskilar, galibiyet-maglubiyet endisesi, bireysel/toplumsal beklentiler,
yetersizlik duygusu ve tiikenmislik gibi ¢cok sayida faktorle iligkilidir (Toy, 2021). Bu kaygt, bireyin
kariyerine dair tehdit algisiyla baglantili olarak belirsizlikleri yénetme konusundaki yetersizlik
hissinden kaynaklanabilir (Pisarik ve ark., 2017). Spor kariyeri; bireyin spora katilimiyla baslayip,
gelisimsel agamalardan gegerek ve spordan ayrilma ile sona eren dinamik bir siiregtir (Wylleman ve
ark., 2004). Bu siirecin niteligi, spordan goniillii ayrilma durumu, sportif kimlik diizeyi, sportif
basarilarin kisisel degerlendirmesi ve spordan sonraki yasama dair planlama diizeyine bagli olarak
degisebilir (Ceci¢-Erpi¢ ve ark., 2004). Arastirmalar, spor kariyerinin sonlandirilma siirecinin stres,
gecis zorluklar, kimlik krizi ve kayip duygusu gibi psikolojik sonuglar dogurabilecegini
gostermektedir. Bu siirece verilen tepkilerin siddeti ise bireysel 6zelliklere bagli olarak farklilik
gostermektedir. Sporcularin bu siireci saglikli sekilde yonetebilmeleri; egitim, yeterlilik gelistirme
ve basa ¢ikma stratejileri gibi kisisel kaynaklarin yani sira sosyal ve maddi destek gibi digsal
kaynaklar1 da etkili kullanmalarina baghdir. Ozellikle sportif kimlikle kurulan yiiksek diizeyde
0zdeslesme, kariyerin erken donemlerinde motivasyon kaynagi olsa da, spordan kopma siirecinde
uyum zorlugu yaratabilmektedir (Alfermann ve ark., 2004; Ceci¢-Erpi¢ ve ark., 2004; Pica ve ark.,
2019). Takim sporcularinda goriilen yaralanma kaygisi, kariyerin sonlanacagina dair diisiinceleri
tetikleyerek umutsuzluk hissini artirabilir. Bu durum, optimal performansa ulagsmay1 engellerken,
iyilesme siirecinde sabir gostermek sporcularin psikolojik dayanikliliklarin1 ve kariyerlerini
siirdiirebilme olasiliklarini artirabilir (Yamak & Imamoglu, 2019; Dogan & Imamoglu, 2020;
Yamaner ve ark., 2020). Bu ¢aligmanin amaci, takim sporcularinin yaralanma kaygi diizeylerinin
kariyer sonlanma kaygilarina etkisini incelemektir.

Yontem

Verilerin toplanmast ve katilimcilar: Arastirmanin evrenini takim sporlariyla ilgilenen
bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen ve takim
sporlarinda aktif olarak miicadele eden 203 sporcu olusturmaktadir. Bu sporcular ayn1 zamanda
iiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim gdérmekte olan 6grencilerdir. Veri toplama
stireci oncesinde, katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis ve anketin uygulanmasi siirecinde
dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda gerekli bilgilendirme yapilmistir. Anketler, 22 Ekim 2024
ile 22 Kasim 2024 tarihleri arasinda hem g¢evrimici (Google Forms araciligiyla) hem de fiziksel
ortamda yiiz ylize uygulanmis, tiim katilimlar goniilliiliik esasina dayali olarak gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu ve 2 adet 6l¢ek kullanilacaktir. Kisisel bilgi form sorular yas, cinsiyet, spor yasi, brans,
sorularindan olugmaktadir. Arastirmada 2 farkli 6l¢ek kullanilmistir.

Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi: Caz ve ark., (2019) tarafindan gelistirilmis olan dlcek 19
soru ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar, yetenegini kaybetme kaygisi, zayif algilanma
kaygisi, ac1 ¢ekme kaygisi, hayal kirkligia ugratma kaygisi, sosyal destegi kaybetme kaygisi ve
yeniden yaralanma kaygis1 olarak isimlendirilmistir. Ol¢ek maddelerine verilen cevaplar 5°li likert
tipinde olup, “Kesinlikle katilmiyorum (1), “katilmiyorum (2)”, “kararsizim (3)”, “katiliyorum (4)”
ve “kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir. Alt 6l¢eklerin Cronbach a katsayilari
yetenegini kaybetme kaygisi faktorii i¢in 0,724, zayif algilanma kaygisi i¢in 0.645, ac1 cekme kaygisi
icin 0.780, hayal kirikligina ugratma kaygisi i¢in 0.876, yeniden yaralanma kaygisi faktorii igin
0.608, sosyal destegi kaybetme kaygisi faktorii icin ise 0.812 olarak hesaplanmistir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Herhangi bir alt 6l¢ekten alman puan ylikseldik¢e sporcunun yaralanma
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kaygisinin ilgili boyutunun da yiikselecegi sonucuna varilmaktadir. Alt boyuttan alinabilecek toplam
puan 3-15 arasinda degismektedir. Diistik-orta-yiiksek gibi herhangi bir derecelendirme s6z konusu
olmasa da, spor yaralanmasi kaygisi dl¢eginden yiiksek puan alan bir sporcunun daha diisiik puan
alan bir sporcuya gore yetenegini kaybetme kaygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaktadir
(Caz ve ark., 2019).

Sporcularda Kariyer Sonlanma Kaygis1 Olgegi: Sporcularda kariyer sonlanma kaygis1 dlcegi
Ozkan ve ark., (2023) tarafindan gelistirilmis olup, sporcularin kariyer sonlandirma siirecine iliskin
kayg1 diizeylerini 6l¢meyi amaglayan bir aractir. Bu dlgek, bireylerin kariyer sonlanma siirecinde
yasadiklar1 psikolojik kaygi diizeylerini belirlemeye yonelik olarak yapilandirilmustir. Olgek, ii¢ alt
boyuttan olusmakta olup toplamda 22 madde icermektedir. Olgegin alt boyutlar1 su sekilde
tanimlanmustir:

*Benlik Yitimi/Oz kimlik kayb1 (1., 2., 6., 7., 11., 12., 16. ve 17. maddeler): Spor kariyerinin
sona ermesiyle bireyin benlik ve kimlik algisinda yaganan degisimleri yansitir.

*Kariyerin Erken Sonlanmasi1 Korkusu (3., 4., 8., 9., 13., 14., 18., 19. ve 21. maddeler): Spor
kariyerinin 6ngoriilenden daha erken bir ddnemde sona ermesine iligskin duyulan endiseyi ifade eder.

*Kariyeri Tamamlama Arzusu (5., 10., 15., 20. ve 22. maddeler): Bireyin spor kariyerini
planladig1 ve tatmin edici bir bicimde sonlandirma istegini temsil eder. Bu boyutta yer alan maddeler
ters puanlanmaktadir. Olgek, besli Likert tipi bir derecelendirme sistemine sahiptir: 1 = Tamamen
Katiliyorum, 2 = Katiliyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katilmiyorum, 5 = Tamamen Katilmiyorum. Her
alt boyut icin alinabilecek puan araliklari su sekildedir:

*Benlik Yitimi: 8 ile 40 puan,
*Kariyerin Erken Sonlanmasi Korkusu: 9 ile 45 puan,
*Kariyeri Tamamlama Arzusu: 5 ile 25 puan.

Elde edilen puanlarin yiiksek olmasi, sporcularin kariyer sonlanma siirecine iligkin kaygi
diizeylerinin de yiiksek oldugunu gostermektedir. Baska bir ifadeyle, 6l¢ekte elde edilen puanlar
arttikca, sporcularin kariyer sonlanmasina iliskin yasadiklar psikolojik kaygi diizeyi de artis
gostermektedir (Ozkan ve ark., 2023). Bu ¢alismada kariyer sonlanma kaygis1 Cronbach Alfa degeri
0,89 olarak bulunmustur.

istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizi i¢in SPSS 27,00 paket programi kullanilmistir.
Elde edilen farklar arasindaki anlamlilig1 test etmek icin parametrik test varsayimlari saglandigindan
ikili gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t- testi, ikiden fazla grup karsilagtirmasinda
ANOVA ve farkliligin oldugu durumlarda farkliligin kimin lehine oldugunu tespit edebilmek igin de
LSD testi kullanilmistir.

Etik Rapor

Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik Kurulunun
29.11.2024 tarih ve 10 sayili toplantisinda 2024-1059 sayilt karar ile 215082 sayili dilekceye
istinaden “Takim Sporcularmin Yaralanma Kaygi Durumlarinin Kariyer Sonlanma Kaygilarina
Etkisi” baslikli onay ¢ergevesinde yapilmistir.
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Bulgular
Tablo 1: Cinsiyete Gore Yaralanma ve Kariyer Sonlanma Kaygilarinin Karsilagtirilmasi
Olcekler ve .
Boyutlar Cinsiyet n Ortalama  St. sapma t p
Yetenegi Kaybetme Erkek 101 8,17 3,06
Kaygist Kadin 102 8,97 3,54 -1.72 0,086
Zayif Algilama Erkek 101 8,29 3,98 s
Kaygist Kadin 102 6,62 3,00 3,37 0,001
Erkek 101 10,79 1,81
Ag1 Cekme Kaygisi Kadm 102 10.85 176 -0,24 0,809
Hayal Kirikligina Erkek 101 8,37 3,43 0.61 0.539
Ugratma Kaygisi Kadin 102 8,06 3,67 ’ ’
Sosyal Destegi Erkek 101 7,04 3,30 %
Kaybetme Kaygisi Kadin 102 5,95 2,55 2,63 0,009
Yeniden Yaralanma Erkek 101 13,25 435
Kaygist Kadimn 102 13,43 4,64 -0.29 0,771
Yaralanma Kaygisi Erkek 101 55,90 12,48 1.05 0.293
Toplam Kadin 102 53,88 14,70 ’ ’
e Erkek 101 24,67 9,12
Benlik Yitimi Kadm 102 25.61 9.85 -0,70 0,484
Kariyer Erken Erkek 101 27,84 9,72
Sonlanma Korkusu Kadin 102 28,49 10,16 -0.46 0,643
Kariyer Tamamlama Erkek 101 12,34 4,56
Arzusu Kadin 102 12,80 4,93 0,71 0,485
Kariyer Sonlanma Erkek 101 64,85 22,54 0.62 0.265
Kaygist Toplam Kadin 102 66,90 24,34 ’ ’
*p<0,05 ve p<0,001

Tablo 1°de, cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda ozellikle “Zayif Algilama Kaygisi” ve
“Sosyal Destegi Kaybetme Kaygis1” boyutlarinda anlaml farklar gozlemlenmistir. Erkek
sporcularin, zayif algilanmaya iliskin kaygi diizeyleri kadin sporculara kiyasla anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001). Bu durum, erkek sporcularin spor ortaminda giiclii
ve yeterli goriinme baskisin1 daha yogun yasadiklarini diisiindiirmektedir. Benzer sekilde,
sosyal destegi kaybetme kaygisi da erkeklerde kadinlara gdre anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Bu bulgu, 6zellikle erkeklerin takim i¢i kabul gdérme, roliinii
kaybetme veya diglanma gibi sosyal risklere karsi daha duyarli olabilecegini gostermektedir.
Ote yandan, yaralanma kaygisinin diger alt boyutlar1 ile toplam puani ve kariyer sonlanma
kaygisina iliskin higbir alt boyutta cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir (p>0,05). Bu sonug, genel kaygi diizeylerinin benzer oldugunu; ancak erkek
sporcularin belirli sosyal ve 6znel boyutlarda daha kirilgan olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Tablo 2: Futbol ve Diger Takim Sporlarinda Yarisma Durumuna Yapma Durumuna Gére Yaralanma
ve Kariyer Sonlanma Kaygilarimin Karsilagtiriimasi

Olcekler ve e St.
Boyutlar Spor tiirii N Ortalama sapma t p
Futbol 103 8,30 3,54
Yetenegi Kaybetme Basketbol, 118 0.201
Kaygisi voleybol ve 100 8,85 3,09 ’ ’
hentbol
Futbol 103 7,28 3,68
Zay1f Algilama Basketbol,
Kaygist voleybol ve 100 7,62 3,55 -0,66 0,506
hentbol
Futbol 103 10,91 1,80
Basketbol,
Ag1 Cekme Kaygst voleybol ve 100 10,73 1,76 0,72 0,467
hentbol
Futbol 103 8,25 3,63
Hayal Kirikligina Basketbol,
Ugratma Kaygisi voleybol ve 100 8,17 3,49 0,17 0,869
hentbol
Futbol 103 6,44 2,84
Sosyal Destegi Basketbol,
Kaybetme Kaygisi voleybol ve 100 6,55 3,14 0,27 0,888
hentbol
Futbol 103 13,24 4,67
Yeniden Yaralanma Basketbol,
Kaygist voleybol ve 100 13,44 432 0,31 0,755
hentbol
Futbol 103 54,43 15,03
Yaralanma Kaygisi Basketbol,
Toplam voleybol ve 100 55,36 12,11 -0.48 0,628
hentbol
Futbol 103 25,05 10,28
o ere Basketbol,
Benlik Yitimi voleybol ve 100 2524 8.64 -0,14 0,866
hentbol
Futbol 103 27,63 10,89
Kariyer Erken Basketbol,
Sonlanma Korkusu voleybol ve 100 28,72 8,85 0,78 0,436
hentbol
Futbol 103 12,52 5,14
Kariyer Tamamlama Basketbol,
Arzusu voleybol ve 100 12,62 432 0,15 0,886
hentbol
Futbol 103 65,20 25,55
Kariyer Sonlanma Basketbol,
Kaygist Toplam voleybol ve 100 66,58 21,13 -0.42 0.677
hentbol

Tablo 2°de, futbol ve diger takim sporlar1 (basketbol, voleybol, hentbol) yapan sporcularin
yaralanma ve kariyer sonlanma kaygisi diizeyleri karsilastirilmistir. Yapilan t-testi
analizlerine gore, Olgiilen higbir boyutta istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
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edilmemistir (p>0,05). Bu durum, spor dali farkliliklarimin bireylerin kaygi diizeyleri
tizerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir. “Yetenegi Kaybetme
Kaygis1”, “Zayif Algilama Kaygis1”, “Yeniden Yaralanma Kaygis1” gibi yaralanmaya iliskin
temel boyutlar ile “Kariyer Erken Sonlanma Korkusu” ve “Benlik Yitimi” gibi kariyer
kaygis1 alt boyutlarinda grup ortalamalar1 birbirine oldukga yakin seyretmistir. Bu sonug,
futbol gibi yogun temasl bir brans ile daha az temas iceren diger takim sporlar1 arasinda
psikolojik kaygilar agisindan anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir.

Tablo 3: Yas Kategorisi Durumuna Gore Yaralanma ve Kariyer Sonlanma Kaygilarinin Karsilastirilmasi

Olcekler ve .
Boyutlar Yas Kategori n Ortalama St.sapma f p
Yetenegi 18-20 104 8,25 3,23
21-23 86 9,03 3,49
Kaybetme 24-26 13 8,08 2,84 1,46 0,233
o Toplam 203 8,57 3,33
18-20 104 7,15 3,48
Zayif Algilama 21-23 86 7,57 3,81
Kaygisi 24 -26 13 9,00 3,00 1.60 0,204
Toplam 203 7,45 3,61
18-20 104 10,88 1,77
Ac1 Cekme 21-23 86 10,76 1,85
Kaygisi 24 -26 13 10,77 1,48 0.12 0,880
Toplam 203 10,82 1,78
Hayal 18-20 104 8,62 3,24
Kirikligina 21-23 86 7,77 3,96
Ugratma 24 -26 13 7,92 2,84 1,39 0,250
Kaygist Toplam 203 8,21 3,55
Sosyal Destegi 18-20 104 6,13 2,72
21-23 86 6,85 3,32
Kgbetlgl‘e 24 26 13 7.00 2.52 1,55 0,214
e Toplam 203 6,49 2,99
Yeniden 18-20 104 13,75 4,24
21-23 86 12,77 4,89
Yoralanma 24-26 13 13,85 341 1,21 0,298
e Toplam 203 13,34 449
18-20 104 54,79 12,87
Yaralanma 21-23 86 54,74 14,89 0.11 0.895
Kaygisi Toplam 24 -26 13 56,62 11,84
Toplam 203 54,89 13,65
18-20 104 25,00 9,75
e 21-23 86 25,72 9,05
Benlik Yitimi 2426 3 22.46 10,40 0,68 0,503
Toplam 203 25,14 9,48
. 18-20 104 27,88 9,99
KaSr(l)}r/:l:;anrll;en 21-23 86 28,66 9,95 0,21 0,806
Korkusu 24 -26 13 27,15 9,87 ’ ’
Toplam 203 28,17 9,93
Kariyer 18-20 104 12,50 4,87
21-23 86 12,86 4,52
Tar:fzr:‘llsima 24 26 13 11,23 5.0 0,69 0,504
Toplam 203 12,57 4,74
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18-20 104 65,38 23,83

Kariyer Sonlanma 21-23 86 67,24 22,86
Kaygist Toplam 24 -26 13 60,85 2491 0,46 0,628

Toplam 203 65,88 23,43

Tablo 3’te, sporcularin yas kategorilerine gore yaralanma ve kariyer sonlanma kaygis1 diizeyleri
incelenmistir. Yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore, hem yaralanma kaygisi
hem de kariyer sonlanma kaygisina ait alt boyutlarda ve toplam puanlarda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu durum, 18-20, 21-23 ve 24-26 yas araliklarindaki sporcularin
kaygi diizeylerinin benzerlik gosterdigini ortaya koymaktadir. “Yaralanma Kaygisi Toplam”
puanlarinin oldukca yakin olmasi (54,79 — 56,62) ve benzer sekilde “Kariyer Sonlanma Kaygisi
Toplam” puanlarinda da belirgin bir sapma gozlenmemesi (60,85 — 67,24), yasin bu tiir kaygilarin
olusumunda belirleyici bir faktor olmadigini diigiindiirmektedir. Bu sonug, sporcularda yaralanma ya
da kariyerin sona erme diigiincesine yonelik kayginin sadece yasla degil, belki de deneyim, travma
geemisi, sosyal destek, performans baskisi gibi daha karmasik psikolojik ve gevresel etkenlerle
iligkili oldugunu gostermektedir.

Tablo 4: Spor Yas1 Kategorisine Gore Yaralanma ve Kariyer Sonlanma Kaygilarinin

Karsilastirilmasi
Oll;i)eyl;lfl;:e Spor yasi n Ortalama St.sapma F/LSD P
1-3 yil (1) 36 6,58 3,03
Yetenegi 4-6 y11 (2) 44 8,80 3,51 5.64
Kaybetme 7-9 yil (3) 70 9,04 3,21 1<i 34 <0,001%**
Kaygist 10 y1l ve lizeri (4) 53 9,11 3,11 =
Toplam 203 8,57 3,33
1-3 yil (1) 36 6,42 3,06
Zayif 4-6 y11 (2) 44 6,61 3,07 368
Algilama 7-9 yil (3) 70 8,44 3,83 ) ’2<3 0,013*
Kaygisi 10 y1l ve Uzeri (4) 53 7,53 3,80 ’
Toplam 203 7,45 3,61
1-3 yil (1) 36 10,17 1,70
4-6 y11 (2) 44 11,14 1,82
Agaggl‘ge 7-9 yil (3) 70 10,70 1,63 122344 0,034*
10 y1l ve tizeri (4) 53 11,17 1,90 ’
Toplam 203 10,82 1,78
1-3 yil (1) 36 7,17 3,36
Klfli‘zglma 4-6 yil (2) 44 8,16 338 13
N 7-9 yil (3) 70 7,90 3,70 j 0,023*
Ugratma . 1,3<4
Kaygisi 10 y1l ve tizeri (4) 53 9,38 3,40
Toplam 203 8,21 3,55
1-3 yil (1) 36 5,56 1,99
Sosyal Destegi 4-6 y1l (2) 44 6,25 2,81 374
Kaybetme 7-9 yil (3) 70 7,39 3,44 3>i 24 0,012*
Kaygisi 10 y1l ve lizeri (4) 53 6,15 2,81 -
Toplam 203 6,49 2,99
1-3 yil (1) 36 12,00 4,46
Yeniden 4-6 y11 (2) 44 13,59 4,28 192
Yaralanma 7-9 yil (3) 70 13,17 4,54 ’ 0,128
Kaygisi 10 y1l ve lizeri (4) 53 14,26 4,51
Toplam 203 13,34 4,49
1-3 yil (1) 36 47,89 14,08 4,47 0,005*
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Yaralanma 4-6 y11 (2) 44 54,55 13,61 1<2,34
Kaygisi 7-9 y1il (3). 70 56,64 11,93
Toplam 10 y1l ve lizeri (4) 53 57,60 14,23
Toplam 203 54,89 13,65
1-3 y1l (1) 36 21,16 10,31
4-6 y11 (2) 44 24,27 9,43 4,07
Benlik Yitimi 7-9 y11 (3) 70 25,89 8,70 1<2,3,4 0,008*
10 y1l ve tizeri (4) 53 27,92 9,11
Toplam 203 25,14 9,48
1-3 y1l (1) 36 23,32 10,63
Kariyer Erken 4-6 y1l (2) 44 28,86 9,54 429
Sonlanma 7-9 y11 (3) 70 28,69 9,71 1<§ 34 0,006*
Korkusu 10 y1l ve tizeri (4) 53 30,53 9,03 ™
Toplam 203 28,17 9,93
1-3y1l (1) 36 10,58 5,16
Kariyer 4-6 y11 (2) 44 12,14 4,71 413
Tamamlama 7-9 yil (3) 70 12,94 4,35 1<é 34 0,007*
Arzusu 10 y1l ve tizeri (4) 53 13,96 4,56 ™
Toplam 203 12,57 4,74
1-3 y1l (1) 36 55,05 25,39
Kariyer 4-6 y1l (2) 44 65,27 23,07 430
Sonlanma 7-9 y11 (3) 70 67,53 22,18 1<é 34 0,006
Kaygisi Toplam 10 y1l ve tizeri (4) 53 72,41 21,61 ™
Toplam 203 65,88 23,43

Tablo 4’te, spor yas1 kategorisine gore yapilan kargilastirmalarda hem yaralanma kaygis1 hem de
kariyer sonlanma kaygisina iliskin ¢ok sayida boyutta anlamli farklar tespit edilmistir (p<0,05).
Genel olarak 1-3 yil arasi spor ge¢misine sahip olan sporcular, hem yaralanma hem de kariyer
sonlanma kaygisi acisindan en diisiik ortalamalara sahip grubu olusturmustur. Ozellikle “Yetenegi
Kaybetme Kaygis1”, “Ac¢1 Cekme Kaygis1”, “Hayal Kirikligina Ugratma Kaygis1” ve “Kariyer Erken
Sonlanma Korkusu” gibi temel boyutlarda 1. grup, diger tiim gruplara gére anlamli diizeyde daha
diisiik kaygi bildirmistir. Bu durum, spor yasinin artmasiyla birlikte spora yonelik bagliligin,
kimliklesmenin ve ayni1 zamanda performans baskisinin arttigini gostermektedir. Ozellikle 10 y1l ve
iizeri deneyime sahip sporcularin “Benlik Yitimi” ve “Kariyer Tamamlanma Arzusu” puanlarinin
diger gruplara gore yiiksek olmasi, spora duyulan bagliligin hem motivasyonel hem de kaygi
yoniinden daha yogun yasandigini ortaya koymaktadir.

Tablo 5: Yaralanma Kaygi Durumunun Kariyer Sonlanma Kaygi Durumu Uzerine Etkisi

Degiskenler B St.hata R? t p
Sabit 11,621 5,307 0.351 2,190 0,030
Yaralanma kaygist 0,979 0,094 ? 10,435 0,000

Bagimli degisken: Kariyer sonlanma kaygisi

Tablo 5’te yer alan basit dogrusal regresyon analizi sonucuna gore, sporcularin yaralanma
kaygi diizeylerinin kariyer sonlanma kaygisi iizerinde anlamli bir yordayict oldugu
bulunmustur (R? = 0,351). Model genel olarak istatistiksel agidan anlamlidir (p<0,001) ve
yaralanma kaygisi, kariyer sonlanma kaygisindaki toplam varyansin yaklasik %35’ini
aciklamaktadir. Bu oldukca giiglii bir etkidir ve degiskenler arasi iliski diizeyinin orta-
yiiksek seviyede oldugunu gostermektedir. Regresyon katsayisi (B = 0,979) incelendiginde,
yaralanma kaygisindaki her bir birimlik artisin kariyer sonlanma kaygisini1 yaklagik 0,98
birim artirdig1 goriilmektedir. Baska bir deyisle, yaralanma kaygisi yiikseldikge, sporcularin
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kariyerlerinin beklenenden once veya istenmeyen sekilde sonlanacagina dair hissettikleri
endise diizeyi de anlaml1 bigimde artmaktadir. Bu bulgu, yaralanma riskinin yalnizca fiziksel
degil, ayn1 zamanda bilissel ve duygusal sonuglar1 oldugunu gostermektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Bazi arastirmalarda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde yaralanma kaygisi
yasadiklar1 ifade edilmistir (Short ve ark., 2005). Unver ve ark., (2020), calismalarinda "ac1 cekme
kaygis1" alt boyutunda kadinlarin erkeklere gore anlamli diizeyde daha yiiksek kaygi yasadiklarim
bildirmistir. Benzer sekilde, Yalginkaya ve ark., (2021), kadmnlarin ac1 ¢gekme boyutunda erkeklere
kiyasla daha yiiksek diizeyde kayg1 gosterdigini belirlemislerdir. Ote yandan, Tanyeri (2019), erkek
sporcularin "ac1 ¢ekme kaygis1" boyutunda kadin katilimcilardan daha yiiksek ortalama puanlara
sahip oldugunu bulmustur. Karayol ve Eroglu (2020) ise takim sporlar1 ve futbol ile ilgilenen
sporcular arasinda cinsiyete bagl olarak yaralanma kaygisi diizeylerinde anlamli bir fark tespit
etmemistir. Correia & Rasoda (2019) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, kadin sporcularin daha
yiiksek diizeyde somatik kaygi ve konsantrasyon bozulmasi yasadiklari belirlenmistir. Ayrica,
Yalcinkaya ve ark., (2021), erkek katilimcilarin genel spor yaralanmasi kaygisi diizeylerinin kadin
katilimcilardan daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Lavallee ve Robinson (2007), kadin
sporcularin kariyer sonlanmasi siirecinde daha yogun kimlik krizi ve gelecek kaygisi yasadiklarini
bildirmistir. Park ve ark., (2013) tarafindan yapilan bir derlemede, erkek sporcularin emeklilik
sonrast ekonomik gecis slirecine daha fazla odaklandiklari, kadin sporcularin ise daha cok
psikososyal zorluklarla karsilastiklart belirtilmistir. Stambulova ve ark., (2007) ise kadin sporcularin
emeklilik sonrasi daha fazla destege ihtiyag duyduklarini ve toplumsal beklentiler nedeniyle kariyer
sonlanmasini erkeklere kiyasla daha stresli deneyimlediklerini gostermistir. Bu calismada ise,
cinsiyete gore yaralanma kaygisi alt boyutlarindan "zayif algilama kaygisi" ve "sosyal destegi
kaybetme kaygis1" agisindan anlaml farkliliklar bulunurken (sirasiyla p<0,05 ve p<0,001), toplam
yaralanma kaygisi puani ve kariyer sonlanma kaygisi agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
saptanmamuistir (p>0,05).

Sporcularda kaygi diizeylerinin, branslara goére anlamli farkliliklar gdsterdigi bircok
calismada ortaya konmustur (Tanyeri, 2019; Kayhan ve ark., 2019; Unver ve ark., 2020; Karayol &
Eroglu, 2020). Bayindir (2021), giires¢ilerin spor yaralanmasi kaygisina iligkin alt boyutlardan en
cok "ac1 gekme" ve "yeniden yaralanma" kaygisi diizeylerinden etkilendiklerini belirtmistir. Nikdorf
ve ark., (2016), futbolcularin takim sporcularina kiyasla daha yiiksek diizeyde depresyon ve stres
yasadiklarini rapor etmistir. Park ve ark., (2013) ise futbolcularin kariyer gecis stirecinde diger takim
sporcularina gore daha izole bir deneyim yasadiklarini ve farkli zorluklarla karsilastiklarini ortaya
koymustur. Bununla birlikte, Rice ve ark., (2016) futbolla ilgilenen sporcularin daha yiiksek diizeyde
kayg1 ve yorgunluk yasadiklarini vurgulamistir. Bu ¢alisma kapsaminda ise, futbol ve diger takim
sporlar1 (Basketbol, hentbol ve voleybol) ilgilenen sporcular arasinda yarisma durumuna goére hem
yaralanma kaygisi hem de kariyer sonlanma kaygisi agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Benzer sekilde, Karayol ve Eroglu (2020), takim sporlarinda cinsiyete ve bransa
gore yaralanma kaygisi diizeylerinde anlamli bir fark saptamamustir.

Budak ve ark., (2020) yaptiklar1 ¢calismada sporcularin yaslari ile "zayif algilanma kaygis1"
ve Spor Yaralanmas1 Kaygi Olcegi toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit etmislerdir. Yal¢inkaya ve ark., (2021) ise 25-34 yas araligindaki sporcularin "hayal kirikligina
ugratma kaygisi" diizeylerinin diger yas gruplarina kiyasla daha yiiksek oldugunu bildirmistir.
Kariyer sonlanma kaygisinin yasa bagli olarak farklilik gosterebilecegi literatiirde vurgulanmaktadir.
Geng sporcular, genellikle kimlik olusumu siirecinde yasanan belirsizlik ve kimlik kriziyle miicadele
ederken; orta yas grubundaki sporcular fiziksel saglik problemleri ve sosyal destek eksikligi ile karst
karstya kalabilmektedir. ileri yas grubundaki sporcular ise kronik agrilar ve psikolojik etkiler gibi
faktorlerle basa ¢ikmak zorunda kalabilmektedir (Park ve ark., 2013; Gouttebarge ve ark., 2019).
Yildiz ve arkadaglar1 (2023) yaptiklar arastirmada da, farkli yas gruplarindaki sporcular arasinda
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yaralanma kaygisi ve kariyer sonlanma kaygisi diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigini bildirmistir. Bununla birlikte, bu ¢alisma kapsaminda yas kategorilerine gore hem
yaralanma kaygis1 hem de kariyer sonlanma kaygisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Budak ve ark., (2020) calismalarinda, sporcularin spor yapma siireleri ile "yeniden
yaralanma kaygis1" ve Spor Yaralanmas: Kayg1 Olcegi toplam puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 farkliliklar saptanuslardir. Ozellikle 9 y1l ve iizeri siiredir spor yapan bireylerin, 3—4 yil ve
5-6 y1l araliginda spor yapanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde yeniden yaralanma kaygis1 yasadiklari
belirlenmistir. Literatiirde, sporculuk yasaminin siiresine bagl olarak yasanan psikososyal etkiler de
vurgulanmaktadir. Lally (2007), sporculugun erken yasta sona ermesinin bireyde kimlik dagilmasi
ve aidiyet duygusunda kayiplara yol acabilecegini ifade etmistir. Orta yas grubundaki sporcular ise,
spordan sonraki kariyer planlamalariyla birlikte spora olan yiiksek bagliliklar1 nedeniyle sosyal
izolasyon ve destek eksikligi gibi zorluklarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bu yas grubunda ayrica
gecmis basarilarin geride birakilmasi ve statii kaybi gibi unsurlar da 6nemli kaygi kaynaklari arasinda
yer almaktadir (Wylleman ve ark., 2004). Bu ¢alisma kapsaminda ise spor yasi kategorisine gore
"yeniden yaralanma kaygis1" disindaki alt boyutlarda, Spor Yaralanmasi Kaygi Olcegi toplam
puaninda ve kariyer sonlanma kaygisi diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0,05 ve p<0,001). Bu durum, ilgili grubun sportif yarigmalara hi¢ katilmamis ya da
daha diisiik diizeyde katilim gdstermis olmasi nedeniyle, daha diisiik yaralanma ve kariyer sonlanma
kaygis1 diizeyleri yasadig1 seklinde yorumlanabilir.

Bu calismada, sporcularda yaralanma kaygisinin kariyer sonlanma kaygisi iizerindeki
yordayici roliinii belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda anlamli bir model elde
edilmistir (F (1,201) = 108,894, p < 0,001). Analiz sonuglarina gore, yaralanma kaygisi, kariyer
sonlanma kaygisindaki varyasyonun %35,1’ini agiklamaktadir (R* = 0,351). Bu dogrultuda elde
edilen tahmini regresyon denklemi su sekildedir:

Kariyer Sonlanma Kaygis1 = 11,621 + 0,979 x Sporcu Yaralanma Kaygisi

Bu denklem, sporcularda yaralanma kaygis1 diizeyindeki artisin, kariyer sonlanma kaygisi diizeyinde
de artisa neden oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, sporcularda yaralanma kaygisinin
azaltilmasinin, kariyer sonlanma kaygisini azaltmada etkili bir strateji olabilecegi sdylenebilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu calisma kapsaminda, takim sporlariyla ilgilenen sporcularin yaralanma kaygisi
diizeylerinin, kariyer sonlanma kaygilar1 tizerindeki etkisi ¢esitli degiskenler agisindan incelenmistir.
Elde edilen bulgular dogrultusunda, cinsiyet, yas ve spor bransi degiskenlerine gére hem yaralanma
kaygist hem de kariyer sonlanma kaygisi agisindan genel olarak anlaml farkliliklar saptanmamus;
ancak yaralanma kaygisinin bazi alt boyutlarinda cinsiyete bagh farkliliklar gézlemlenmistir. Erkek
sporcularin “zayif algilama” ve “sosyal destegi kaybetme” kaygisi diizeylerinin kadinlara gére daha
yliksek olmasi, bu grubun sosyal onay ve gii¢ imajina yonelik duyarliligin1 yansitmaktadir.

Spor yas1 degiskeni agisindan ise 6nemli bulgular elde edilmistir. Sporculuk siiresi arttikca
yaralanma ve kariyer sonlanma kaygisi diizeylerinde anlamli artiglar tespit edilmistir. Bu durum,
spora daha uzun siireli baglanan bireylerin kariyerlerine yonelik tehditleri daha yogun hissettiklerini
gostermektedir. Ayrica, yapilan regresyon analizi sonucunda yaralanma kaygisi diizeyinin, kariyer
sonlanma kaygisin1 anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Elde edilen model, yaralanma
kaygisindaki artisin dogrudan kariyer sonlanma kaygisina da yansidigini ortaya koymakta; bu bulgu,
sporcunun fiziksel sagligina dair algisinin, kariyer giivenligiyle giiglii bir bigimde iliskili oldugunu
gostermektedir. Sporcularda yaralanma kaygisinin azaltilmasi, yalnizea fiziksel sagligin korunmasi
agisindan degil, ayn1 zamanda psikolojik esenlik ve kariyer stirdiiriilebilirligi agisindan da énem arz
etmektedir.
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Oneriler

e Psikolojik destek programlari, sporcularda yaralanma riskine karsi sadece fiziksel degil,
psikososyal boyutlar1 da ele alacak sekilde yapilandiriimalidir. Ozellikle yiiksek spor yasi
grubundaki bireylerde bu destek daha sistematik héle getirilmelidir.

e Cinsiyet temelli farkliliklarin dikkate alindigi bireysellestirilmis danismanlik siiregleri
olusturulmalidir. Erkek sporcularin sosyal imaj ve destek kaybi gibi alanlarda daha hassas
oldugu goriilmektedir.

e Takim sporlarma katilan sporcularin, kariyer planlamalari konusunda erken ddnemden
itibaren yonlendirilmesi, spordan ayrilma siirecinin daha saglikli yonetilmesini saglayabilir.

e Antrendrler ve spor yoneticileri, sporcularin kariyer sonlanma korkularini fark edebilecek bir
duyarhlikla egitilmelidir. Yaralanma sonrasi geri doniis siirecine psikolojik destek entegre
edilmelidir.

e Son olarak, ilerleyen arastirmalarda bireysel spor branslari, performans diizeyleri (amator-
profesyonel), gecmis sakatlik deneyimleri ve sosyal destek sistemlerinin etkisi gibi farkli
degiskenlerin de modele dahil edilmesi, daha biitiinciil sonuglara ulasilmasini saglayabilir.
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