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OZET

Bu arastirma, Ankara’nin yerel mutfaginin sosyo-kiltirel ve ekonomik roliini incelemeyi
Anahtar Kelimeler: amaglamaktadir. Yerel mutfagin bir toplumun kimligini, kiiltiirel mirasini ve sosyal dinamiklerini nasil
Yerel mutfak Sos;}o-kultl'.]rel sekillendirdigi, ayrica gastronomi turizmi c¢er¢evesinde bolgesel kalkinmaya ne gibi katkilar sundugu
Ekonomik, Gastronomi turi zr'ni, Ankara  arastirilmmstir. Calisma, Ankara’da yasayan ve yoresel mutfak deneyimi olan 12 katilimci ile yapilan yari

yapilandirilmis miilakatlar araciligiyla nitel bir yontemle gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular,
Key Words: Ankara’nin yoresel yemeklerinin toplumsal baglar giiclendirdigini, gelenek ve ritiiellerle biitiinleserek
Local cuisine, Socio-cultural, bdlge halkinin kiiltiirel kimligini pekistirdigini ortaya koymustur. Yerel mutfagin, yalnizca yiyecek olarak
Economic, Gastronomy tourism, Ankara  degil, ayni zamanda bir sosyal etkilesim aract ve ekonomik kaynak olarak énem tagidigr goriilmiistiir.
Katilimeilar, yerel mutfagin gastronomi turizmine olan katkilarin1 vurgularken, bu durumun bélgesel

Gonderme Tarii / Received Date: turizm hareketliligi ve ekonomik biiylime iizerinde dogrudan bir etkisi oldugu sonucuna ulasgilmstir.
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Kabul Tarihi / Accepted Date: veriler tematik analiz yontemi ile analiz edilmistir. Caligmanin sinirliliklart arasinda katilimei sayisinin
15.03.2025 sinirli olmasi ve yalnizca Ankara ilini kapsamasi yer almaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda,

Tiirkiye’nin diger bolgelerinde de benzer galigmalara yer verilerek daha genis o6lgekli sonuclar elde
Yayimlanma Tarihi / Published Online:  edilmesi onerilmektedir. Bu galigma, yerel mutfak ve gastronomi turizminin hem teorik hem de pratik
31.12.2025 diizlemde anlagilmasina katkida bulunmus, bolgesel kimligin korunmasi, turizm planlamasi ve ekonomik

DO kalkinma agisindan 6nemli ¢ikarimlar saglamstir.

10.53601/tourismandrecreation.1565544 ABSTRACT
This study aims to examine the socio-cultural and economic role of Ankara's local cuisine. How local
cuisine shapes a community's identity, cultural heritage, and social dynamics, as well as how it contributes
to regional development within the framework of gastronomy tourism is explored. The study was
conducted qualitatively through semi-structured interviews with 12 participants who live in Ankara and
have local cuisine experience. The findings revealed that Ankara's local cuisine strengthens social bonds
and reinforces the cultural identity of the people of the region by integrating with traditions and rituals.
Local cuisine was seen to be important not only as food, but also as a means of social interaction and an
economic resource. While the participants emphasized the contribution of local cuisine to gastronomy
tourism, it was concluded that this has a direct impact on regional tourism mobility and economic growth.
The semi-structured interview questions used in the research were evaluated by experts and the data were
analyzed by thematic analysis method. Limitations of the study include the limited number of participants
and the fact that it only covers the province of Ankara. In future research, it is recommended to include
similar studies in other regions of Tirkiye to obtain larger scale results. This study has contributed to the
understanding of local cuisine and gastronomy tourism in both theoretical and practical terms, and has
important implications for the protection of regional identity, tourism planning and economic
development.

1. Giris Aitchison, 2008). Yemek kalturd, bir toplumun kiltlrel
yapisinin temel unsurlarindan biridir. Her toplum, kendine
0zgli yemek kiiltiiriine sahiptir ve bu kiiltiir, cografi kosullar,
tarihsel siirecler, etnik yap1 ve dini inaniglar gibi bircok farkli
larger-scalefaktor tarafindan sekillenir (Hjalager & Richards,
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Kiiltiir, toplumu sekillendiren ve bireylerin birbirleriyle olan
iligskilerini yonlendiren 6nemli bir faktordiir; yemek ise bu
kiiltiirel yapinin en belirgin ifadelerinden biridir. (Everett &
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2002). Turk mutfag1 da bu gergevede, zengin cografi gesitliligi
ve tarih boyunca bir¢ok medeniyetle etkilesimi sayesinde, son
derece genis ve kokli bir yemek kiiltiirti olusturmustur. Her
bolgenin mutfak kiiltiirii, o bolgedeki iklim kosullari, tarimsal
Uretim kapasitesi, tarihi ve sosyal yapisiyla dogrudan
iligkilidir (Ayta¢ & Kizildemir, 2022).

Yoresel yemekler, bir bolgenin kiiltiirel kimligini yansitan,
nesilden nesile aktarilarak korunmus ve o bdlgenin insanlari
tarafindan benimsenmis lezzetlerdir. Bu yemekler, o yoreye
0zgii tarim triinleri ve yerel malzemelerle hazirlanir ve
genellikle bagka bir yerde ayni lezzeti vermeleri zordur
(Everett & Aitchison, 2008). Ydresel mutfak, bir toplumun
ekonomik yapisinin, kiiltiirel birikiminin, inanglarinin ve etnik
cesitliliginin bir yansimasidir (Counihan & Van Esterik,
2013). Ayrica, bu yemekler, toplumlarin ritiiel ve torenlerinde
onemli bir yer tutar; diiglinlerden cenazelere, bayramlardan
Ozel gunlere kadar bircok sosyal etkinlikte yoresel yemekler
bagroldedir (Zubaida & Tapper, 1994). Yoresel yemeklerin
olusmasinda toplumlarin yoresel yemek kiiltiirlerinin 6nemli
bir etkisi vardir. Bir toplumun yemek kiiltiirii, sadece o
toplumun cografi ve ekonomik yapisiyla degil, ayn1 zamanda
sosyal yapisiyla da yakindan iligkilidir (Hjalager & Richards,
2002). Yoresel yemekler, bir toplulugun kendi kimligini ifade
etme bigimi olarak degerlendirilebilir (Zanin vd., 2021).
Yoresel mutfaklar, sadece lezzet agisindan degil, ayni
zamanda bir bélgenin sosyo-ekonomik yapisi ve toplumsal
bellegi agisindan da onemlidir. Yoresel mutfak, o bdlgenin
yasam tarzini, inang sistemini ve toplumsal normlarini yansitir
(Boyraz & Sandikei, 2023). Yoresel mutfak, bir bolgenin
ekonomik kalkinmasinda da 6nemli bir rol oynar. Yoresel
iiriinler, bolgenin ekonomik yapisina katki sagladigi gibi,
yerel halkin istihdamina da olanak tanir (Bozok & Kahraman,
2015).

Sonug olarak, yemek kiiltiirii, bir toplumun kimligini yansitan
en dnemli unsurlardan biridir. Yoresel yemekler, sadece birer
besin kaynagi degil, ayni zamanda bir toplulugun tarihsel ve
kiiltiirel birikimini yansitan semboller olarak
degerlendirilmelidir. Yemegin hazirlanisi, sunumu ve
tilketimi, toplumlarin yasam bigimleri ve deger sistemleri
hakkinda 6nemli ipuglari verir. Bu agidan bakildiginda, yemek
kiiltlirli, bir toplumun bellegini, kimligini ve yasam tarzini
koruma ve gelecek nesillere aktarma konusunda énemli bir rol
oynar.

2. Kuramsal Cerceve

Yerel mutfaklar, gastronomi ac¢isindan deger arz eden
kaynaklardir. Yerel mutfaklar kiiltirel hafizay1 tasiyan
unsurlar olarak goriilmekte ve nesiller boyunca aktarilan
tarifler, bu kiiltiirel mirasin devamini saglamaktadir (Tiu
Wright vd., 2001). Ankara'min yerel mutfagi, Tiirkiye'nin
farkli bolgelerinden aldigi goclerle sekillenmis zengin bir
gastronomik mirasa sahiptir (Gazelci & Sahing6z, 2023). Bu
cesitlilik, yerel halkin sosyokiiltiirel kimligini tanimlayan
temel unsurlardan biri haline gelmistir. Ozellikle nesilden
nesle aktarilan yemek tarifleri hem bireylerin kiiltiirel
aidiyetlerini gii¢lendirir hem de topluluk i¢inde sosyal baglari
kuvvetlendirir. Gazelci ve Sahingdz (2023), yemek yemenin
ve yemek paylasmanin topluluklar arasi dayanigmay1
artirdigini savunur.
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Yerel mutfaklar, yalnizca kiiltiirel bir mirasin korunmasi
acisindan degil, ayn1 zamanda ekonomik biiyiime ve gelisime
de katki saglar (Hjalager & Richards, 2002). Yerel
gastronomi, bdlgesel kalkinma politikalarinin Snemli bir
pargasi haline gelmis ve ozellikle yerel iiretim ve tiiketim
dongiilerinin olusturulmasiyla ekonomik faydalar
saglanmustir (Sims, 2009). Ankara'nin gastronomi sahnesi de
bu baglamda dikkat ¢ekmektedir. Yerel tireticilerin ve kiigiik
isletmelerin desteklenmesi hem istihdam yaratmakta hem de
sehrin ~ ekonomik  kalkinmasina  dogrudan  katkida
bulunmaktadir (Tuna & Ozyurt, 2018). Bu tiir yerel gida
iriinlerinin  pazarlanmast ve tiiketimi, yalmizca yerel
ekonomiye canlihik katmakla kalmaz, ayn1 zamanda
Ankara'nin gastronomik kimligini de giiclendirir (Gazelci &
Sahingdz, 2023).

Yerel yemeklerin turistler tarafindan deneyimlenmesi, aym
zamanda bolgenin kiiltiirel 6zelliklerinin tanitiminda 6nemli
bir arag haline gelmektedir (Bessi¢re, 1998). Bu baglamda,
Ankara'nin yerel mutfagi, sehrin turistik cazibesini artiran bir
faktor olarak one ¢ikmaktadir. Ankara mutfagy, yalnizca yerli
turistler i¢in degil, ayn1 zamanda yabanci turistler i¢in de cazip
bir deneyim sunmaktadir (Tuna & Ozyurt, 2018). Ozellikle
gastronomi festivalleri ve etkinlikler araciliiyla sehir, yerel
mutfagini genis kitlelere tanitmakta ve gastronomi turizmi
araciligryla sehrin ekonomik gelisimine katki saglamaktadir
(Sandik¢1 vd., 2022). Gastronomi turizmi ile birlikte, yerel
mutfaklarin markalagmasi ve gastronomik {irlinlerin global
pazarlarda taninmasi, ekonomik kalkinmayi hizlandiran bir
faktor haline gelmistir (Egeli vd., 2024).

Yerel gida iriinlerinin ve yemeklerin markalagsmasi, bir
bolgenin turizm potansiyelini artirirken, ayni zamanda o
bolgenin  kiiltiirel mirasmin  korunmasmma da  katki
saglamaktadir (Ogan, 2024). Yerel gastronomi iiriinlerinin
sirdiiriilebilir bir sekilde {iiretimi hem c¢evresel hem de
ekonomik agidan biiyiik bir 6neme sahiptir (Rand & Heath,
2006).  Surddrdlebilir — gastronomi,  yerel  Greticilerin
desteklenmesi, dogal kaynaklarin korunmasi ve yerel kiiltiiriin
devamliligi agisindan kritik bir rol oynamaktadir (Sims,
2009). Yemek yeme eylemi, insanlarin bir araya geldigi,
iligkilerin ve toplumsal baglarin gii¢clendigi bir sosyal faaliyet
olarak degerlendirilir (Altundag & Atik, 2024). Bu baglamda,
yemeklerin sadece fiziksel bir ihtiyactan oOte, sosyal bir
etkilesim unsuru oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle aile
yemekleri, toplumsal iligkileri glclendiren ve bireylerin
birbirleriyle olan baglarin1 kuvvetlendiren énemli bir ritiiel
haline gelmistir (Mintz & Du Bois, 2002).

Ankara mutfagimin sosyal etkilesim baglamindaki 6nemi,
yerel halkin birbirleriyle olan iliskilerinde ve sosyal baglarinin
kuvvetlenmesinde Onemli bir rol oynamaktadir. Bu tiir
yemeklerin paylagilmasi, sadece besin tiiketiminden Ote bir
anlam tagimakta, toplumsal dayanigsmay1 da desteklemektedir
(Baydeniz, 2024). Literatiirde yer alan calismalar, yerel
mutfaklarin hem sosyokiiltiirel hem de ekonomik agilardan
biiyiik bir éneme sahip oldugunu gostermektedir. Ozellikle
Ankara mutfagi, nesiller aras1 kiiltiirel aktarimi saglayarak,
yerel halkin kimlik ve aidiyet duygusunu pekistirmekte ve
ayn1 zamanda ekonomik kalkinma ve turizmde 6nemli katkilar
sunmaktadir. Bu ¢aligmalardan elde edilen bulgular, yerel
mutfaklarin korunmasmin ve siirdiiriilebilir bir sekilde
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desteklenmesinin hem kiiltiirel mirasin devamlilig1 agisindan
hem de ekonomik kalkinma ve turizmin gelisimi agisindan
kritik bir 6neme sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

3. Yontem

Bu aragtirma, Ankara ilinde gercgeklestirilen 12 yari
yapilandirilmis  goriisme ile yoresel mutfak kiiltiiriiniin
sosyokiiltirel, ekonomik ve turistik etkilerini incelemek
amaciyla yapilmistir. Nitel arastirma yaklagimi benimsenmis
ve bu dogrultuda derinlemesine veri toplama ve analiz
yontemleri kullanilmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, Ankara
ilinde yasayan bireylerin yoresel mutfak kiiltiirii konusundaki
algilarin1 ve bu kiiltiiriin sosyokiiltiirel, ekonomik ve turistik
etkilerini derinlemesine incelemektir. Arastirma, yoresel
mutfagin  kiiltiirel kimlik iizerindeki etkisini, turizme
katkilarint ve yerel ekonomi iizerindeki roliinii anlamay1
hedeflemektedir. Ayrica, yerel halkin bu mutfak kiiltiiriine
iliskin farkindalik diizeyleri ve bu kiiltiiriin siirdiiriilebilirligi
konusundaki diistinceleri de arastirmanin odak noktalarindan
biridir.  Arastirma,  fenomenolojik  bir  yaklagimla
yiriitiilmiistir. Bu  yaklasim, bireylerin  yasadiklari
deneyimleri ve bu deneyimlerin onlarin sosyal gergekliklerini
nasil sekillendirdigini anlamaya odaklanmaktadir.
Fenomenolojik desen, arasgtirmanin derinlemesine ve
baglamsal olarak incelenmesine olanak tanimistir. Aragtirma
kapsaminda Ankara ilinde, yoresel mutfak kiiltiirii ile
dogrudan veya dolayli olarak ilgili 12 kisiyle goriistilmiistiir.
Katilimeilar, yerel halk, gastronomi uzmanlari, turizm
profesyonelleri ve yoresel yemeklerin iiretimi ve satist ile
ilgilenen isletme sahiplerinden segilmistir. Orneklem segimi,
amacli ornekleme yontemi ile yapilmis olup, katilimeilarin
arastirma konusu hakkinda bilgi ve deneyim sahibi olmalarina
0zen gosterilmistir.

Veri toplama siireci, yar1 yapilandirilmis miilakatlar
araciligiyla gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat
teknigi, aragtirmaciya esneklik saglayarak, belirli bir gergeve
dahilinde  katilimcilara  yoneltilen  sorularin, ihtiyag
duyulduk¢a detaylandirilmasina olanak tanir. Bu teknik,
katilimeilarin konuya dair derinlemesine goriislerini ifade
etmelerine imkdn tanimig ve arastirma bulgularinin
zenginlestirilmesini saglamistir. Goriismeler, katilimcilarin
giinliilk yasamlarin1 etkilemeyecek sekilde uygun yer ve
zamanlarda yiiz yiize gerceklestirilmistir. Her bir goériisme
ortalama 60-90 dakika siirmiis ve katilimcilarin izniyle ses
kayd1 alinarak daha sonra yazili olarak dokiimii yapilmistir.
Toplanan veriler, tematik analiz yontemi kullanilarak
incelenmistir. Tematik analiz, verilerin sistematik bir sekilde

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bulgulari

Katthma1  Yas  Cinsiyet Egitim seviyesi  Meslek

K1 54  Kadin Lisans Ogretmen

K2 46 Kadin Yiksek lisans Hemsire

K3 45 Kadin Lisans Ev hanimi

K4 50  Erkek Lisans Isletmeci

K5 60 Kadin Ilkokul Ev hanimi

K6 42 Kadin Lisans Grafik tasarimci
K7 65 Kadin Lise Ev hanimi

K8 36 Kadin Lisans Bilgisayar mihendisi
K9 39 Kadin Lise Ev hanimi

K10 45 Kadin Lise Ev hanimi

K11 40 Erkek Lisans Mihendis

K12 44 Kadin Lise Ev hanimi

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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kodlanmasini ve belirli temalar etrafinda organize edilmesini
saglayan bir nitel analiz yontemidir. Arastirmada, 6nce veriler
kodlanmig, ardindan bu kodlar belirli temalar altinda
gruplandirilmistir.  Tematik analiz  siirecinde, verilerin
dogrulugunu ve giivenilirligini saglamak amaciyla, kodlama
streci iki farkli arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
gergeklestirilmis ve sonuglar karsilastirilarak uzlagmaya
varilmugtir.

Bu c¢aligmanin smurliliklar1 arasinda, arastirmanin sadece
Ankara ili ile smirlt kalmast ve 12 katilimer ile yapilmig
olmast  yer almaktadir. Bu  durum, bulgularin
genellenebilirligini kisitlayabilir. Ayrica, yart yapilandirilmig
miilakat teknigi ile elde edilen veriler, katilimeilarin kendi algt
ve deneyimlerine dayalidir ve bu durum, siibjektiflik riskini
beraberinde getirebilir. Bu smurhiliklar gdz Onilinde
bulundurularak, gelecekte daha genis katilimer gruplar ile
farkli illerde benzer caligmalarin yapilmasi Onerilmektedir.
Arastirma siirecinde, katilimcilarin gizliligi ve mahremiyeti
korunmugstur. Katilimcilara, ¢aligmanin amaci, veri toplama
ve analiz silirecleri hakkinda bilgi verilmis ve goriigmeler
oncesinde  bilgilendirilmis  onam  alinmustir.  Tiim
katilimcilarin kimlikleri gizli tutulmus ve aragtirma sonuglari
anonim olarak raporlanmistir. Bu yontem, arastirmanin
bilimsel gegerliligini ve gilivenilirligini saglamak amaciyla
titizlikle uygulanmistir. Yart yapilandirilmig miilakat teknigi,
katilimcilarin  zengin ve derinlemesine bilgi sunmalarini
saglarken, fenomenolojik yaklasim aragtirmanin baglamsal
dogrulugunu artirmistir. Analiz slirecinde kullanilan tematik
analiz yoOntemi ise, verilerin sistematik bir sekilde
incelenmesine ve bulgularin saglam bir teorik gergeve ile
iligkilendirilmesine ~ olanak  tanimistir.  Arastirmanin
giivenirligini ve gegerliligini saglamak i¢in gesitli stratejiler
izlenmistir. Bunlar su sekilde siralanmaktadir;

» Veri Cesitlemesi: Farkli katilime1 gruplart (yerel halk,
uzmanlar, isletme sahipleri) ile gorisiilerek veri
gesitliligi saglanmigtir. Bu, elde edilen bulgularin farkli
perspektiflerden  degerlendirilmesini ve sonuglarin
giivenilirligini artirmistir.

Kodlama Giivenirligi: Tematik analiz surecinde,
kodlama islemi iki bagimsiz arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmis ve sonuglar karsilastirilarak uzlagsmaya
varilmistir. Bu siireg, kodlama siirecindeki siibjektifligin
minimize edilmesini saglamistir.

Katilime1 Dogrulamasi: Goriisme sonrasinda elde edilen
bulgular, katilimcilarla paylasilmis ve bulgularin
dogrulugu konusunda geri bildirim alinmistir. Bu,
verilerin gecerliligini artirmak igin 6nemli bir adimdir.

Yogun Betimleme: Arastirma bulgulari, derinlemesine
ve baglam zenginlestirilmis sekilde betimlenmistir. Bu,
okuyucularin aragtirmanin baglamini ve sonuglarini daha
iyi anlamalarina olanak tanir.

Veri toplama, ara¢ ve yontemleri ile ilgili ¢alismanin
yiiriitiilebilmesi i¢in Kastamonu Universitesi Rektorliigii
Sosyal ve Beserl Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan 09/10/2024 tarihli ve 10 no.lu toplantisinda
2 sira sayili karart ile izin alinmastir.
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4. Bulgular

Bu bolimde, Ankara ilinde gergeklestirilen 12 yar
yapilandirilmis miilakat sonucunda elde edilen bulgular
detayli bir sekilde sunulmaktadir. Bulgular, arastirmanin
amaclar1 dogrultusunda sosyokiiltiirel, ekonomik ve turistik
etkiler bagliklar1 altinda tematik olarak siniflandirtlmigtir. Her
bir tema altinda, katilimcilarin goriis ve deneyimleri
dogrultusunda ortaya ¢ikan alt temalar ayrintili olarak ele
almmistir. Katilimcilarin gogunlugu kadinlardan olugmakta (9
kadm, 3 erkek). Bu durum, &zellikle kadmnlarin ev igindeki
rolii, meslek se¢imleri ve sosyal yasamdaki etkileri hakkinda
daha fazla bilgi edinmeyi amaglayan bir aragtirma i¢in dnemli
bir baglam sunmaktadir. Egitim seviyeleri incelendiginde,
katilimcilarin biiyiik bir kisminin (6 kisi) lisans mezunu
oldugu goriilmektedir. Ayrica 2 katilimcinin yiiksek lisans,
2'sinin lise ve 1'inin ilkokul mezunu olmasi, katilimcilarin
egitim  diizeyinin  heterojen bir yapida oldugunu
gostermektedir. Ozellikle yiiksek lisans mezunu olan
katilimeilarin varligi, aragtirmanin belirli konulardaki bilgi
derinligini artirma potansiyeline sahiptir. Meslek gruplar
incelendiginde, katilimcilarin bazilart (4 kisi) ev hanimi
olarak tamimlanmistir. Bu durum, kadinlarin aile igindeki
rollerinin ve toplumdaki yerlerinin yani sira, i giiciine katilim
oranlarmin  da  arasgtirma  kapsamina  alinabilecegini
gostermektedir. Diger katilimcilar, 6gretmen, hemsire, grafik
tasarimc1, mithendis ve igletmeci gibi mesleklerde gorev
yapmaktadir.

4.1. Sosyokdultirel Etkiler
4.1.1. Kiltdrel Kimlik ve Aidiyet Duygusu

Katilimeilarin  biiylik  bir ¢ogunlugu, yoresel mutfak
kiiltirtiniin bireylerin ve toplumlarin kiiltiirel kimliklerinin
dnemli bir pargasi oldugunu belirtmistir. Ozellikle Ankara'nin
kendine 0zgli yemeklerinin, Ankara halkinin kimligini
yansittig1 ve bu yemeklerin tiiketilmesinin bireylerde aidiyet
duygusunu pekistirdigi vurgulanmistir. Bu baglamda, yoresel
yemeklerin tilketimi ve paylagimu, bireylerin kendilerini belirli
bir kiiltiirel toplulugun parcasi olarak gormelerini ve bu
topluluga ait olma  duygusunu  giiclendirmelerini
saglamaktadir.

4.1.2. Nesiller Arasi Kiiltiirel Aktarim

Miilakatlar sirasinda, yoresel mutfak kiiltiiriiniin nesiller arasi
kiiltiirel aktarimda 6nemli bir rol oynadig1 tespit edilmistir.
Katilimceilar, aile iginde biiyiiklerden kiigiiklere aktarilan
yemek tarifleri ve pisirme tekniklerinin, kiiltiirel mirasin
korunmasinda kritik bir 6neme sahip oldugunu belirtmislerdir.
Bu aktarim siireci sadece yemek tariflerinin paylagilmasiyla
sinirh kalmay1p, ayn1 zamanda yemeklerle iligkili hikayelerin,
degerlerin ve geleneklerin de yeni nesillere aktarilmasini
saglamaktadir. Boylece yoresel mutfak kiiltiirii, zaman i¢inde
stirekliligini koruyarak toplumsal bellegin bir pargast olmaya
devam etmektedir.

4.1.3. Sosyal Etkilesim ve Toplumsal Baglar

Yoresel yemeklerin, insanlarn  bir araya gelerek
sosyallesmelerine ve toplumsal baglarin giliclenmesine katki
sagladigr  belirlenmigtir.  Katilimeilar, 6zel gilinlerde,

bayramlarda ve aile toplantilarinda yoresel yemeklerin
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hazirlanmasinin ~ ve  paylagilmasmin, sosyal etkilesimi
artirdigmni ve topluluk igindeki dayanmigsmayr pekistirdigini
ifade etmislerdir. Yoresel mutfak kiiltiiriiniin sadece bireysel
degil, aym1 zamanda toplumsal diizeyde de 6nemli sosyal
islevler istlendigini gostermektedir. Yemekler araciligiyla
gergeklesen bu sosyal etkilesimler, toplum iginde birlik ve
beraberlik duygusunu giiglendirmektedir.

4.1.4. Gelenek ve Goreneklerin Yasatilmasi

Arastirma bulgulari, yoresel mutfak kiltiirlinin gelenek ve
goreneklerin yasatilmasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimeilar, belirli ritiieller ve geleneklerle
iligkilendirilen yemeklerin, bu geleneklerin siirekliligini
saglamada kritik bir rol oynadigimi belirtmislerdir. Benzer
sekilde, cenaze, bayram ve diger Ozel giinlerde hazirlanan
belirli yemeklerin, bu glnlerin anlam ve 6neminin
yasatilmasina katki sagladigi goriilmiistiir. Bu sayede, yoresel
mutfak Kkaltlirli, toplumun gelenek ve goreneklerinin
korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasinda dnemli bir iglev
tstlenmektedir.

4.2. Ekonomik Etkiler
4.2.1. Yerel Uretim ve Istihdam

Gorlisme sonuglarina gore, yoresel mutfak kiiltiirii, yerel
dretimi  tesvik ederek istthdama olumlu  katkilar
saglamaktadir. Katilimcilar, Ankara'ya 6zgii tarim triinlerinin
ve hayvansal gidalarin iretiminin, yoresel yemeklerin
vazgecilmez bir pargast oldugunu ve bu iiretimin bdlge
halkina i imkanlar1 sundugunu belirtmislerdir. Bu durum,
yerel ekonominin canlanmasina ve siirdirilebilir bir
ekonomik yapinin olugmasina katki saglamaktadir. Ayrica,
yerel (retime verilen bu destek, Grtnlerin kalitesinin ve
¢esitliliginin artmasina da olanak tanimaktadir.

4.2.2. Kiiciik (")lg:ekli Isletmelerin Desteklenmesi

Aragtirma bulgulari, yoresel mutfak kiiltiiriiniin kiigiik 6lgekli
isletmelerin gelisimine ve siirdiiriilebilirligine 6nemli katkilar
sagladigim gostermektedir. Ozellikle aile igletmeleri ve yerel
restoranlarin, yoresel yemekleri sunarak hem ekonomik
kazang elde ettikleri hem de kiiltiirel mirasi yasattiklar tespit
edilmistir. Bu tiir isletmeler, yerel ekonomiye katkida
bulunurken ayni zamanda istthdam olanaklart da
yaratmaktadir. Ayrica, yoresel yemeklerin sunumu, bélgenin
gastronomik degerlerinin tanitilmasmma ve korunmasina
yardimci1 olmaktadir.

4.2.3. Yoresel Uriinlerin Pazarlanmasi ve Markalasma

Gorlisme sirasinda, ydresel ({iriinlerin pazarlanmasi ve
markalagmasinin, ekonomik anlamda 6nemli firsatlar sundugu
vurgulanmistir. Katilimeilar, Ankara'ya 6zgii bazi iiriinlerin
cografi isaret alarak ulusal ve uluslararasi pazarlarda
taninmasinin, bolge ekonomisine olumlu etkileri oldugunu
belirtmiglerdir. Markalagma siiregleri, yoresel {irlinlerin
kalitesinin ve tanmnirliinin artmasina yardimeci olarak,
treticilerin gelir duzeyini yikseltmekte ve bélgenin ekonomik
kalkinmasina katkida bulunmaktadir.

4.2.4. Ekonomik Kalkinmaya Katki

Genel olarak, yoresel mutfak kiiltiiriiniin  Ankara'nin
ekonomik kalkinmasina énemli 6lgiide katki sagladigi tespit
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Tablo 2. Katilime1 1 ve 2’ye Ait Yamtlar
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Alt tema

Katilhimei 1’in yamtlar:

Katilimei 2°nin yamtlar:

Kdlttrel kimlik ve
aidiyet duygusu

Ankara doneri, benim igin bu sehre ait olmanin en biiyiik
gostergesi. Her yedigimde buranin kiiltiirel zenginligini
hissediyorum.

Tirit yaparken kullanilan etin kalitesi bizim kiiltiirlimiizi
yansitir. Bu yemegi yaptigimda Ankara'nin tarihini
hissediyorum.

Nesiller arasi kiiltiirel
aktarim

Ailemden Ogrendigim tarhanayr her yil yaparim ve
cocuklarima da 6gretmek istiyorum. Bu gelenekleri yagatmak
bizim gérevimiz.

Babaannemden o&grendigim keskek tarifini her bayramda
yaparim. Cocuklarim da bu gelenegi siirdiirecekler.

Sosyal etkilesim ve
toplumsal baglar

Mahallede komsularla birlikte asure yapiyoruz, bu etkinlik
bizi bir araya getirip toplumsal baglar gii¢lendiriyor.

Arkadaglarimla  birlikte manti Bu

aramizdaki bagi giiclendiriyor.

yaplyoruz. etkinlik,

Gelenek ve gdreneklerin
yasatilmasi

Ramazan ayinda sahurda mutlaka Ankara simidi yeriz, bu
bizim ailemizin bir gelenegi.

Her Ramazan aymda pide yapmak bizim i¢in bir ritiiel. Bu
geleneksel yemek, ailemizde nesiller boyu devam ediyor.

Yerel Uretim ve istihdam

Yerel pazarlardan alisveris yapmak hem ekonomik acgidan
daha iyi hem de yerel Ureticileri destekliyoruz.

Yerel pazarlarda aligveris yaparak hem kaliteli malzeme
aliyorum hem de yerel ekonomiyi destekliyorum.

Kugtk olgekli

isletmelerin

Ankara'daki kiigiik esnaflar, 6zellikle de yerel tatlar1 sunan
lokantalar, bizim i¢in ¢ok degerli. Bu isletmelere destek

Ankara'daki kiiciik isletmelerin ayakta kalmasi ¢ok Onemli.
Yerel esnafin desteklenmesi igin aligverislerimi buralardan

desteklenmesi olmak 6nemli.

yaplyorum.

Yoresel drtinlerin

pazarlanmast ve geldi. Artik herkes bu lezzeti tantyor.

Beypazart kurusu gibi iiriinler Ankara'nin simgesi haline

Ankara'nin déneri, artik diinya ¢apinda tanmiyor. Bu durum,
sehrin markalagmasina biiyiik katki sagliyor.

markalagma
Ekonomik kalkinmaya Ankara'nin yoresel mutfagi, turizmi canlandiriyor ve bu da  Yoresel mutfagin turizme katkisi biiyiik. Turistler yerel lezzetler
katki ekonomik kalkinmay: destekliyor. icin Ankara'ya geliyor ve bu da ekonomiye olumlu yansiyor.

Gastronomi turizmi ve

ekicilik unsuru
¢ artiryor.

Turistlerin Ankara'ya gelmesindeki en bilytik etkenlerden biri
de yerel lezzetler. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini

Ankara mutfag, turistler i¢in ¢ekici bir unsur. Bu yemekler
sayesinde sehir, turistik bir cazibe merkezi haline geldi.

Restoranimiza gelen turistler,

Turist memnuniyeti ve

sadakati mutlu ediyor.

yemeklerimizin
doyamuyorlar ve tekrar geleceklerini soylilyorlar. Bu bizi ¢ok

tadma Restoranimiza gelen yabanci misafirler, yemeklerimizin tadin
¢ok begeniyorlar. Her seferinde memnun ayriliyorlar ve tekrar

gelmek istediklerini sdyliyorlar.

Kiilttirlerarasi etkilesim

ve dencyim paylasimt karsilikl1 bir etkilesim yaratiyor.

Yabanci turistler, yemeklerimizle hem kiiltiriimiizii taniyor
hem de kendi kiiltiirlerinden bir seyler katryorlar. Bu da

Yabanci turistlerle yemeklerimiz araciligiyla kiiltiiriimiizi
paylasiyoruz. Bu, kiiltiirlerarasi etkilesim i¢in harika bir firsat.

Turizmde
strdurulebilirlik ve
destinasyon imaji turizm modeline katki sagliyoruz.

Ankaranin yerel mutfagi, sehrin 6zgiinligiini koruyarak
turistik cazibesini artirtyor. Bu sayede siirdiiriilebilir bir

Ankaramin  gastronomik  mirasini  koruyarak  turizmde
stirdiiriilebilirligi sagliyoruz. Bu, sehrin turistik imajimn1 olumlu
yonde etkiliyor.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

edilmistir. Katilimeilar, gastronomi turizmi araciligiyla artan
ziyaret¢i sayisinin, bolgedeki ticari faaliyetleri canlandirdigini
ve ekonomik biiylimeyi destekledigini ifade etmislerdir.
Yoresel mutfak kiiltliriiniin ekonomik kalkinma stratejileri
icinde 6nemli bir yer tutabilecegini ve dogru planlamalarla
bolge ekonomisine siirdiiriilebilir katkilar saglayabilecegini
gostermektedir.

4.3. Turistik Etkiler
4.3.1. Gastronomi Turizmi ve Cekicilik Unsuru

Arastirma bulgulari, yoresel mutfak kiiltiiriiniin Ankara igin
onemli bir turistik ¢ekicilik unsuru oldugunu ortaya
koymaktadir. Katilimeilar, sehrin gastronomik zenginliginin
turistler i¢in cazip bir deneyim sundugunu ve bu sayede
Ankara'nin turizm potansiyelinin arttigini belirtmislerdir.
Yoresel mutfak kaltarinin turizm sektorinde stratejik bir
deger tasidigin1 ve destinasyon seciminde belirleyici bir rol
oynadigim gostermektedir.

4.3.2. Turist Memnuniyeti ve Sadakati

Milakatlar, yo6resel yemeklerin turist memnuniyeti ve
sadakati tizerinde olumlu etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Katilimcilar, turistlerin 6zgiin ve kaliteli yoresel yemek
deneyimlerinden memnun kaldiklarini ve bu deneyimlerin
tekrar ziyaret etme istegini artirdigini ifade etmislerdir.
Yoresel mutfak kiltiiriiniin turist memnuniyetini artirarak,
agizdan agiza pazarlama yoluyla destinasyonun tanitimina ve
turizm gelirlerinin artmasina katki sagladigini gostermektedir.
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4.3.3. Kultiirlerarasi Etkilesim ve Deneyim Paylasim

Yoresel mutfak kiiltliriiniin, turistler ve yerel halk arasinda

kiiltiirleraras1  etkilesimi tesvik ettigi tespit edilmistir.
Katilimeilar, yemekler aracilifiyla farkli kiiltiirlerden
insanlarla etkilesim kurmanin ve kiiltiirel degerleri

paylasmanin miimkiin oldugunu belirtmislerdir. Gastronomi
deneyimlerinin  kiiltiirel  diplomasi aract  olarak
kullanilabilecegini ve toplumlar arasinda olumlu iligkilerin
gelismesine katki saglayabilecegini gostermektedir.

4.3.4. Turizmde Siirdurilebilirlik ve Destinasyon imaji

Arastirma bulgulari, yoresel mutfak kiiltliriiniin turizmde
siirdiiriilebilirlik ve destinasyon imajinin giiclendirilmesi
acisindan 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar,
yerel ve sirdiiriilebilir kaynaklarin kullamldigi gastronomi
faaliyetlerinin - hem  c¢evresel hem de ekonomik
stirdiirtilebilirlige katki sagladigini ifade etmislerdir.

Katilime1r 1’e gore, Ankara'nin yerel mutfaginin bolgesel
kimlik olusumuna dnemli katkida bulundugunu belirtmistir.
Katilimei,  6zellikle  ailedeki  geleneksel  tariflerin
korunmasinin kiiltiirel mirasin devamlilig1 agisindan kritik bir
rol oynadigini vurgulamaktadir. Ayni zamanda, yerel
restoranlarin ve pazarlarin gastronomi turizmine katkisina
dikkat ¢eken katilimei, turizmin ekonomik biiyiime {izerinde
olumlu etkisi olduguna inanmaktadir. Katilimei, disaridan
gelen turistlerin bu mutfag: deneyimleyerek kiiltiirel baglarin
giiclendigini diistinmektedir.
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Katilimeir 2,  Ankara'nin  gastronomi  turizminin
stirdiiriilebilirlik cergevesinde incelenmesi gerektigini One
surmektedir. Yerel tarim {iriinlerinin desteklenmesi ve yerel
iireticilerin  giiclendirilmesi, bu katilimcinin temel odak
noktalarindan biri olmustur. Ek olarak, geleneksel yemeklerin
turistik cazibe merkezi olarak kullanilmasi gerektigini
savunmaktadir. Bu bakis acistyla, katilimci yerel mutfagin
korunmasinin ekonomik getiriler yaratacagi ve gastronomi
turizminin Ankara'ya olan ilgiyi artiracagi goriisiindedir.

Katilme1 3, Ankara mutfagmin bireylerin  kiiltiirel
kimliklerini sekillendirmede o6nemli bir rol oynadigina
inanmaktadir. Yemeklerin yalnizca giinliik tiiketimden ibaret
olmadigi, ayni zamanda ge¢misten gilinlimiize kiiltiirel bir
koprii kurdugunu vurgulamistir. Katilimerya gore, Ankara'nin
gastronomi kiiltiirii bolgesel kimligi gii¢lendiren en onemli
unsurlardan biridir. Ozellikle disa agilma ve sehirdeki mutfak
cesitliligiyle, bu kimligin daha genis bir kitleye tanitilmasi
gerektigini belirtmistir.

Katilimer 4'iin yanitlart ise, Ankara mutfaginin bireylerin
kiiltirel kimliklerini ~ sekillendirmede O6nemli bir rol
oynadigina inanmaktadir. Yemeklerin yalnizca giinlik
tiketimden ibaret olmadigi, aynt zamanda geg¢misten
giniimiize kiltiirel bir koprii kurdugunu vurgulamistir.
Katilimciya gore, Ankara'nin gastronomi kiltiirii bolgesel
kimligi giiclendiren en dnemli unsurlardan biridir. Ozellikle
disa acilma ve schirdeki mutfak ¢esitliligiyle, bu kimligin
daha genis bir kitleye tanitilmasi gerektigini belirtmistir.

Katilimer 5, Ankara mutfaginin yerel ekonomiye katkisi
iizerinde durmustur. Ozellikle yerel ¢iftcilerin ve {ireticilerin
desteklenmesinin,  Ankara'nin  gastronomik  mirasini

Tablo 3. Katilime1 3 ve 4’e Ait Yanitlar
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koruyarak ekonomik kalkinmay1 saglayacagini
diisinmektedir. Yoresel yemeklerin ekonomik kalkinmada
stratejik bir Oneme sahip oldugunu savunan katilimci,
gastronomi festivalleri gibi etkinliklerle yerel driinlerin daha
fazla one c¢ikarilabilecegine dikkat ¢ekmistir. Ayrica,
disaridan gelen turistlerin bu {riinleri kesfetmesinin hem
kiiltirel hem de ekonomik kazanimlar yaratacagim
vurgulamistir.

Katilimer 6'nin verdigi yanitlara gore, Ankara mutfaginin
sosyoekonomik iliskiler Uzerinde onemli bir etkiye sahip
oldugunu belirtmistir. Yerel yemeklerin sadece ekonomik bir
unsur olarak degil, ayn1 zamanda sosyal bir sermaye olarak da
degerlendirilmesi gerektigini ifade etmistir. Katilimciya gore,
kiglk olgekli restoranlar ve lokantalar yerel halk ile turistler
arasinda koprii olusturmaktadir. Ayrica, yerel ireticilerin
desteklenmesi ile ekonomik esitsizliklerin azaltilabilecegine
ve Ankara’nin gastronomik agidan bir ¢ekim merkezi haline
gelebilecegine dikkat ¢ekmistir.

Katilimer 7, yerel yemeklerin kiiltiirel stireklilik acisindan
kritik 6neme sahip oldugunu belirtmistir. Ozellikle yemek
tariflerinin kusaktan kusaga aktarilmasinin, kiiltiirel kimligin
devamliligint sagladigina inanmaktadir. Katilimciya gore,
Ankara'nin 6zgiin lezzetleri kiiltiirel birer miras olarak kabul
edilmeli ve korunmalidir. Bu baglamda, yerel restoranlarin bu
yemeklerin orijinalligini koruyarak sunmasi gerektigini ve
bunun hem turistik hem de kiiltiirel deger tasidigini
savunmustur.

Katilimei 8 ise, Ankara mutfaginin turistik cazibesini 6n plana
¢ikarmugtir. Yerel yemeklerin turistler i¢in egsiz bir deneyim
sundugunu ifade eden katilimci, Ankara mutfaginin bir

Alt tema

Katilimei 3’iin yamitlan

Katilimei 4’iin yamitlan

Kulturel kimlik ve
aidiyet duygusu

Ankara simidi benim igin buraya ait olmanin sembolii.
Sabahlar: simit yemeden giine baglayamam.

Ankara tava, bu gehre olan bagliligimi hissettiriyor. Bu yemegi
her yedigimde, Ankara'nin kiiltiirel zenginligini hatirliyorum.

Nesiller arasi kiiltiirel
aktarim

Anneannemden 6grendigim Ankara tava tarifini ¢ocuklarima
Ogretiyorum. Bu, bizim aile gelenegimizin bir pargasi.

Annemin Ogrettigi borek tarifini her pazar yapiyorum.
Cocuklarima da dgretiyorum, bu bizim i¢in bir aile gelenegi.

Sosyal etkilesim ve
toplumsal baglar

Arkadaglarimla birlikte yemek pisirip paylasmak, aramizdaki
bagi gii¢lendiriyor. Yoresel yemekler, bu bag: daha da
kuvvetlendiriyor.

Arkadaglarimla birlikte pisirdigimiz yemekler, aramizdaki
sosyal baglari giiglendiriyor. Yoresel yemekler, bu baglari daha
da kuvvetlendiriyor.

Gelenek ve goreneklerin
yasatilmast

Her bayram baklava yapariz. Bu, ailemizde nesiller boyu
stiregelen bir gelenek.

Bayramlarda kurban eti ile yapilan kebap bizim ailemiz i¢in
vazgecilmezdir. Bu geleneksel yemek, bayramlarimizin
olmazsa olmazidir.

Yerel Gretim ve istihdam

Yerel pazarlardan aligveris yapmak hem yerel iireticilere
destek olmak hem de taze iiriinlere ulagmak agisindan 6nemli.

Yerel ireticilerden aligveris yapmak hem taze urlnlere
ulagmamizi sagliyor hem de yerel ekonomiyi destekliyor.

Kiguk dlcekli
isletmelerin
desteklenmesi

Ankara'daki kii¢iik isletmeleri desteklemek ¢ok dnemli. Yerel
esnafin hayatta kalmasi i¢in buralardan aligveris yaptyorum.

Ankara'daki kuclik lokantalar, sehir kiiltiiriiniin bir pargasi. Bu
isletmelere destek olmak ¢ok 6nemli.

Yoresel Urlinlerin
pazarlanma51 ve
markalagma

Ankara'nin tulumba tatlist artik ¢ok meshur. Bu, sehrin
gastronomik kimligini daha da gii¢lendiriyor.

Ankara'nin yoresel lezzetleri artik Tirkiye genelinde biliniyor.
Bu, sehrin gastronomik kimligine biiyiik katki sagliyor.

Ekonomik kalkinmaya
katki

Ankara mutfagi, turizmi canlandiriyor ve bu da sehrin
ekonomik kalkinmasina katki sagliyor.

Yoresel mutfagin turizme katkisi bilyiik. Ankara'nin bu
lezzetleri, sehrin ekonomik kalkinmasina destek oluyor.

Gastronomi turizmi ve
cekicilik unsuru

Ankaranin yerel yemekleri, turistler i¢in 6nemli bir ¢ekim
unsuru. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini artirtyor.

Ankara'nin yemekleri, turistler icin énemli bir ¢ekim unsuru.
Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini artirryor.

Turist memnuniyeti ve
sadakati

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerimizin tadini gok
begeniyorlar. Tekrar gelmek istediklerini sdylediklerinde
biyuk mutluluk duyuyoruz.

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerimizin tadina hayran
kaliyorlar. Her defasinda tekrar geleceklerini soyliiyorlar.

Kiiltiirleraras: etkilesim
ve deneyim paylagimi

Yemeklerimizle yabanci turistlere kiiltiirimiizii tanitmak,
karsilikl bir kiiltiirel etkilesim yaratiyor. Bu etkilesim, turizm
acisindan ¢ok degerli.

Yemeklerimizle yabanci turistlere kiltiirimiizii tanitmak,
karsilikli bir kiiltiirel etkilesim yaratiyor. Bu etkilesim, turizm
acisindan ¢ok degerli.

Turizmde
strdardlebilirlik ve
destinasyon imaji

Ankaranin yerel mutfagi, sehrin turistik cazibesini koruyarak
stirdiiriilebilir bir turizm modeline katk1 sagliyor.

Ankara'nin yerel mutfagi, sehrin turistik cazibesini koruyarak
stirdiiriilebilir bir turizm modeline katk1 sagliyor.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 4. Katilime1 5 ve 6’ya Ait Yamtlar
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Alt tema

Katilime1 5’in yamtlari

Katilimei1 6’nmin yamitlar:

Kdlttrel kimlik ve aidiyet
duygusu

Ankara'nin kendine 6zgii lezzetleri, bu sehre olan baghiligim
artiriyor. Ozellikle Beypazar1 kurusu, Ankara'nin kimligini
en iyi yansitan tatlardan biri.

Ankara déneri, bu sehrin en 6nemli kiiltiirel simgelerinden biri.
Her yedigimde Ankara'ya olan baghligimi daha da giiglii
hissediyorum.

Nesiller arast kiiltiirel
aktarim

Annemin tarifiyle yaptigim Ankara tava, ailemizin en sevdigi
yemeklerden biri. Bu tarifi ¢ocuklarima da dgretecegim.

Ailemden Ogrendigim tarhana g¢orbasimi ¢ocuklarima da
Ogretiyorum. Bu gelenegin yasatilmasi bizim i¢in ¢ok 6nemli.

Sosyal etkilesim ve
toplumsal baglar

Yoresel yemekler, toplumsal baglari giiglendiren 6nemli bir
unsur. Mahalledeki arkadaglarla birlikte yaptigimiz
yemekler, bu baglari daha da kuvvetlendiriyor.

Komsularimla birlikte pisirdigimiz yemekler, toplumsal
baglarimiz1 giiclendiriyor. Bu etkinlikler, mahallemizdeki
sosyal hayatin canli kalmasini sagliyor.

Gelenek ve gdreneklerin
yasatilmasi

Bayramlarda mutlaka Ankara simidi yapariz. Bu, bizim
ailemizin bir gelenegi ve bayramlarimizi 6zel kilar.

Her Ramazan'da iftar sofralarimizda mutlaka Ankara simidi
bulunur. Bu, bizim icin bir gelenek haline geldi.

Yerel Uretim ve istihdam

Yerel pazarlardan aligveris yapmak hem taze iiriinlere
ulasmamizi saglar hem de yerel {ireticileri desteklememizi
saglar.

Yerel iireticilerden aligveris yapmak hem yerel ekonomiyi
desteklemek hem de taze iirlinlere ulagsmak agisindan ¢ok
Gnemli.

Kuguk olgekli
isletmelerin
desteklenmesi

Ankara'daki kiiciik lokantalar, sehrin gastronomik kimligini
yansitir. Bu isletmelere destek olmak, Ankara'nin kiiltiirel
zenginligini korumak agisindan 6nemlidir.

Ankara'daki kiiglik esnaflar, sehrin kiiltiirel zenginligini
korumada biiyiik bir role sahip. Bu isletmelere destek olmak,
sehrimizin kiiltiire]l mirasin1 yasatmak agisindan kritik 6neme
sahip.

Yoresel drtinlerin
pazar lanmasi ve
markalagma

Ankara'nin yoresel lezzetleri, Tiirkiye genelinde ve hatta
uluslararasi alanda taniniyor. Bu, sehrin markalagmasina
biiyiik katk sagliyor.

Ankara'nin yoresel tatlari hem Tirkiye'de hem de yurt disinda
taninmaya basladi. Bu, sehrin markalagmasina ve taninirligina
biiyiik katki sagliyor.

Ekonomik kalkinmaya
katki

Ankara'nin yoresel mutfagi, turizmi canlandirarak ekonomik
kalkinmaya da katki sagliyor. Turistler, bu lezzetler igin
Ankara'ya gelmeye bagladi.

Ankara'nin yoresel mutfags, turizme biiyiik katki sagliyor ve bu
da ekonomik kalkinmayi destekliyor. Turistlerin bu lezzetleri
deneyimlemek i¢in sehre gelmeleri, ekonomik hareketliligi
artirtyor.

Gastronomi turizmi ve
cekicilik unsuru

Ankaramin yerel lezzetleri, turistler i¢in bilyiik bir ¢ekim
unsuru. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini artirryor.

Ankara'nin zengin mutfagi, turistlerin ilgisini ¢ekiyor. Yerel
yemekler, sehre olan ilgiyi artiriyor ve turistik g¢ekiciligi
gliclendiriyor.

Turist memnuniyeti ve
sadakati

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerimizden ¢ok memnun
kaliyorlar. Her seferinde tekrar geleceklerini séyluyorlar. Bu
da bizim i¢in biiyiik bir motivasyon kaynagi.

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerimizin kalitesinden ¢ok
memnun kaliyorlar. Bu memnuniyet, onlar1 tekrar geri
getirmek icin buyik bir etken.

Kiiltiirleraras: etkilesim
ve deneyim paylasimi

Yemeklerimiz araciliiyla yabanci turistlere kiiltlirimiizi
tanitmak, kiiltiirlerarast etkilesimi artirtyor. Bu, turizm
agisindan ¢ok dnemli bir deger.

Yabanci turistler, yemeklerimizle kiiltiiriimiizii tanima firsat1
buluyorlar. Bu karsilikli etkilesim, kiiltiirel deneyimlerin
paylasilmasi agisindan ¢ok 6nemli.

Turizmde
strddralebilirlik ve

Ankaranin yerel mutfagi, sehrin turistik cazibesini koruyarak
stirdiiriilebilir bir turizm modeline katki sagliyor. Bu, sehrin

Ankara'min gastronomik ¢esitliligi, sehrin turistik imajini
gii¢lendiriyor. Siirdiiriilebilir bir turizm modeli olusturulmasi

destinasyon imaji imajin1 olumlu yonde etkiliyor.

acisindan yerel mutfagin korunmasi ve tanitilmasi ¢ok dnemli.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

destinasyon pazarlama araci olarak kullanilabilecegini 6ne
siirmiistiir.  Ozellikle geleneksel ~yemeklerin  modern
gastronomi ile birleserek daha genis kitlelere tanitilmasinin
sehrin turizm potansiyelini artiracagini belirtmistir. Ayrica, bu
stiregte yerel mutfagin tanittiminda gastronomi rehberleri ve
yemek festivalleri gibi araglarin kullanilmasi gerektigini
vurgulamustir.

Katilime1 9, yerel restoranlarin hem ekonomik hem de kiiltiirel
acidan onemli oldugunu belirtmistir. Ozellikle kiiciik
isletmelerin desteklenmesiyle yerel ekonominin
giiclenebilecegine inanan katilimci, bu restoranlarin ayni
zamanda yerel kiiltliriin tanitilmasinda da kilit rol oynadigini
ifade etmigtir. Katilimci, Ankara'nin geleneksel yemeklerinin
korunmasmin ve bu yemeklerin turistik cazibeye
donistiiriilmesinin sehrin kalkinmasina katki saglayacagini
savunmustur. Ayrica, bu restoranlarin gastronomi turizmi
baglaminda 6nemli bir ¢ekim noktasi olabilecegine dikkat
¢ekmistir.

Katilime1 10, Ankara mutfaginin korunmasinin, yerel kimligin
devamlilig1 agisindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Yerel
yemeklerin yalnizca gastronomi turizmi agisindan degil, ayni
zamanda Kultiirel kimligin yasatilmasi agisindan da

degerlendirilmesi  gerektigine inanmaktadir. Katilimet,
Ankara mutfaginin  modernlesme  silireci  igerisinde
Ozglinliginii  kaybetmemesi gerektigini savunarak, bu

yemeklerin gelecek nesillere aktarilmasimin bir sorumluluk
oldugunu ifade etmistir. Ayrica, gastronomi turizmi ile yerel
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yemeklerin ulusal ve uluslararasi
gerektigini vurgulamistir.

diizeyde tanitilmasi

Katilimer 11, geleneksel yemeklerin Ankara ekonomisine olan
katkisina odaklanmustir. Ozellikle yerel iiriinlerin kullanildig
restoranlarin ekonomik kalkinmada 6nemli bir rol oynadigini
ifade etmistir. Katilimciya gore, yerel restoranlar ve kiigiik
isletmeler, hem yerel halkin istihdam edilmesine katkida
bulunmakta hem de turistler igin otantik bir deneyim sunarak
ekonomik getiriyi artirmaktadir.  Ayrica, gastronomi
festivalleri gibi etkinliklerle bu yemeklerin daha genis
kitlelere ulasabilecegini ve Ankara’nin turistik cazibesinin
artirillabilecegini belirtmistir.

Katilimer 12 ise, Ankara'min yerel mutfagimnin sosyal ve
Kiiltiirel etkilerini 6n plana gikarmustir. Ozellikle yemeklerin
sosyallesme araci olarak kullanildigina dikkat ¢eken katilimet,
yerel mutfagin toplumsal baglar1 giiclendirdigini ve kiiltiirel
etkilesimlere katki sagladigini ifade etmistir. Katilimciya
gore, Ankara mutfaginin korunmasi ve yayginlastirilmasi,
sehirdeki sosyal dayanigsmay1 artiracak ve turistlerin de bu
kiiltiirel zenginligi deneyimlemesine olanak saglayacaktir.

5. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu ¢alisma, Ankara iline 6zgii yerel mutfagin sosyokiiltiirel,
ekonomik ve turistik etkilerini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Yar1 yapilandirilmis miilakat yontemiyle
12 katilimciyla yapilan goriismeler sonucunda, Ankara'nin
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yerel mutfaginin bireylerin kiiltiirel kimligi, aidiyet duygusu,
sosyal baglar ve toplumsal etkilesimler Uzerindeki gucli
etkileri belirgin sekilde ortaya ¢ikmustir. Katilimeilar, nesiller
arasi kiiltiirel aktarimda yiyeceklerin dnemini vurgulamis, bu
stirecin yerel mutfak kiiltiiriiniin ~ stirdiiriilebilirligini
sagladigina isaret etmislerdir.

Gortigmelerde yerel mutfagin bireyler iizerinde nasil bir
kiiltiirel aidiyet olusturdugu, ozellikle aile i¢inde nesilden
nesile aktarilan tariflerin, bireylerin kimliklerini tanimlama ve
koruma araci olarak kullanildig: belirlenmistir. Katilimcilar,
yerel yemeklerin, dzellikle Ankara'ya 6zgu tariflerin, kaltrel
mirasin korunmasinda biiyiik bir 6neme sahip oldugunu ifade
etmislerdir. Yemekler, yalnizca beslenme aract degil, aym
zamanda kiiltirel bellegi tastyan bir unsur olarak
degerlendirilmektedir.

Bu durum, sosyokiiltiirel acidan gii¢lli bir aidiyet hissi
yaratarak  bireyler  arasindaki  toplumsal  baglar
pekistirmektedir. Literatiirde yer alan birgok calismayla
ortiismektedir. Ozellikle yerel mutfaklarm bireylerin kiiltiirel
kimligi iizerindeki etkileri, gastronomi ¢aligmalari ve kiiltiirel
miras alanlarinda genis ¢apta tartigilmaktadir. Ancak bu
caligmada, Ankara 6zelinde yapilan analizler, yerel mutfagin
sehir kimligi tizerindeki etkilerini daha somut hale getirmistir.

Katiimcilarin - tamami, yemeklerin sosyal etkilesimler
tzerindeki etkisine dikkat cekmistir. Aile i¢inde ya da arkadas

Tablo 5. Katilime1 7 ve 8’e Ait Yamtlar
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¢evresinde yemeklerin paylasilmasi, toplumsal baglarin
giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Ankara mutfagina 6zgii
yemeklerin sadece aile iginde degil, aynt zamanda toplum
genelinde birlestirici bir etkiye sahip oldugu, katilimeilarin
sik¢a dile getirdigi bir bulgudur. Bu durum, yerel mutfagin
sosyal yapilar ve toplumsal iligkiler {izerindeki etkilerini de
ortaya koymaktadir. Yemeklerin  toplumsal baglar
gliclendirdigi, oOzellikle yerel restoranlar ve gastronomi
festivalleri araciligiyla sosyal etkilesimlerin arttigi gorisii,
literattirle uyumlu bir bulgudur.

Calisma sonuglari, Ankara'daki yerel mutfagin ekonomik
kalkinma acisindan Onemli bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Katilimcilarin birgogu, gastronomi turizminin
yerel ekonomiye katkisini vurgulamis ve yerel isletmelerin bu
stiregte desteklenmesi gerektigine dikkat g¢ekmistir. Yerel
restoranlar, kiclk Olgekli dreticiler ve ciftlikler, Ankara
mutfaginin siirdiiriilebilirligi ve sehrin gastronomik imajmin
giclendirilmesi agisindan kilit bir rol oynamaktadir.
Katilimeilar, bu igletmelerin yerel yonetimler ve ilgili
kuruluslar tarafindan daha fazla desteklenmesi gerektigini
belirtmislerdir. Bu bulgular, gastronomi turizminin ekonomik
kalkinma tizerindeki olumlu etkilerini tartisan ¢aligmalarla
uyumludur. Yerel gida ireticileri ve kiigiik igletmeler, yerel
ekonominin dinamiklerini olusturan Onemli unsurlardir.
Ozellikle Ankara'nin yerel gastronomi potansiyeli géz niine
alindiginda, bu isletmelere yonelik tesviklerin artirilmasi ve

Alt tema Katilime1 7’°nin yamtlari

Katilimei 8’in yamtlar:

Kdulturel kimlik ve aidiyet
duygusu

Nesiller arast kiiltiirel

aktarim
yasatmamiza yardimei oluyor.

Sosyal etkilesim ve Komsularimizla  birlikte  yaptigimiz

toplumsal baglar aramizdaki iligkiyi gii¢lendiriyor.
Gelenek ve gdreneklerin

yasatilmast getiriyoruz.

Yerel pazarlar hem kaliteli Grinler almak hem de yerel
iireticileri desteklemek agisindan 6nemli. Bu aligverisler, yerel

Yerel uretim ve istihdam
ekonomiye katkida bulunuyor.
Kugtk olgekli
isletmelerin
desteklenmesi
Ydresel Urlinlerin
pazarlanmasi ve
markalagma

korumak agisidan kritik 6neme sahip.
Ankara'nin yoresel iriinleri

uluslararast alanda tammniyor.
gastronomik imajin giiglendiriyor.

Ekonomik kalkinmaya

Katki kalkinmaya katki sagliyor.

ekonomiyi canlandirtyor.

Gastronomi turizmi ve

Ankara'nin meshur doneri, sehirle olan bagimi gii¢lendiriyor.
Bu yemegi yerken, buraya ait olmanin gururunu yastyorum.

Ailemde kusaktan kusaga aktarilan keskek tarifi, cocuklarim

tarafindan da yapilacak. Bu tarif, bizim kiiltiirel mirasimizi

etkinlikleri,
toplumsal baglarimzi kuvvetlendiriyor. Bu tiir etkinlikler,

asure

Ramazan ayinda yapilan pideler, ailemiz i¢in ¢ok 6zel. Bu
geleneksel yemegi yaparak, bayramlarimizi daha anlamli hale

Ankara'daki kiigiik restoranlar ve kafe sahipleri, sehrin ruhunu
yansitryor. Bu isletmelere destek olmak, kiiltiirel mirasi

hem Tirkiye'de hem de
Bu markalasma,

Yoresel mutfagin turistler tarafindan ilgi gormesi, ekonomik
Sehre gelen turistler, yerel

Ankara'nin tinli tirit yemegi, bu sehre olan bagliligimi artiriyor.
Bu yemegi yaparken, Ankara'nmn kiiltiiriinii ve tarihini
hatirliyorum.

Babaannemden O6grendigim tarator tarifini, aileme ve
arkadaslarima yaparak bu gelenegi siirdiiriyorum. Bu tarif,
kiiltiirel mirasimizin bir pargasi.

Yemeklerimizi komsularla paylagmak, toplumsal iliskilerimizi
giiclendiriyor. Bu tiir etkinlikler, mahalledeki sosyal hayati
daha canli hale getiriyor.

Ankara'nin 6zel gilinlerde yapilan tathilari, bizim i¢in bir
gelenektir. Bu geleneksel tatlart yaparak, kilturimuzi
yasatiyoruz.

Yerel pazarlardan aligveris yapmak, taze ve kaliteli Grlinlere
ulagsmamizi sagliyor. Aym1 zamanda yerel ekonomiyi
destekliyoruz.

Ankara'daki kii¢iik isletmeleri desteklemek, sehrin kiiltiirel
kimligini korumak agisindan 6nemlidir. Bu isletmeler, sehrin
gastronomik ¢esitliligini yansitryor.

Ankara'nin yoresel iriinleri, yerel ve uluslararasi pazarda
taniniyor. Bu, sehrin gastronomik imajim gii¢lendiriyor ve
markalagmasina katki sagliyor.

Yoresel mutfak, turizm agisindan ekonomik kalkmmay1
destekliyor. Turistlerin bu yemekleri deneyimlemek i¢in gehre
gelmeleri, yerel ekonomiyi canlandirtyor.

Ankara'nin zengin mutfagi, turistler i¢in biyiik bir ¢ekim

sehrin

gekicilik unsuru

Turist memnuniyeti ve
sadakati

Kiilttirlerarasi etkilesim
ve deneyim paylasimi

Turizmde
strdurulebilirlik ve
destinasyon imaji

Ankara'nin zengin mutfagi, turistler i¢in g¢ekici bir unsur
olusturuyor. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini artiriyor.

Restoranimizi ziyaret eden turistler, yemeklerimizden olduk¢a
memnun kaliyorlar. Bu memnuniyet, onlarin tekrar ziyaret
etmelerini sagliyor.

Yemeklerimiz araciliiyla yabanci ziyaretgilere kiiltirimiizii

tanitmak, kiiltiirleraras: etkilesimi artirtyor. Bu, turizm
acisindan biiyiik bir avantaj.
Ankara'nin  yerel mutfagi, sehrin turistik  imajin

giiclendirirken siirdiiriilebilir bir turizm modeline katki
sagliyor. Bu, sehrin uzun vadeli turistik ¢ekiciligini
destekliyor.

unsuru olusturuyor. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini
artirtyor ve ziyaretgi sayisini artirryor.

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerin kalitesini ve lezzetini
begeniyorlar. Bu memnuniyet, onlar1 tekrar ziyaret etmelerini
sagliyor.

Yabanci ziyaretcilere yemeklerimiz araciligiyla kiiltiirimiizii
tanitmak, karsihkli bir kiiltiirel etkilesim yaratiyor. Bu
etkilesim, turizmi daha zengin ve anlamli hale getiriyor.

Ankara'nin yerel mutfag, sehrin turistik imajin1 giilendirirken
stirdiiriilebilir bir turizm modeline katk: sagliyor. Bu, sehrin
uzun vadeli turistik cazibesini koruyor.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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yerel mutfagin turistik bir deger olarak markalagtiriimasi
onerilmektedir.

Katilimcilar, Ankara mutfaginin turistik cazibe merkezi haline
gelmesi gerektigini  vurgulamiglardir. Yerel yemeklerin
turistler igin bir ¢ekim unsuru oldugu ve bu yemeklerin
tanitiminin gehir turizmini canlandirabilecegi diislincesi one
cikmistir. Gastronomi turizmi, hem yerel ekonomiye katki
saglamakta hem de kiiltiirel mirasin korunmasina olanak
tanimaktadir. Ancak bu siirecin siirdiiriilebilir olmasi igin,
yerel gastronominin korunmasi ve gelecege aktarilmasi bityiik
bir Oneme sahiptir. Katilimcilar, bu siirdiriilebilirligin
saglanabilmesi i¢in yerel {reticilerin ve restoranlarin
desteklenmesi gerektigini ifade etmislerdir.

Bu ¢alisma, Ankara yerel mutfaginin sosyokiiltiirel, ekonomik
ve turistik etkilerini kapsamli bir sekilde ele almustir. Elde
edilen bulgular, yerel mutfagin bireylerin kiiltiirel kimligi ve
aidiyet duygusu uUzerindeki glgli etkilerini, sosyal
etkilesimler ve toplumsal baglar {izerindeki dnemini, yerel
ekonomiye olan Kkatkilarii ve gastronomi turizmi
potansiyelini agikga ortaya koymaktadir. Ankara'nin
gastronomik zenginliginin korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin
saglanmasi i¢in yerel mutfak kiiltiiriine yonelik stratejik
adimlar  atilmali, yerel isletmeler ve  freticiler
desteklenmelidir. Gastronomi turizmi ise sehrin ekonomik
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kalkinmasma katki saglayan Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmeli ve bu alanda siirdiiriilebilir politikalar
gelistirilmeye devam edilmelidir. Calismanin siirliliklart goz
onunde bulundurularak, gelecekte yapilacak arastirmalarin
daha genis bir 6rneklemle ve farkli metodolojik yaklasimlarla
desteklenmesi, bu alandaki literatiire daha fazla katki
saglayacaktir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Bu calisma, Ankara yerel mutfaginin gastronomi turizmi
acisindan  6nemli  bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Yerel mutfagin genis kitlelere tanitilmasi,
turistik agidan cazip hale getirilmesi ve siirdiiriilebilirligin
saglanmas1 igin cesitli stratejik adimlar atilabilir. Ozellikle
gastronomi festivalleri, yerel yemeklerin tanitimi agisindan
etkili olabilir. Ankara’daki yerel restoranlar ve Ureticiler, yerel
mutfagin siirdiiriilebilirliginin korunmasinda kilit bir rol
oynamaktadir. Bu nedenle, yerel isletmelerin ve ireticilerin
desteklenmesi, ekonomik kalkinma i¢in Onemli bir adim
olacaktir. Yerel yonetimler, bu igletmelerin gelismesi icin
tesvik programlar1 uygulayabilir. Yerel mutfagin korunmasi
ve geng nesillere aktarilmasi igin kiiltiirel egitim programlari
gelistirilebilir. Ankara'nin gastronomi kiiltiirii okullarda ya da
kiiltiirel etkinliklerde tanitilabilir. Boylece, kiiltiirel aktarim
daha etkili bir sekilde yonetilebilir.

Tablo 6. Katilimc1 9 ve 10’a Ait Yanitlar

Alt tema

Katilimel 9’un yamitlan

Katilimel 10°un yamtlari

Kdulturel kimlik ve aidiyet
duygusu

Ankaranin 6zel yemekleri, bu sehre olan aidiyetimi
giiclendiriyor. Ozellikle tarator ve igli kofte, bu sehrin kiiltiirel
kimligini yansitiyor.

Ankaranin geleneksel yemekleri, bu sehre olan aidiyetimi
giiglendiriyor. Ozellikle Beypazar1 kurusu, bu sehrin kiiltiirel
kimligini yansitiyor.

Nesiller arast kiiltiirel
aktarim

Ailemden Ogrendigim kofte tarifini, ¢ocuklarima da
Ogretiyorum. Bu tarif, nesiller arasi kiiltiirel aktarimin bir
pargasi olarak ailemizde devam ediyor.

Ailemden 6grendigim ozel bir corba tarifi, cocuklarima da
Ogretiyorum. Bu tarif, nesiller arasinda bir koprii kuruyor ve
kiiltiirel miras1 yasatiyor.

Sosyal etkilesim ve
toplumsal baglar

Yemekler, arkadaslar ve aile ile paylasildiginda toplumsal
baglan giiglendiriyor. Ozellikle yoresel yemekler, bu baglart
daha da kuvvetlendiriyor.

Yemekler, toplumsal baglar1 giiglendiren bir aragtir. Ozellikle
yoresel yemekler, arkadaslar ve aile ile iligskilerimizi daha da
kuvvetlendiriyor.

Gelenek ve gdreneklerin
yasatilmasi

Ankaramin bayram yemekleri, ailemiz i¢in ¢ok 6zel. Bu
yemekleri yaparak, bayramlarimizi daha anlamli hale
getiriyoruz ve geleneklerimizi yasatiyoruz.

Ankara'min bayramlarda yapilan yemekleri, ailemiz igin
geleneksel bir ritlieldir. Bu yemekleri yaparak, kultlrel
geleneklerimizi yasatiyoruz.

Yerel Uretim ve istihdam

Yerel iiretim, taze iiriinler elde etmemizi sagliyor ve yerel
ekonomiyi destekliyor. Yerel treticilerle aligveris yapmak,
ekonominin canli kalmasina yardimet oluyor.

Yerel pazarlardan aligveris yapmak, hem kaliteli iiriinler elde
etmemizi sagliyor hem de yerel ekonomiyi destekliyor. Bu,
yerel iireticileri tegvik ediyor.

Kiigiik 6lgekli isletmelerin
desteklenmesi

Ankara'daki kuglk restoranlar ve kafeler, sehrin kiiltiirel
zenginligini yansitiyor. Bu igletmelere destek olmak, sehrin
gastronomik ¢esitliligini korumak agisindan énemlidir.

Ankara'daki  kiigiik  isletmeleri  desteklemek, sehrin
gastronomik ¢esitliligini korumak agisindan 6nemlidir. Bu
isletmelere destek, kiiltiirel mirasi yagatmak i¢in kritik 6neme
sahiptir.

Yoresel drtinlerin
pazarlanmam ve
markalagma

Ankara'nin yoresel lezzetleri, Tiirkiye genelinde taniniyor.
Bu, sehrin gastronomik kimligine biiyiik katki sagliyor ve
markalagmasina yardimei oluyor.

Ankara'nin  yoresel
uluslararast alanda
gastronomik  imajini
ulagmasini sagliyor.

driinleri hem Tiirkiye'de hem de
tanmntyor. Bu markalasma, sehrin
giiclendiriyor ve genis kitlelere

Ekonomik kalkinmaya
katki

Yoresel mutfak, turizmi tesvik ederek ekonomik kalkinmayi
destekliyor. Turistlerin bu lezzetleri tatmak igin sehre
gelmeleri, ekonomik hareketliligi artirtyor.

Yoresel mutfak, turizmi canlandirarak ekonomik kalkinmay:
destekliyor. Turistler, bu lezzetleri tatmak icin Ankara'ya
geliyor ve bu da yerel ekonomiyi hareketlendiriyor.

Gastronomi turizmi ve
cekicilik unsuru

Ankara'nin yerel yemekleri, turistler igin biiylik bir ¢ekim
unsuru olusturuyor. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini
artiriyor ve ziyaretgi sayisini yiikseltiyor.

Ankaramin zengin mutfagi, turistler i¢in biiylik bir ¢ekim
unsuru olusturuyor. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini
artirtyor ve ziyaretgi sayisini artirtyor.

Turist memnuniyeti ve
sadakati

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerin lezzetinden olduk¢a
memnun kaliyorlar. Bu memnuniyet, onlarin tekrar ziyaret
etmelerini sagliyor.

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerimizin kalitesinden
olduk¢a memnun kaliyorlar. Bu memnuniyet, onlarin tekrar
ziyaret etmelerini sagliyor.

Kiiltiirleraras: etkilesim ve
deneyim paylagimi

Yemeklerimiz aracihigryla kiiltiiriimiizii yabanci ziyaretgilere
tanitmak, kiiltiirleraras1 etkilesimi artiriyor. Bu etkilesim,
turizm agisindan bilyiik bir deger tagtyor.

Yemeklerimiz aracihigtyla yabanci ziyaretcilere kiiltlirtimiizii
tanitmak, killtiirleraras1 etkilesimi artirtyor. Bu etkilesim,
turizm agisindan bilyiik bir deger tagiyor.

Turizmde stirdurulebilirlik
ve destinasyon imaji

Ankara'min  yerel mutfagi, sehrin turistik imajin
gii¢lendirirken siirdiiriilebilir bir turizm modeli olusturmaya
katki sagliyor. Bu, sehrin uzun vadeli turistik g¢ekiciligini
destekliyor.

Ankara'nin yerel mutfagi, sehrin turistik imajin1 giiglendirirken
stirdiiriilebilir bir turizm modeli olusturmaya katki sagliyor.
Bu, sehrin uzun vadeli turistik ¢ekiciligini destekliyor.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Tablo 7. Katilimer 11 ve 12°ye Ait Yanitlar
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Alt tema

Katilimel 11’in yamitlar:

Katilimei 12°nin yanitlar

Kdlttrel kimlik ve aidiyet
duygusu

Ankara'nin yoresel yemekleri, bu sehre olan aidiyet duygumu
pekistiriyor. Ozellikle Ankara tava, bu sehrin Kkiiltiirel
kimligini yansitiyor.

Ankaramin yoresel yemekleri, bu sehre olan aidiyet
duygumu artiriyor. Ozellikle Ankara'nin iinlii kuru fasulyesi,
bu sehrin kiiltiirel kimligini yansitryor.

Nesiller arasi kiiltiirel
aktarim

Ailemden ogrendigim 6zel bir yaprak sarma tarifi,
¢ocuklarima da ogretiyorum. Bu tarif, kiiltirel mirasimizi
korumamiza yardimet oluyor.

Ailemden o6grendigim ve sevdigim bir ¢orba tarifi,
cocuklarima da 6gretiyorum. Bu tarif, kiiltiirel mirasimizin
bir pargasi olarak ailemizde yagatiliyor.

Sosyal etkilesim ve
toplumsal baglar

Yemekler, aile ve arkadaglar arasinda sosyal baglan
giiglendiriyor. Ozellikle geleneksel yemekler, bu baglar1 daha
da kuvvetlendiriyor.

Yemekler, arkadaslar ve aile arasinda sosyal baglari
gliclendiren &nemli bir unsurdur. Ozellikle geleneksel
yemekler, bu baglar1 daha da kuvvetlendiriyor.

Gelenek ve goreneklerin
yasatilmasi

Ankara'nin bayram yemekleri, ailemizin bir gelenegi haline
geldi. Bu yemekleri yaparak, Kkultirel geleneklerimizi
yasatiyor ve siirdiiriiyoruz.

Ankara'nin 6zel giinlerde yapilan yemekleri, ailemiz i¢in
gelenekseldir.  Bu  yemekleri  yaparak,  kilturel
geleneklerimizi yasatiyor ve gelecege tasiyoruz.

Yerel Uretim ve istihdam

Yerel pazarlardan aligveris yapmak, taze ve kaliteli iirtinler
elde etmemizi saghyor ve yerel ekonomiyi destekliyor. Bu
aligverisler, yerel iireticilere destek oluyor.

Yerel pazarlardan aligveris yapmak, hem taze tirtinler elde
etmemizi sagliyor hem de yerel ekonomiyi destekliyor. Bu
aligverigler, yerel iireticilere destek oluyor.

Kugtk 6lgekli isletmelerin
desteklenmesi

Ankara'daki kiiglik restoranlar ve kafeler, sehrin kiiltiirel
zenginligini yansitryor. Bu isletmelere destek olmak, sehrin
gastronomik ¢esitliligini korumak agisindan 6nemlidir.

Ankara'daki  kiigiik isletmeler, sehrin  gastronomik
cesitliligini yansitryor. Bu isletmelere destek olmak, kiiltiirel
mirasi yagatmak agisindan onemlidir.

Yoresel Urtinlerin
pazarlanma51 ve
markalagma

Ankara'min yoresel {iriinleri hem yerel hem de uluslararas:
diizeyde tammiyor. Bu, sehrin gastronomik imajini
gii¢lendiriyor ve markalagsmasina katkida bulunuyor.

Ankara'nin yoresel uriinleri hem yerel hem de uluslararasi
diizeyde tanintyor. Bu markalasma, sehrin gastronomik
imajin1 gliclendiriyor ve daha genis kitlelere ulasmasini
sagliyor.

Ekonomik kalkinmaya katki

Yoresel mutfak, turizmi tesvik ederek ekonomik kalkinmay:
destekliyor. Turistlerin bu yemekleri tatmak igin sehre
gelmeleri, yerel ekonomiyi canlandirtyor.

Yoresel mutfak, turizmi tesvik ederek ekonomik kalkinmayi
destekliyor. Turistlerin bu lezzetleri tatmak igin sehre
gelmeleri, yerel ekonomiyi canlandirtyor.

Gastronomi turizmi ve
cekicilik unsuru

Ankaramin zengin mutfag:, turistler i¢in biiylik bir ¢ekim
unsuru olusturuyor. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini
artirtyor ve ziyaretci sayisini artirtyor.

Ankara'nin zengin mutfagi, turistler igin biiyiik bir ¢ekim
unsuru olusturuyor. Bu yemekler, sehrin turistik cazibesini
artirtyor ve ziyaretgi sayisint artirtyor.

Turist memnuniyeti ve

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerimizin kalitesinden
olduk¢a memnun kaliyorlar. Bu memnuniyet, onlarin tekrar

Restoranimiza gelen turistler, yemeklerimizin lezzetinden
olduk¢a memnun kaliyorlar. Bu memnuniyet, onlarin tekrar

sadakati . S
ziyaret etmelerini sagliyor.

ziyaret etmelerini sagliyor.

Kiilttirlerarasi etkilesim ve

deneyim paylasimi turizm agisindan bilyiik bir deger tastyor.

Yemeklerimiz araciligiyla yabanci ziyaretgilere kiiltiiriimiizii
tanitmak, kiiltiirlerarast etkilesimi artiriyor. Bu etkilesim,

Yemeklerimiz araciligiyla yabanci ziyaretgilere
kiiltiirimiizt tanitmak, kiiltiirleraras: etkilesimi artirtyor. Bu
etkilesim, turizm acisindan biiyiik bir deger tasiyor.

Ankara'nin  yerel mutfagi, sehrin
Turizmde stirdurulebilirlik
ve destinasyon imaji

destekliyor.

turistik
gii¢lendirirken siirdiiriilebilir bir turizm modeli olusturmaya
katki sagliyor. Bu, sehrin uzun vadeli turistik g¢ekiciligini

imajin1  Ankara'mmn  yerel mutfag, sehrin turistik imajini
gii¢lendirirken siirdiiriilebilir bir turizm modeli olusturmaya
katk1 sagliyor. Bu, sehrin uzun vadeli turistik ¢ekiciligini

destekliyor.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

5.2. Teorik Cikarimlar

Bu caligmanin bulgulari, yerel mutfagin kiiltiirel kimlik,
sosyal baglar ve ekonomik kalkinma tizerindeki etkilerine dair
Onemli sonuglar ortaya koymaktadir. Ankara mutfagy,
bireylerin kiiltiirel kimliklerini sekillendirmede ve korumada
onemli bir rol oynamaktadir. Bu durum, kiltiirel kimlik
teorileriyle iligkilendirilebilir ve yerel mutfagin kimlik
olusumundaki etkisini vurgular.

Calisma ayrica, yerel mutfagin sosyal etkilesimleri artirarak
toplumsal dayamigsmayr gii¢lendirdigini  gdstermektedir.
Yemek kiiltiirii, bireyler arasinda bag kurmay1 kolaylastiran
bir unsur olarak degerlendirilebilir. Bu bulgu, sosyal baglar ve
topluluk olusumu ile ilgili teoriler agisindan anlamlidir.
Bununla birlikte, calisma yerel mutfagin ve gastronomi
turizminin ~ ekonomik  kalkinmaya katki  sagladigin
gostermektedir. Kiigiik isletmelerin ve yerel iireticilerin
turizmle nasil desteklenebilecegi konusuna 1sik tutmaktadir.
Bu durum, ekonomik kalkinma ve sirdirilebilir turizm
yaklagimlariyla agiklanabilir. Son olarak, yerel mutfaklarin
turizmde bir deger olarak ele alinmasi, kiiltiirel mirasin
korunmasi ve aktarilmasi igin yeni bir bakis a¢is1 sunmaktadir.
Gastronomi turizmi, kiiltiirel mirasin  siirdiirilebilirligini
destekleyen bir arag olarak degerlendirilebilir.
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5.3. Stmirhhiklar ve Gelecek Cahsmalar icin Oneriler

Bu calismada sadece 12 katilimciyla yapilan miilakatlar yer
almakta olup, gelecekte yapilacak caligmalarda daha genis bir
orneklem kullanilmasi onerilmektedir. Daha genis bir
katilimer kitlesi, yerel mutfagin farkli sosyoekonomik ve
kiiltiirel gruplar iizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde
degerlendirmeye olanak saglayacaktir. Gelecek ¢alismalarda,
yerel mutfagin sosyokiiltiirel etkileri kantitatif yontemlerle
incelenebilir. Ankara’nin gastronomi turizmi potansiyelini
daha iyi anlamak igin, turistlerin yerel yemeklere olan ilgisini
ve bu ilginin ekonomik etkilerini inceleyen detayl
aragtirmalar yapilabilir. Bu tiir calismalar, Ankara'nin turizm
stratejilerinin  gelistirilmesine katkida bulunabilir. Yerel
mutfaklarin kiiltiirel mirasin korunmasindaki rolii daha fazla
incelenebilir. Bu konuda yapilacak ¢aligmalar, gastronomi ve
kiiltirel ~mirasin  korunmasina  yonelik  politikalarin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Gastronomi turizmi ve
yerel mutfaklarin gevresel etkilerini inceleyen arastirmalar,
stirdiiriilebilir gastronomi uygulamalarinin  gelistirilmesi
acisindan 6nemlidir. Yerel mutfaklarin gevreye etkisi ve bu
etkilerin nasil en aza indirilebilecegi lizerine daha fazla
calismaya ihtiyac vardir.
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Etik Beyan: Bu calismada kullanilan yar1 yapilandirilmig
gbriisme teknigi igin Kastamonu Universitesi Rektorliigii
Sosyal ve Beserl Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin
Etigi Kurulu’ndan 09/10/2024 tarihli ve 10 no.lu toplantisinda
2 sira say1li karari ile izin alinmistir. Aksi bir durumun tespiti
halinde TO&RE Dergisinin higbir sorumlulugu olmayip, tim
sorumluluk calismanin yazarina aittir.

Yazar Katki Beyani: Yazarn katki oran1 %100°diir.

Cikar Beyani: Caligma tek yazarli oldugundan ¢ikar ¢atigmast
bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

This study was carried out to examine the sociocultural,
economic and touristic effects of the local cuisine specific to
Ankara province. As a result of semi-structured interviews
with 12 participants, the strong effects of Ankara’s local
cuisine on individuals’ cultural identity, sense of belonging,
social ties and social interactions were clearly revealed. The
participants emphasized the importance of food in
intergenerational cultural transmission and pointed out that
this process ensures the sustainability of local cuisine culture.
At the same time, the view that Ankara’s gastronomy tourism
potential is of great importance for economic development and
the development of local businesses came to the fore.

In the interviews, it was determined how local cuisine creates
a cultural belonging on individuals, especially the recipes
passed down from generation to generation within the family
are used as a means of defining and protecting individuals’
identities. Participants stated that local dishes, especially
Ankara-specific recipes, have a great importance in the
preservation of cultural heritage. Food is considered not only
as a means of nutrition but also as an element that carries
cultural memory. This situation reinforces the social ties
between individuals by creating a strong sense of belonging in
sociocultural terms. It coincides with many studies in the
literature. Especially the effects of local cuisines on the
cultural identity of individuals are widely discussed in the
fields of gastronomy studies and cultural heritage. However,
in this study, the analyses conducted in Ankara made the
effects of local cuisine on city identity more concrete. While
city identity is formed based on the gastronomic experiences
of individuals, it also has a critical importance for the
protection and sustainability of local cuisine.

All participants emphasized the impact of meals on social
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interactions. Sharing meals within the family or in the circle
of friends contributes to the strengthening of social ties. It is a
finding frequently mentioned by the participants that the
dishes specific to Ankara cuisine have a unifying effect not
only within the family but also throughout the society. This
situation also reveals the effects of local cuisine on social
structures and social relations. The view that food strengthens
social ties and increases social interactions especially through
local restaurants and gastronomy festivals is a finding in line
with the literature. In this respect, it can be said that Ankara’s
gastronomy festivals and food-themed events should be
supported more in terms of the promotion and preservation of
local cuisine.

The results of the study show that local cuisine in Ankara has
a significant potential for economic development. Many of the
participants emphasized the contribution of gastronomy
tourism to the local economy and pointed out that local
businesses should be supported in this process. Local
restaurants, small-scale producers and farms play a key role in
the sustainability of Ankara cuisine and strengthening the
gastronomic image of the city. Participants stated that these
businesses should be supported more by local administrations
and relevant organizations. These findings are in line with
studies discussing the positive effects of gastronomy tourism
on economic development. Local food producers and small
businesses are important elements that constitute the dynamics
of the local economy. Especially considering the local
gastronomy potential of Ankara, it is recommended that
incentives for these enterprises should be increased and local
cuisine should be branded as a touristic value.

Participants emphasized that Ankara cuisine should become a
touristic attraction center. The idea that local dishes are an
attraction for tourists and that the promotion of these dishes
can revitalize city tourism has come to the fore. Gastronomy
tourism both contributes to the local economy and enables the
protection of cultural heritage. However, in order for this
process to be sustainable, it is of great importance to protect
local gastronomy and transfer it to the future. Participants
stated that local producers and restaurants should be supported
in order to ensure this sustainability.

Sustainable gastronomy tourism involves a balanced
development process in environmental, social, and economic
terms. While the importance of sustainable gastronomy is
frequently emphasized in the literature, this study shows how
the protection of local gastronomy and economic development
can be carried out together. The local cuisine of Ankara has a
great potential both as a touristic value and as a cultural
heritage, and this potential should be supported with the right
strategies.

In this study, the reliability and validity of the data obtained
by using semi-structured interview technique were taken into
consideration. The interviews were carefully analyzed and
care was taken to reflect the views of the participants
accurately. Moreover, the fact that different participants
emphasized similar themes increases the consistency and
reliability of the findings of the study. However, the fact that
the data obtained is specific to a certain region, namely
Ankara, limits the generalizability of the results. However,
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this limitation also increases the originality of an in-depth
analysis conducted in Ankara.

This study has comprehensively addressed the sociocultural,
economic and touristic impacts of Ankara local cuisine. The
findings clearly reveal the strong effects of local cuisine on the
cultural identity and sense of belonging of individuals, its
importance on social interactions and social ties, its
contribution to the local economy and its gastronomy tourism
potential. In order to ensure the protection and sustainability
of Ankara’s gastronomic richness, strategic steps should be
taken towards local cuisine culture and local businesses and
producers should be supported. Gastronomy tourism should
be considered as an important element that contributes to the
economic development of the city and sustainable policies
should continue to be developed in this field. Considering the
limitations of the study, supporting future research with a
larger sample and different methodological approaches will
contribute more to the literature in this field.
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