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Psikiyatri Hemgireleri Dernedi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgdi Komisyonu ola-
rak, gocuk ve ergen ruh saghgdi konusunda Turkiye’deki sinirli kaynak sayisi-
ni g6z onuinde bulundurarak bu degerli calismayi hayata gegirdik. Bu kitap,
blyuk bir ekip ¢alismasinin Grlini olup, uzun ve mesakkatli bir slirecin so-
nunda ortaya c¢ikmistir. Kitabimizin yazarlari, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi
Komisyonu’nun degerli Uyeleridir ve bu alandaki engin bilgi ve deneyimlerini
okuyucularla paylasmaktadirlar.

Cocuk ve ergen ruh saghgdini korumak ve gelistirmek, onlarin saglikl bireyler
olarak topluma katilmalarini saglamak ve gelecekteki ruh saghgi sorunlarini
Onlemek agisindan buyutk dnem tasimaktadir. Bu nedenle, elinizdeki bu kitap,
cocuk ve ergen ruh saghgini desteklemek icin kritik bilgiler ve rehberlikler su-
nan bir basvuru kaynagi olarak bulytk bir 6neme sahiptir. Bu kitap hemsirelik
ogrencilerinin, hemsirelerin, hemsirelik akademisyenlerinin yani sira, gocuk
ve ergen ruh saghgi alaninda faaliyet gosteren tim profesyonellere rehberlik
edecek bir kaynak olarak tasarlanmigtir.

Bu calisma, alandaki dnemli bir ihtiyaci karsilamak adina hazirladigimiz ilk
kitaptir ve bir sonraki kitabimizin éncusu niteligindedir. Bir sonraki kitabimizda
ise ¢cocuk ve ergenlerde gorilen ruhsal sorunlar ve ruhsal sorunu olan gocuk
ve ergenlerin hemsirelik bakimina iliskin ayrintil bilgiler sunulacaktir.

Bu projeye destek veren Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Yonetim Kurulu’na, tim
yazarlara, editoér yardimcisi olarak gorev alan Ars. Gor. Dr. Emine Cincioglu,
Ars. Gor. Arif Ozparlak, Bil. Uzm. Hilal Kara’ya ve kitabimizin basimini iistle-
nen Ankara Nobel Yayinevi'ne en icten tesekkulrlerimizi sunariz. Kitabimizin,
alanda calisan tim profesyonellere faydali olmasini temenni ederiz.

Doc. Dr. Sati Dogan

Dog. Dr. Burcu Arkan

Dr. Ogr. Uyesi Belgin Varol
Dr. Ogr. Uyesi Dudu Karakaya



ONSOz

y /NN

15 Mayis 2000 yilinda kurulan Psikiyatri Hemsireleri Derneg@i’'miz, hem &érgiitlenme
hem de bilimsel niteligi gelistirme ve yayginlastirma amaci dogrultusunda bilimsel
yayinlara hiz kazandirmaya devam etmektedir.

Alanyazinda gereksinim olan bilimsel yayinlardan dernek yayinlar olarak “Psikiyatri
Hemgireligi Sertifika Konular” isimli ilk kitabimizi 2020 yilinda yayinladik ve yayin-
larimizin sayisinin giderek artacagina inancim tamdir. “Klinikte ve alanda ¢alisan
meslektaglarimizin gereksinimleri akademik alanda c¢alisan bizlerin sorumlulu-
gudur” dusiincesinden yola ¢ikilarak Ggincusu olan “Cocuk Ergen Ruh Saghgini
Koruma ve Gelistirme” baslikli kitabimizi da siz okurlarimiza sunmanin onurunu
yasiyorum... Bu kitaplarin dernek yararina basiimasinin ilk baglaticisi olarak basim
asamasinda da dernegimizin baskani oldugum ic¢in sizlere hitaben 6ns6zl yazma
isi bana verildi.

Psikiyatri Hemsireleri Dernegi tyeleri olarak bilimsel bilginin paylasimi bilincini asi-
lamada da 6nclylz. Dernegimizin Cocuk Ergen Ruh Sagligi Komisyonu, bu alan-
da yazih bir kitabin olmayisinin farkindaydilar. Bu gereksinimin karsilanmasi icin
bir araya geldiler ve omuz omuza c¢alisarak kitabin yazilmasini sagladilar...Konu
alaninda bilimsel yeterligi olan arkadaglar 6zenle segilerek bilimsel bilginin en iyi
sekilde sunumu i¢in ¢abaladilar. Konu igerikleri genellikle cocuk-ergen ruh saghgi-
nin temelleri, dinyada ve Turkiye’de ¢ocuk ergen ruh sagliginin tarihsel gelisimi,
cocukluk ve ergenlik donemleri ile ilgili temel kavramlar, ilgili politikalar, ruh saghgi
politikalarinin mevcut durumu ve politika olusturmanin gerekliligi, gelisim kuramlari
ve evreleri yer almaktadir. Kitapta ayrica, gocukla iletisim, oyun ve 6grenme, oyunun
terapdtik amacli kullanimi, gcocuk ve ergende kriz ve krize midahale ile hemsirenin
ileri rollerini 6gretmeye yararl konular da yer almaktadir. ilerleyen konular giiniimiiz
toplumu icin de son derece gerekli cocuk ihmal ve istismari, kurum bakimi altinda
olan gocuk ve ergenler yasadiklari tim sorunlar boyutlariyla ele alinmig, bagimlilik
konusu 6zellikle okul ortamindaki sorunlariyla tartigiimistir.

Ailede kronik hastalik: ebeveyn ve gocuk-ergen, damgalama ve damgalamayla mu-
cadele stratejileri olgu 6rnekleriyle islenmis, cocuk ve ergen ruh saghgina iliskin ya-
sal ve etik konular yer almistir. Ayrica, gocuk ve ergende ruh sagligini gl¢lendirme
temelli uygulamalar, okul ve ebeveyn temelli programlarla sonlandiriimigtir.



ONSOZ

15 bolumlak bu kitabin, Dernegimiz yayin kaltarinin olusturulmasi, uygulama alan-
larindaki bilgi gereksinimini karsilamasi ve birlikte gliclenme adina ¢ok kiymetli ol-
dugunu duglnuyorum.

Psikiyatri hemsireliginin gcocuk ve ergen ruh saghgi alaninda ¢alisanlara rehber ola-
cak bu kitaba emegi gegen ¢ok degerli editorlerimize, yazarlarimiza ve yayinlanma
surecindeki is birligi icin Ankara Nobel Tip Kitabevi’ne katkilari icin ¢ok tesekkur
ediyorum.

Dernek yayinlari kilturindn strdtrtimesi ve bu kitabin tim okuyucu/kullanicilara
yararli olmasi dilegiyle....

Prof. Dr. Fatma Oz
Psikiyatri Hemsireleri Dernegi Onceki Bagkani
Ankara, 2024
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Ogrenme Hedefleri

Bu boélimiin sonunda okuyucular,

v' Birey Dlnya’ da ve Turkiye’ deki gocuk ergen ruh sagligi gelisimi hakkinda bilgi
sahibi olabilir,

v" Cocukluk ve ergenlik dénemleri hakkinda bilgi sahibi olabilir,

v" Cocukluk ve ergenlik donemlerine ait kuramlar hakkinda bilgi sahibi olabilir.

Anahtar Kelimeler

| Cocuk-Ergen Ruh Sagligi, Kuramlar, Ruh Sagligi, Ruh Sagligr Hemsireligi

GiRIS

1. DUNYA'DA GOCUK ERGEN RUH SAGLIGININ TARIHSEL
GELISiMI

Cocuk psikiyatrisinin tarihi bir bilgi bltiini olarak ¢ocukluk tarihiyle baglantil-
dir. Cocuklugu ayri bir gelisim dénemi olarak kabul etmek, ¢ocuk psikiyatrisini
bir disiplin olarak kabul etmenin 6n kosuludur. Dolayisiyla ¢ocuk psikiyatrisinin
tarihi; ¢ocuk yetistirme uygulamalari, gocugun toplumdaki yeri, cocuk adaleti
ve egitimi gibi tip digi alanlarla i¢ ice gegmistir. 19. yluzyildan énceki ¢ocukluk
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icsellestirir. Ayni zamanda klitoris penise benzetilerek bu ddnemde nasil erkekler
igdis edilmekten korkarsa, kiz gocuklari da genital organlarinin zarar gérmesinden
ya da yok edilmesinden korkmaktadir. Kiz ¢gocuklarinda, babasi ve diger erkekler
gibi bir penise sahip olamadigi i¢in kiskang¢lik duygusu yasamaktadir. Freud, bu
kiskanghigin, kizin anatomik olarak erkeklerden farkli oldugunu fark etmesinden
kaynaklandigini savunmaktadir. Fallik ddonemde Oedipus veya Electra kompleks-
leri gibi catismalarin ¢ézilmemesinin yetiskinlikte cinsellikle ilgili ve iliski sorunlari-
na yol agabilecegi Freud tarafindan dnemle vurgulanmaktadir.

1.4. Gizil Donem

Psikoseksuel Kurama gore alti yastan ergenlige kadar olan gizil ddnemde gocugun
cinsel dirtilerinde bir azalma, sosyal ve entelektiiel faaliyetlere odaklanma mey-
dana gelmektedir. Cocuklar ayni cinsiyetten akranlariyla daha fazla etkilesime gir-
dikge, bu asamada libido nispeten uykuya dalmis olur. Cocuk, dikkatini aile disinda
kisilere ve arkadasliklara odaklayarak gizlilik asamasina girer.'? Biyolojik dirtller
gecici olarak susturulur ve ¢ocuk dikkatini daha genis bir arkadas diinyasina yon-
lendirir. Cocuk arkadas edinebilirse kendine gliven duygusu kazanir. Aksi takdirde,
¢ocuk bir yetigkin olarak bile yalniz kalmaya veya bagkalarindan gekinmeye devam
edebilir.5°

1.5. Genital Donem

Ergenlikten yetiskinlige kadar olan bu dénemde, ergen cinsellik ve Greme konula-
riyla daha cok ilgilenmektedir. ilgi bu dénemde karsi cinse gegmistir. Bu dénemde
ergenin hormon seviyeleri ylkselmekte, cinsel durtileri gicli hale gelmektedir.
Ergenin bu dénemde, zarar verici eylemlerden uzak durarak bu durtilerle man-
tikl diisiinmesine yardimci olacak egoya giivenmesi beklenmektedir. idi, sadece
sUperego ile dengelemek bu durtller hakkinda suglu hissetmeye yol acabilir. Bu
sebeple bu dénemde egonun gliclenmesi ve dirtlleri ydnetmesi dnemlidir.®”

2. BILISSEL GELIiSIM KURAMI

Bilis; distinme, yargilama, bellek, dikkat gibi stiregleri ifade etmektedir. Bilissel ge-
lisim ise, bu siireclerdeki uzun vadeli degisiklikler ve gelismelerdir. isvicreli psiko-
log Jean Piaget Bilissel Gelisim Kuramr'nda gocuklarin zihinsel siregler yoluyla
aktif olarak diinya anlayislarini nasil insa ettiklerine ve diistincelerinin zaman iginde
nasil gelistiine odaklanmaktadir. Piaget, insanlarin icinde yasadiklari fiziksel ve
sosyal gevrelerine uyum sagladiklarini, boylelikle 6grenmenin 6ziimseme ve kav-
ramlari yeniden uyarlama etkilesimiyle ilerledigini savunmaktadir. Bu durumunun
yalnizca kisa vadeli 6grenmeyi degil, ayni zamanda uzun vadeli gelisimsel degisi-
mi de destekleyecegdi Piaget tarafindan savunularak bu disince Biligsel Kuramin
temelini olusturmustur.™ Cocuklari yakindan gézlemledikten sonra Piaget, bilisin
dogumdan ergenligin sonuna kadar farkli asamalardan gegctigini kuraminda 6ne
surmustur. Piaget, her bireyin kendine 6zgu 6grenme yetenekleri olan bir yas ara-
hgiyla bilissel gelisimde ilerledigi dort asama belirtmistir.> Bu asamalar;
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5. Béliim: Cocukla iletisim

Gédnderici

; Mesaj Alici
(Mesaji (ileti/mék (Mes';jig"’}/eﬁm,- (Mesaji alan ve
Olusturan ve == istenen disiince, icin kullanilan ™| yorumlayan kisi
lleten kisi veya fikir veya duygu) | | arag veya ortam) veya Kisiler)
kisiler
T Geri bildirim
(Alicinin mesaja
verdigi tepki

veya yanit)
Sekil 5.1: iletisim dgeleri™

1.4. iletisim ilkeleri

iletisim ilkeleri, etkili iletisim kurabilmek igin temel ilkeleri aciklar. iletisim siirecinde
bu ilkelerin dog@ru bir sekilde uygulanmasi, iletisimin verimli ve saglikh bir sekilde
gerceklesmesine yardimci olabilir.™

« lletisimde Aciklik llkesi, mesajin acik, anlasilir ve net olmasi gerektigini ifade
eder. Mesajda yer alan herhangi bir belirsizlik veya muglaklik, iletisimin dogru
bir sekilde anlagilmasini engelleyebilir.

« Diiriistliik ilkesi, iletisimde dogru ve diiriist olmayi ifade eder. Yalan séylemek
veya gercekleri garpitmak, karsinizdaki kisinin size olan glvenini zedeleyebilir
ve iletisimin bozulmasina neden olabilir.

« Dinleme llkesi, iletisim siirecinde dinlemenin énemini vurgular. iletisim sadece
konusmakla yapilmaz, ayni zamanda dinlemek de 6nemlidir. Karginizdaki kisi-
nin ne soyledigini dinleyerek anlamaya ¢alismak, dogru anlasiimanin saglan-
masina yardimci olur."

«  Karsiliklilk ilkesi, iletisim siirecinde karsilikli etkilesimin énemini ifade eder. Ile-
tisim tek tarafli olmamali, karsilkli etkilesim icinde gergceklesmelidir.

« Sozlii lletisim llkesi, iletisim sirecinde kullanilan sézciiklerin ve dilin énemini
vurgular. Mesajin dogru sekilde iletilmesi igin kullanilan dilin dogru, anlasilir ve
uygun olmasi gerekmektedir.

« Sézsiiz lletisim lkesi, iletisim siirecinde s6zsiiz sinyallerin énemini ifade eder.
Beden dilinin, jest ve mimiklerin, tonlama ve ses ylksekligi gibi faktorlerin me-
sajin anlaslimasinda énemli bir rol oynadigi unutulmamaldir.'

Bu ilkelerin dogru bir sekilde uygulanmasi, etkili iletisimin saglanmasina ve iletisim
surecinin verimli bir sekilde gerceklestiriimesine yardimci olabilir.

1.5. iletisim Engelleri

iletisim stirecinde birgok engel mevcuttur. Bu engeller, dogru anlasilmanin éniin-
de engel olusturarak iletisimi zorlastirabilir. Bu alt bagslik altinda iletisim engel-
leri olan dil ve kultir farkhliklari, dnyargilar, sesli ve sessiz iletisim gibi engeller
aciklanmaktadir.
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gocuk-Ergen Ruh Sagligini Geligtirme ve Koruma Kitabi

toz boya, farkh buyuklik ve kalinlkta firgalar, renkli kagitlar, atik kumas-ka-
git-ip-talag-yumurta kabugu gibi kolaj malzemeleri, tahta ve plastik baski ka-
liplari, baski malzemesi olarak kullanilabilecek makarna-yaprak-havug-pata-
tes-agac parcalari, cocuk icin uygun buyuklikte-ucuz reprodiksiyonlar, uygun
yukseklikten asilan sarkaglar.

e Cocugun kavrayisini gelistiren/uyaran malzemeler; tahta-miknatish-girt-
cirth harf ve sayilar, harf ve sayilari iceren lastik mihdarler, basit sdzculklerin
yazilacagi karton figler, eski dergi ve resimleri yapistirip kendi kitabini olus-
turabilecegi malzemeler, yap-bozlar, domino, eslestirme malzemeleri, kara
tahta gibi okuma ve konusmayi gelistiren araglar. Renkli gubuklar, mozaik ge-
ometrik bigimler, tahta oyuncak saat veya saati 6grenebilecegdi tahta kupler
gibi matematik kavramlarini gelistiren malzemeler. Miknatis, karinca, ayna,
tas-yaprak-kuru meyve-sebze-deniz kabugu koleksiyonu, dogdayla ilgili cocuk
kitaplari-plaklar-kasetler gibi doga bilimleriyle ilgili malzemeler. Mizik ve dans
becerisini uyaran ritim araglari, miizik aletleri-araglari vb."

1.4. Cocuk Geligsiminde Oyunun Yeri

Oyun ¢ocuga gesitli duygular yasatir, gocugun kendini fark etmesini saglar, benligi-
ni disa vurmaya yardimci aktiviteler sunar, fiziksel, duygusal, bedensel, sosyal ve
psikolojik gelisimine yardimci olur.2® Cocuk kavramlari, cisimleri, toplumsal kuralla-
ri, haklarini, miicadele etmeyi ve daha birgok bilgi ve beceriyi oyun i¢inde algilar,
anlar, 6grenir ve gelistirir.®> Gelisim alanlarinin hemen tamamina katki sunan oyun,
cocuk gelisiminin bir butlin olarak surdirilmesinde énemli bir yere sahiptir. Bu
dogrultuda, gocugun saglikh buytime ve gelismesi icin, beslenme, barinma, bakim,
sevgi gibi temel ihtiyaglarin yaninda, oyun ihtiyaci Gzerinde énemle durulmaldir.?®

1.4.1. Bilissel Gelisime Etkisi

Cocukta bilissel gelisimin oyunla bagladigi soylenebilir.??2 Oyun ile duglince tarzi,
siniflandirma becerisi, dnceki bilgilerin yeni bilgilere entegrasyonu gibi bilissel su-
recler arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Cocuk oyun araciligi ile karar verme,
girigskenlik, iliskileri baslatma ve gelistirme, mantik ydritme, elestirel disinme,
problem ¢ézme, sec¢im yapma, empati, is birligi, 6z-kontrol, sosyal katilim ve ku-
rallara uyma gibi becerileri 6grenir.>%° Oyun gocugun bilissel gelisimini yansitan bir
gosterge ve biligsel gelisimini destekleyen bir arag olarak kullanilabilir.®" Cocugun
yas! ilerledikce oyun etkinlikleri, okuma-yazma sirecine giris olarak sayilabilir.
Oyun ve oyuncak, gocukta Uretici diisiinmenin gelisimine fayda saglamaktadir.
Ornek bir oyun:
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12. Béliim: Ailede Kronik Hastalik ve Cocuk

yapmak ve oyun oynamak igin yeterince zaman ayirmasina engel olarak kaygi-
lanmalarina yol agabilir.5”

Ebeveynler ¢ocuklarina teshisleri hakkinda dogru, glincel ve kisa bilgiler sag-
lamalidir. Ebeveynler ve g¢ocuk/ergen, hastalik teshisi hakkinda konusmaktan
¢ekinebilir, birbirlerini korumaya calisabilir veya tatsiz tartismalardan tamamen
kaginabilirler. Bu ailelere grup danismanligi, aile terapisi ve aile danismanhgi
gibi midahale yontemleri uygulanabilir. Ergenlik ¢caginda ¢ocuklari olan aileler
icin, ergenlerin artan sorumluluklar Ustlenmesini istemek yerine, ev isleri ve aile
sorumluluklari ile ilgili rolleri agikga tartismak, ergenlerin hissettigi yikin azal-
tilmasina yardimci olabilir. Bakicilara rahatlama saglamak icin bazi evde saglik
hizmetlerini tesvik etmek, ergen cocuklara kendi ilgi alanlarini takip etmeleri ve
sosyal aglarini gelistirmeye devam etmeleri icin zaman tanimak yararli olabilir.5®

2.2. Ruhsal Hastaligi Olan Ebeveyn

2.2.1. Psikotik Bozukluklar ve Duygudurum Bozuklugu

Sizofreni, bireyin dislince, duygu ve davraniglarinda sorunlara yol agan, gergegi
sinama yetenegdini bozan, bireyi sosyal yasamdan uzaklastiran, duyu varsanila-
r ve hezeyanlar ile karakterize ruhsal kronik bir hastaliktir. Ote yandan, yapisal,
genetik, bilissel ve semptomatik acidan sizofreniye benzer bir diger ruhsal hasta-
lik ise bipolar bozukluk (iki uglu duygudurum bozuklugu)tur.5? Sizofreni ve bipolar
bozukluk nlks ve relapslarla giden, yasam boyu devam eden, bireyin kendisinde,
ailesinde ve sosyal gevresinde ¢ok yonlu yikimlara yol agabilen ve agir bir yik
olusturan ruhsal bozukluklardir.t® Aile Gyelerinden biri olan ebeveynde ruhsal has-
talik tanisi bulunmasi ise, hem ¢ocuk hem de ebeveyn icin oldukca sikintili yasam
sureci olusturabilmektedir. Yapilan bir calismada, sizofreni tanisi alan ebeveynlerin
degisen aile stirecinden en fazla ¢ocuklarin etkilendigi bildiriimektedir.®*

Sizofreni/bipolar bozukluk tanili ebeveynlerin cocuklarinda oldukga zorlu ve trav-
matik yasam deneyimleri gértlmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar oldukga savunma-
siz olup, duygusal, sosyal, davranigsal ve biligssel sorunlar yasayabilmektedir.®
Yapilan bir galismada, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal alanlardaki yasam kalitele-
rinin dUstigu, ebeveynleri tarafindan istismar ve ihmale ugrama risklerinin arttigi
bildiriimektedir.® Ebeveyninde ruhsal hastalik bulunmasinin tim olumsuz etkile-
rine ragmen, bazi ¢gocuk/ergenlerin, bu zorlu yasam deneyimlerine karsi hayatta
kalabilmek icin sorumluluk sahibi olduklari, olgunlastiklari, gticlendikleri ve prob-
lem ¢6zme becerilerinin gelistigine dair sonuglar bulunmaktadir.®®

Ebeveyninde ruhsal hastalik bulunan gocuklarin en sik yasadiklari duygusal tep-
kilerin sirasiyla korku, utanma, Gzintd ve umutsuzluk oldugu bilinmektedir. Hasta
olan ebeveynin manik/psikotik atak sirasindaki saldirgan davraniglari karsisinda,
cocuklarin hastaligin kendilerine gegme ve ebeveynine kot bir sey olacak dui-
slincesi gunliik yasamlarinda en sik ve yodun yasadiklari korku sebepleridir.%8°
Ebeveyn-cocuk arasindaki guvensiz baglanma iliskisi, ebeveynlik rolinde zor-
lanma, sevgi ve sefkat eksikligi, cocuga yonelik bakim ihmali, ebeveyn-cocuk
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Resim 13. 3: Okulda gocugum (Bu béliim igindeki resimler katiimcilardan onay
alinarak kullaniimistir)

tarafindan da olumsuz tutum ve davranislara maruz kalabilmesi sireci oldukga
yikici hale getirmektedir. Bu nedenle psikiyatri hemsirelerinin ruhsal hastalik tanisi
olan cocuk ve ergen de dahil olmak Uzere, toplumda ¢ocuk ve ergenle kargilasan
meslek gruplarina, ebeveynlere, tniversite 6grencilerine ve genglere yonelik egitim
ve farkindalk ¢alismalari yirtitmesi, damgalayici tutum, davranis, dil gibi unsurlari
protesto edici faaliyetlerde 6ncli olmalari énerilmektedir.
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