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Ozet

Bu ¢alismamin amaci, lise son smif ogrencilerinin kuruntu ve duyussal kaygi diizeylerini
ve kaygi diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tamimlayici olarak yapilmistir: Bu
aragtirmanin 6rneklemini, 2012 yilinda Kastamonu Ili Gol Anadolu Ogretmen lisesi son sinifta
okuyan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 113 ogrenci orneklemi olusturmustur. Verilerin
toplanmast icin arastirmacilar tarafindan olusturulan Ogrencileri Tammlayict Kisisel Bilgi
Formu ile Sinav Kaygi Envanteri, siniflarda arastirmacilar tarafindan uygulanmigtir. Verilerin
degerlendirilmesi icin t testi, Tek yonlii (Oneway) Anova testi ve farkliliga neden olan grubun
tespitinde Tukey testi kullamilmistir: Ogrencilerin %56.6 51 (n=17) 17, % 43,4 (n=49) 18 yasinda,
%353,1 (n=60) kiz, %46,9(n=53) erkektir.% 86,7 (n=98) orta sosyoekonomik diizeye sahip, %
84,1(n=95) koruyucu aile yaklagimina sahiptir.

Sonug olarak arastirma grubunda toplam kaygi ortalamasi 39,708 + 9,967, Kuruntu alt
boyutu ortalamasi 14,513 + 4,014; Duyugsal alt boyutu ortalamasi 25,195 + 6,613, olarak
bulunmusgtur.

Anahtar kelimeler: Ogrenci, smav, lise, kaygi, hemsirelik

Abstract

The aim of this study is to define the level of delusions and emotional anxiety of the senior high
school students as well as the affecting factors. The sampling of this research was constituted by
113 senior students of Gol Anatolian Teacher Training School who consented to take part in the
study. Student Personal Information Form and Exam Anxiety Inventory are implemented to gather
the data in the class by the researchers. As for the evaluation of the data, t Test and Oneway Anova
Test are applied whereas Tukey Test is used to determine the group displaying difference.56.6 % of
students are 17 (n=17), 43,4 (n=49) are 18 years old, 53,1 % (n=60) are girls, 46,9 % (n=53) are
boys.86,7 % (n=98) are of moderate socio-economic levels,84,1 % (n=95) have foster families.

As a result in the research group, the average level of anxiety has been found in total as
39,708 £ 9,967, average level of delusion subscales as14,513 + 4,014 and average of emotional
subscales is as25,195 + 6,61 3.

Key words: Student, exam, high school, anxiety, nursing.
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1. Giris

Diinyaya gelindigi andan itibaren bir 6grenme siireci igine girilir ve bu siire¢ yasa-
min sonuna dek devam eder. Ogrenilenler, kisinin birikimini (potansiyelini) olusturur-
ken, dgrenilenlerin belli bir amaca yonelik kullanilmasi da performansi ortaya koyar.
Baska bir deyisle performans, kisinin akil, duygu ve davranis diizeyinde daha 6nceden
kazanmis olduklarinin, belli bir durum ve belli bir zaman i¢inde, eylemsel olarak ortaya
koydugu seklidir. Insanm performansinin en iyi oldugu durum, onun potansiyelinin tii-
miinii eyleme doniistiirebildiginde gerceklesir. Ancak ¢esitli i¢ ve dis etkenler nedeniyle
gercek potansiyelin performansa doniismesi zaman zaman giiglesir (Cakmak 2007).

Ogrenci performansini ve basarisini dlgmenin en yaygin yolu ise sinavlardir. Her ne
kadar sinav egitimin kaginilmaz bir parcastysa da bu degerlendirme yontemi bazen dgren-
ciler i¢in bir dizi soruna neden olabilmektedir. Tiirkiye egitim sisteminde de sinavin 6nem-
li bir degerlendirme araci oldugu diistiniildiigiinde birgok dgrencinin sinavlartyla ilgili bir
dizi sorunlar yasamasi kaginilmazdir. Bu sorunlardan biri de kaygidir. Kaygi kisinin bir
uyaranla kars1 karstya kaldiginda yasadig1 duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gos-
teren bir uyarilmislik durumudur (Ciiceloglu, 2005). Spielberger (1972) kaygty1 “durum-
luk kayg1” ve “stirekli kayg1” olmak tizere iki baglikta ele almistir. Buna gére durumluluk
kaygi; bireyin igin de bulundugu baskili (stresli) durumdan dolayi, hissettigi 6znel korku-
dur. Siirekli kayg ise bireyin kaygi yasantisina olan yatkinligi, i¢inde bulundugu durumla-
11 genellikle stresli olarak algilamast ve/veya yorumlamasidir (Oner ve LeCompte,1998).
Kaygi, insanin en temel duygularindan birisi olarak hepimizin zaman zaman yasadig1 ve
yasamimizi ¢esitli sekillerde etkileyen bir durumdur. Kaygi, en kiiciik sorunlara karst gos-
terilen hafif endigelerden baslayarak, insanin bir konuda diistincelerini toplamaktan, belle-
gini kullanmaktan yoksun kilacak duruma kadar yogunlasabilir (Basarir 1990).

Kaygi diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini, bagarilarinin test edilecegi bir
firsat olarak degerlendirirken, kaygis1 normalin tizerinde olan kisiler bu durumlari bir
tehdit olarak algilarlar ve sinavla ilgili durumlarda kendileriyle olumsuz bir diyalog igi-
ne girerler (Geng,2013). Gergek dis1 ve karamsar bir diisiince tarzini segerler. Sinavon-
cesi ve sonrasi fizyolojik uyarim dereceleri ayni oldugu halde, normal diizeyde kayg1
yasayan kisiler, bu uyarimi sinavda daha fazla caba gostermeye yonelik bir ipucu olarak
algilarken, kaygist yiiksek olanlar yasadiklari endise yiiziinden, bunu olumsuz bir du-
rum olarak gérmektedirler (Sahin, Giinay, Bat1,2006). Kayg1 genel olarak olumsuz bir
durum olarak degerlendirilse de aslinda hayatimizi stirdiirmemiz igin son derece gerek-
lidir. Bir miktar kaygi duymazsak ne ders ¢alisiriz, ne sinava gireriz. Kisaca, kayginin
az miktar1 yasamsal 6neme sahiptir. Ancak insanin kaygilari siirekli olursa insan1 uyum-
suzluga, basarisizliga siiriikler, islerini yapamaz hale getirir.

Ogrencilerin akademik basarisini diisiiren, potansiyellerini tam anlamiyla ortaya
koymalarina engelleyen, kiminin egitimine ara vermesine neden olan, yasantisal ve
mesleki kararlarini olumsuz etkileyen ciddi bir sorun da simav kaygisidir. Sinav kaygist
ozellikle son gocukluk, ergenlikte goriilen sinav oncesinde ve smav sirasinda ortaya
cikan, sinavda 6zellikle basarisizlikla ilgili olumsuz duygu, diisiince ve davraniglardan
kaynaklanir. Omek verecek olursak, “kendimi veremiyorum”, “okuduklarim: anlami-
yorum”, “ya bu sinavdan iyi sonu¢ alamazsam?”’, “ben zaten yeteneksiz, beceriksiz
biriyim” gibi i¢sel ciimleler 6rnek olarak verilebilir. Bu durum kisiye yarar yerine zarar
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getirir. Kisinin hayatinda yaptigi iste verim ve iiretkenligini olumsuz yonde etkileyerek
basarisini diigiiriir (Bilge, Pektas, 2004;Geng,2013). Lise son smif dgrencileri yas do-
nemlerinin 6zelligi geregi hem kendi kimligini kazanma, kendini ispatlama miicadelesi
verirken hem de ilgi ve yeteneklerine uygun bir egitim almak i¢in gelecege iligkin karar-
lar verme noktasinda kaygi duygusuyla karsilasmaktadir. Ulkemizde her yil tekrarlanan
daha 6nce Ogrenci Segme Smavi olarak adlandirilan ve iki oturuma cikarilan Yiikse-
kogrenime Gegis Sinavi ve Lisans Yerlestirme Sinavi, yiiz binlerce lise 6grencisi i¢in
onemli bir stres kaynagi olma 6zelligindedir (Giinay ve ark. 2008; Ergene, 2004; Soylu,
2002). Ogrenciler ve dgrencilerin yasadigi toplumdaki bireyleri ilgilendiren bu smavda
ogrencilerin basarilari pek cok faktore baglidir.

Ogrencilerarasinda %30 sinav kaygisi siklig olmast konunun éneminin vurgulanmast
acisindan degerli bir veridir (Sahin ve ark.2006). Lise son smif dgrencilerinde kaygiy1
etkileyen faktorlerin incelenmesi dnem kazanmaktadir. Bu ¢alisma da 6grencilerin bir
takim 6zelliklerinin (demografik, sosyal, ailesel ve egitimle ilgili cesitli faktorlerin)
kaygi lizerinde bir etki yaratip yaratmadigi merak edilmektedir. Bu nedenle bu ¢alisma
smava hazirlanan lise son siif 6grencilerinin sinav kaygilarin1 degerlendirmek, kaygi
diizeylerini 6lgmek, kaygi diizeyleri arasindaki farkliliklar belirlemek, kaygry: etkile-
yen bir ¢ok faktdrler agisindan incelemeyi amaglayan bir ¢alismadir.

2. Yontem

Arastirma Kastamonu ilindeki Kastamonu G6l Anadolu Ogretmen Lisesinde 63-
renim goéren 113 son sinif 6grencisine uygulanmistir. Verilerin toplanmasi i¢in Kasta-
monu Valiligi Milli Egitim Miidiirliigii’nden yazili izin alinmistir. 28-29 Aralik 2012
tarihinde Kastamonu Merkezde bulunan okul basarisi siralamasinda fen lisesinden son-
ra gelmekte olan Gol Anadolu Ogretmen Lisesi son smifta okuyan tiim &grencilere;
literatiir taranarak olusturulmus Kisisel Bilgi Formu ile Sinav Kaygi1 Envanteri siniflarda
aragtirmaci tarafindan uygulanmistir. Dagitilan anket formlar 6grenciler tarafindan dol-
durulmustur. Smav Kaygi Envanteri Spielberger (1972) tarafindan gelistirilmistir. En-
vanter simav ve sinanmayla ilgili olumsuz duygu ve diisiinceleri 6l¢cmekte olup ilkokul 4.
smiftan baslayarak tiim dgrenci ve diger bireylere uygulanabilir. Olgek kuruntu (worry)
ve duyussallik (emotionality) olmak iizere iki alt testten olusmaktadir. Kuruntu (worry)
alt testi sinav kaygisimin bilissel yoniinii 6l¢mektedir. Duyussallik alt testi ise sinav
kaygisinin, hizli kap atiglari, sinirlilik, gerginlik, terleme, sararma ve mide bulantilar
gibi duyusal fizyolojik yoniinii 6l¢meyi amaglamaktadir. Sinav kaygi envanteri 8’1 ku-
runtu alt testi, 12°si ise duyugsallik alt testi olmak iizere toplam 20 maddeden olusan
likert tipi bir dlgektir. 1. madde hari¢ diger maddeler i¢in ; (1) Hicbir zaman, (2) Bazen,
(3) Sik sik ve (4) Her zaman olmak iizere, 4 yanit secenegi bulunmaktadir. 1. madde tam
tersi seklinde siralanir. Siav kaygist 6l¢eginden alinabilecek puanlar 20 ile 80 arasinda
degismektedir. Kuruntu alt testinin 12 madde olmasi nedeniyle de bu alt testten elde
edilebilecek puan 12 ile 48 arasinda duyussallik alt testinden elde edilebilecek puanlar
ise 8 ile 32 arasinda degismektedir. Ug tiirlii puan ¢ikarilir. Bu puanlarin yiiksekligi,
kuruntunun, duyussalligin ve sinav kayginin yiiksekligini gosterir.

Calismada verileri degerlendirilirken tanimlayict istatistiksel metotlart (Frekans,
Yiizde, Ortalama, Standart sapma) kullanilmustir. Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda
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t testi, Anova testi ve Tukey testi kullanilmistir. Sonuglar % 95 giiven araliginda, p<0,05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde, 6lgekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgu-
lar yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmustir.

Tablo 1.Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n= 113)

Tanimlayicr Ozellikler N %
Yas 17 64 56,6
18 49 43,4
Cinsiyet Kiz 60 53,1
Erkek 53 46,9
Yasanilan Aile Tipi Cekl.rdelf Aile % 85,7
Genis Aile 16 14,3
Okuryazar Degil 1 0,9
[lkdgretim Mezunu 66 58,4
Annenin Ogrenim Durumu Lise Mezunu 27 23,9
Universite Mezunu 15 13,3
Yiiksek Lisans Mezunu 4 3,5
[lkégretim Mezunu 34 30,1
. Lise Mezunu 39 34,5
Babanin Ogrenim Durumu .. .
Universite Mezunu 34 30,1
Yiiksek Lisans Mezunu 6 5,3
Diisiik 2 1,8
Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi Orta 98 86,7
Yiiksek 13 11,5
ilgisiz 5 44
Ailenin Cocuga Kars1 Tutumu Otoriter 13 11,5
Koruyucu 95 84,1
Tek kardes 9 8,0
Kardes Sayis1 1-3 99 87,6
3’ten Fazla 5 4.4
Diisik 2 1,8
Ailenin Ayhk Geliri Orta 72 63,7
Yiiksek 39 34,5
Anne-Baba Yaninda 58 51,3
Kiminle Yasadig Yurtta Arkadaslarla 54 47,8
Yakin Akrabalarda 1 0,9
Diisiik 6 53
Orta 36 31,9
Okul Basar1 Durumu ..
Iyi 63 55,8
Cok lyi 8 7,1
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Aragtirmaya katilan 6grencilerin %56.6°s1 (n=17) 17, %43,4 (n=49) 18 yasindadir.
%53,1 (n=60) kiz, %46,9 (n=53) erkektir. Ogrencilerin % 85,7 (n=96)’si ¢ekirdek aile,
%14,3 (n=16) genis aile ile yasamaktadir. Anne 6grenim durumu dagilimz; % 0,9 (n=1)
okuryazar degil, %58,4 (n=66) ilkdgretim mezunu, %23,9’u (n=27) lise mezunu, %
13,3’ (n=15) liniversite mezunu, % 3,51 (n=4) yiiksek lisans mezunudur. Baba &gre-
nim durumu dagilimi; % 30,1°1 (n=34) ilkdgretim mezunu, %34,5’1 (n=39) lise mezunu,
%30,1 (n=34) tiniversite mezunu, %5,3 (n=6) yiiksek lisans mezunudur. Ailelerin %1,8
(n=2) diisiik, %86,7 (n=98) orta, %11,5 (n=13) yiiksek sosyo-ckonomik diizeye sahiptir.
%4,4 (n=5) ilgisiz, %11,5 (n=13) otoriter, % 84,1 (n=95) koruyucu aile yaklagimi gos-
termektedir. Arastirmaya katilan dgrencilerin % 8,0 (n=9) kardesi yok, % 87,6 (n=99)
1-3 arasi, % 4,4 (n=5) 3’ten fazla kardesi vardir. % 1,8 (n=2) diisiik, % 63,7 (n=72)
orta, % 34,5 (n=39) yiiksek aile gelirine sahiptir. % 51,3 (n=58) anne-baba yaninda, %
47,8 (n=54) yurtta arkadaslarla, % 0,9 (n=1) yakin akrabalar1 ile yasamaktadir. %61,9
(n=70) say1sal, %13,3 (n=15) sozel, % 17,7 (n=20) esit agirlik, % 7,1(n=8) yabanci dil
boliimiinde okumaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okul basarist diizeyleri %5,3 (n=6) disiik,
%31,9(n=36) orta, % 55,8 (n=63) iyi, %7,1 (n=8) ¢ok iyi olarak ifade etmistir. %1,8
(n=2) okul arkadaslariyla iliskisi kotii, %37,2’si (n=42) okul arkadaslariyla iliskisi orta,
% 61,1(n=0609) okul arkadaslartyla iligkisi ¢ok iyi oldugunu, okula hazirlanma yéntem-
leri olarak %92,9 (n=105) okul+dersane ile, 1’1 %0,9 (n=1) sadece okulla, %2,7(n=3)
kendi calisarak, % 3,5 (n=4) ¢alismayarak okula hazirlandigini ifade etmistir. Arastirma-
ya katilan 6grencilerin sinava dair endiseye sebep olan durumlarin dagihmi; %12,4’0
(n=14) sinavda sorulart yetigtirememek, siirenin yetersiz gelmesi, %11,5(n=13) heye-
can ve panik yapmak, %15,0 (n=17) hi¢ bir yeri kazanamamak, %48,7(n=55) diger,
% 12,4(n=14) ‘iiniin ise hi¢bir endisesi yoktur. Arastirmaya katilan 6grencilerin ilerde
tercih edecegi meslek dagilimi; % 22,1 (n=25) miihendislik, %20,4(n=23) doktorluk,
%11,5(n=13) 6gretmenlik,% 34,5(n=39) diger, %11,5(n=13) kararsiz oldugunu soyle-
mistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin hayata dair endise yaratan durumlarin dagilimi-
na bakildiginda; % 15,9(n=18) gelecek kaygisi, % 13,3(n=15)sinav korkumun olmasi,
%10,6(n=12) sevdigim insanlar1 kaybetme diisiincesi, %40,7 (n=46)’si diger, % 19,5
(n=22) ‘i yok cevabini vermistir.

Tablo 2. Sinav Kaygis1 Envanteri Tanimsal Bulgular

N Ort. S.s Min. Max.
Toplam kaygi 113 39,708 9,967 20 75
Kuruntu 113 14,513 4,014 8 28
Duyussal 113 25,195 6,613 12 47

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Toplam kaygi ortalamasi 39,708 + 9,967; Kuruntu
alt boyutu ortalamasi 14,513 + 4,014; Duyussal alt boyutu ortalamast 25,195 + 6,613;
olarak bulunmustur.
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Tablo 3 Arastirma Grubundaki Ogrencilerin Baz1 Degiskenlere Gore Kaygi Pu-

anlari
Cinsiyet Grup N Ort Ss F P
Toplam ka Kiz 60 42,467 10,145 3963 0.001
1
P R 53 36,585 8857 :
K 15,2 4,202
Kuruntu 'Z 60 15200 4,20 1,960 0,053
Erkek 53 13,736 3,675
D <al Kiz 60 27,267 6,625 3744 0.000
uyu
yus Erkek 53 22,849 5,816 ’ ’
Kiminle Yasadigt Grup N Ort Ss F P
Anne-Baba Yaninda 58 39,414 10,110 - 0,026
Toplam kaygi
Yurtta Arkadaglarla 54 40,389 9,596 0,523
Anne-Baba Yaninda 58 14,362 4,191 -0,575 0,047
Kuruntu
Yurtta Arkadaglarla 54 14,796 3,774
Anne-Baba Yaninda 58 25,052 6,573 -0,437 0,036
Duyussal

Yurtta Arkadaglarla 54 25,593 6,517

Aragtirmaya katilanlarin Toplam kayg1 puanlari ortalamalarinin cinsiyet degiskenine
gore fark anlamli bulunmustur (t=3,26; p=0,001<0,05). Kiz 6grencilerin Toplam kaygt
puanlar1 (x=42,467), erkek 6grencilerin Toplam kaygi puanlarindan (x=36,585) yiiksek
bulunmustur. Kuruntu puan ortalamalart cinsiyet degiskenine farklilik yok iken kiz
ogrencilerin Duyussal puanlari (x=27,267), erkek 6grencilerin Duyussal puanlarindan
(x=22,849) yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilan 6grencilerin Toplam kaygi puan-
lar1 ortalamalarmim Anne 6grenim durumu ve babanin 6grenim durumu kaygi puanla-
11 ve alt 6lgekleri agisindan istatistiksel bir fark bulunmamistir (p>0,05). Aragtirmaya
katilan 6grencilerin Toplam kaygi puanlari ortalamalarinin aile sosyo-ekonomik diizey
degiskenine gore iliski anlamli bulunmamistir (F=2,320;p=0,103>0,05)(Tablo 3).Ancak
aileleri orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan &grencilerin kaygi diizeyleri, aileleri
yiiksek sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilerden daha fazladir. Arastirmaya kati-
lanlarin Toplam kaygi puanlart ortalamalarinin kiminle yasadig1 degiskenine gore in-
celedigimizde anlamli farklilik bulunmustur(t=-0,523;p=0,026<0,05). Kuruntu puanlari
(t=-0,575;p=0,047<0,05) iken Duyussal puanlar1 ortalamalar1 (t=-0,437;p=0,036<0,05)
olarak bulunmustur.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Okul ve Ogrenimle ilgili Ozellikleri-
ne Gore Kaygi Puanlar

Okul basarisi Grup N Ort Ss F P
Diisiik 6 35,500 15,281

Toplam Kayg: Orta 36 40778 11430
. 0,903 0,442
lyi 63 39,984 8,667
Cok Iyi 8 35,875 8,097
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OKul basarisi Grup N Ort Ss F P
Diisiik 6 12,833 4,021
Orta 36 14,667 4,548
K t . ’ ’ 1,399 0,247
uruntu tyi 63 14873 3816 ’ ’
Cok Tyi 8 12,250 2,053
Diisiik 6 22,667 11,587
Orta 36 26,111 7,479
D 1 . ’ ’ 0,670 0,572
uyussa tyi 63 25111 5510 ’ ’
Cok Tyi 8 23,625 6,523
Simava hazirlanma sekli ~ Grup N Ort Ss F P
Okul+Dersane ile 105 40,238 9,866
Toplam k 2,079 0,040
opiam kaygt Diger 8 32750 9,146 ’ '
" p
Kuruntu OEul Dersane Ile 105 14,657 3,988 1,386 0.168
Diger 8 12,625 4,138
Okul+Dersane fle 105 25,581 6,537
D 1 2,292 0,024
nyugsa Diger 8 20,125 5768 ’ '

Arastirmaya katilan dgrencilerin Toplam kayg1 puanlari ortalamalar1 okul basar1 du-
rumu degiskenine gore anlamli bir fark bulunmazken (F=0,903;p=0,442>0,05), sinava
hazirlanma sekli degiskenine gore grup ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel acidan
anlaml1 bulunmustur (t=2,08;p=0,040<0,05). Smava okul+dersane ile hazirlanan 6gren-
cilerin Toplam kayg1 puanlart (X=40,238), sinava diger sekillerde hazirlanan 6grencile-
rin Toplam kaygi puanlarindan (X=32,750) yiiksek bulunmustur. Arastirmaya katilanla-
rin Kuruntu puanlari ortalamalarinin sinava hazirlanma sekli degiskenine gore anlamli
bir fark bulunmaz iken Duyussal puanlari ortalamalarinin sinava hazirlanma sekli degis-
kenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Smava okul+dersane ile hazirlanan 6gren-
cilerin tiim boyutlarda kaygi puanlari, smava diger (sadece okul, kendim galisiyorum)
sekillerde hazirlanan 6grencilerin kaygi puanlarindan yiiksek bulunmustur(Tablo 4).

Tablo 5.Smav Kaygis1 Envanteri Puanlarimin Sinava Dair Endiseye Sebep Olan
Durumlara Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss F P

Sinavda Sorulari Yetistirememek,
Siirenin Yetersiz Gelmesi

14 39,214 6,351

Heyecan Ve Panik Yapmak 13 39,538 7,276
Toplam kaygt Hig Bir Yeri Kazanamamak 17 44,294 12,323 3,158 0,001
Diger 55 40,945 9,740
Yok 14 29,929 6,956
St vetorsy Gemes 14 1371 2472
Heyecan Ve Panik Yapmak 13 14,231 4,186
Kuruntu Hig Bir Yeri Kazanamamak 17 15,647 4,197 3,489 0,010
Diger 55 15,273 4,210
Yok 14 11,357 2,307
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Grup N Ort Ss F P

Sinavda Sorular Yetistirememek,
Siirenin Yetersiz Gelmesi

14 25,643 4,343

Heyecan Ve Panik Yapmak 13 25,308 3,860

Duyussal Hig Bir Yeri Kazanamamak 17 28,647 8,824 5,528 0,000
Diger 55 25,673 6,180
Yok 14 18,571 5,064

Aragtirmaya katilan &grencilerin Toplam kaygi puanlart ortalamalarimin simava
dair endiseye sebep olan durumlar degiskenine gore fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur(F=5,158; p=0,001<0,05).

4. Tartisma

Giinay ve arkadaglarmin ¢aligmalarinda ise 42.7+12.0 ve 43.9+9.0 olarak bulunmus
olup, Tiirkiye’de lise 6grencileri lizerinde yapilan gesitli arastirmalarda belirlenen du-
rumluk ve siirekli anksiyete puanlari ile benzerlik gostermektedir(Ceylan,2003;Bilge ve
Pektas.,2004.) (tablo 2).

Kiz 6grencilerin Toplam kaygi puanlari (x=42,467), erkek 6grencilerin Toplam kay-
g1 puanlarindan (x=36,585) yiiksek bulunmustur. Kuruntu puan ortalamalari cinsiyet
degiskenine farklilik yok iken kiz 6grencilerin Duyussal puanlar (x=27,267), erkek
ogrencilerin Duyussal puanlarindan (x=22,849) yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencileri-
nin kuruntu ve duyussal puan ortalamalar1 erkeklere gore yiiksek istatistiksel olarak da
anlamli bulunmustur. Y1ldiz(2007) lise 6grencileri iizerinde yaptigi ¢alismada kiz 6g-
rencilerin erkek 6grencilerden daha kaygili olduklart bulunmustur. Kisa (1996) calisma-
sinda lise son smif 6grencisi kizlarin kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin kaygi diizey-
lerinden daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Gengdogan (2006), aragtirmasinda kiz
ogrencilerin sinav kaygisi 6lgegi tiim test puanlarinin yani toplam kaygi puaninin erkek-
lerinkinden daha fazla oldugunu bulmustur. Bu aragtirmalar bizim ¢aligmamizi destek-
ler niteliktedir. Kuruntu bireyin genelde kendisi hakkindaki olumsuz diisiincelerini ve i¢
konusmalarini igerir (ya bagsaramazsam, ya yapamazsam gibi). Bu i¢ konusmalar 6gren-
cinin dikkatinin dagilmasina, okuduklarini anlamamasina neden olmaktadir. Cakmak
(2008)’m yapmus oldugu arastirma sonucuna goére genelde kizlarin kaygi ortalamalari-
nin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulunmus; ancak kiz ve erkek 6grencilerin du-
rumluk- siirekli kaygi1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Giinay ve
arkadaslarinin kiz 6grencilerin hem durumluluk hem de siirekli anksiyete puanlar erkek
ogrencilerden 6nemli 6lglide yiiksek bulunmustur. Kizlarda anksiyete diizeylerinin ge-
nel olarak erkeklerden daha yiiksek oldugu bilinmekte ve bu durum kizlarin daha duy-
gusal bir yapiya sahip olmalarina baglanmaktadir. Ogrenciler iizerinde yapilan birgok
arastirmada kiz 6grencilerde anksiyete ve depresyon diizeyleri erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur(Bilge ve Bektas.;2004;Kisa 1996;Geng, 2013;0zbas ve ark., 2012). Kizla-
rin daha duygusal bir yapiya sahip olmalarinin yani sira, aile igerisinde ve toplumda kiz
ogrenciler tlizerinde daha fazla baski olmasinin kiz 6grencilerin anksiyete diizeylerinin
daha yiiksek olmasina neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bagka bir ifadeyle arastirma-
mizda kizlarin smava dair bedensel belirtileri (hizli kalp atis1, terleme, tisiime, kizarma,
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sararma, mide bulantisi, sinirlilik ve gerginlik vb.) daha ¢ok yasadigi goriilmektedir.
Alyaprak (20006), kizlarin simav kaygisi diizeyinin erkeklere gore yliksek olmasinin ne-
denlerinden biri olarak kiiltiirimiizde kaygi, korku gibi duygusal 6zelliklerin kadinlara
atfedilmesini gostermistir. Ayrica Alyaprak, toplumumuzda pek ¢ok kadinin toplumsal
kimligine meslegi ve ekonomik bagimsizlig1 sonucu ulastigini ve sinavlarin meslek sa-
hibi olma konusunda bir adim oldugunu belirtmistir. Bu durumun kizlarin daha fazla
smav kaygis1 yasamasinda etkili olabilecegini ifade etmistir. Ozbas ve arkadaslar kiz
cocuklarinda kaygi puanmin yiiksek olmasini kiz 6grencilerinin kaygilarin1 daha rahat
ifade ediyor olmalarina baglanmistir. Bu arastirmalar ¢aligmamizi destekler niteliktedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Toplam kaygi puanlart ortalamalarinin Anne 6g-
renim durumu ve babanin 6grenim durumu kaygi puanlari ve alt Slgekleri agisindan
istatistiksel bir fark bulunmamustir (p>0,05). Egitim diizeyi yiiksek anne babalarin
cocuklarina karsi istendik tutum ve davranislar icerisinde olacagi, onlari motive etme,
cevrelerindeki imkanlart gérme ve bunlardan yararlanmalarimda model olma psiko-
sosyal agidan gelismelerine olumlu yilinde katkida bulunacaklart diistiniilmistiir.
Cakmak (2008) “in ¢alismasinda anne ve babanin egitim durumu ile duyussal, bilissel ve
genel smav kaygilart arasinda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamustir. Kisa(1996) nin
aragtirmasinda &grencilerin toplam smav kaygi diizeylerinin anne-baba 6grenim duru-
mundan etkilenmedigini bulmustur. Arastirma sonucumuzla uyumludur (Tablo 3). Ka-
yapinar (2006), arastirmasinda sinav kaygi puanlarina goére anne-baba dgrenim durumu
arasinda fark bulmustur. Arastirmada babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin sinav
kaygis1 diizeyi, babasi lise ve liniversite mezunu olan dgrenci gruplarina goére anlaml
derecede yiiksek bulunmustur. Arastirmada annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6g-
rencilerin sinav kaygisi diizeyleri diger gruplara gore yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Toplam kaygi puanlart ortalamalarmin aile sosyo-
ekonomik diizey degiskenine gore iliski anlamli bulunmamistir (F=2,320;p=0,103>0,05)
(Tablo 3).Ancak aileleri orta sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin kaygt dii-
zeyleri, aileleri yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip dgrencilerden daha fazladir. Ai-
lelerinin ekonomik durumu orta olan 6grencilerin kaygt diizeylerinin yiiksek olmasi,
ogrencilerin ihtiyaglarinimn yeterince karsilanmamis olmasi nedeniyle doyumsuzluk, ek-
siklik ve gilivensizlik duygular icinde olmasi ile agiklanabilir. Ekonomik durumu yiik-
sek olan ailelerin gocuklari, sosyo ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocuklarina
oranla kaygi diizeyi daha diisiik beklenirken aragtirmamizda, yiiksek sosyo-ekonomik
diizeyin diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarindan daha fazla kaygi-
ya kapildig1 gortilmiistiir. Bununda yiiksek ekonomik diizeydeki aile ¢ocuklarinin ken-
dilerine harcanan masraflar1 bosa ¢ikarmamak, ailelerinin emeginin kargiligini vermek
istedikleri diisiincesinde oldugu kanisina varilmistir. Kisa (1996)’nin arastirmasinda
ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyleri ile sinav kaygist diizeyleri arasinda iligki
anlamsiz bulmustur. Y1ldiz(2007)’1n ¢alismasinda da algilanan sosyo-ekonomik diizey
yiikseldik¢e dgrencilerin smava iligkin degerlendirmelerinde olumsuz yonde farklilas-
ma oldugu saptanmistir. Arastirmamiz sonucuyla benzerlik gostermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Toplam kaygi puanlari ortalamalarinin Ailenin
cocuga karst tutum degiskenine grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir(F=2,361;p=0,099>0,05). Literatiir taramamiz bu arastirmanin
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sonucu ile benzerlik gostermemektedir. Ok (1990) olumsuz tutum ve davramslarda bu-
lunan ailelerin, 13-16 yas ¢ocuklarmin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu belirle-
mislerdir. Kuzgun(1972), demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumlarmin, bireyin
kendini gerceklestirme diizeyine etkisini arastirdigi ¢aligmasini iiniversite 6grencileri
arasinda yapmustir. Arastirma sonucunda demokratik anne-baba tutumlarinin, bireyin
kendini gergeklestirmesi i¢in en uygun ortami yarattigini ve otoriter anne-baba tutu-
munun bireyin kendini gergeklestirme diizeyini olumsuz yonde etkiledigini bulmustur.
Otoriter ailelerin kaygiya neden oldugu bu arastirmada puan ortalamasi diger tutumlara
gore daha yiiksektir. Bozkurt (2004) iiniversite dgrencileri iizerinde ¢esitli degiskenler
acisindan depresyon ve kaygi diizeylerini inceledigi aragtirmasinda anne-baba tutumu
degiskeninin kaygi diizeyleri tizerinde etkili oldugunu sdylemistir. Gokgedag (2001)
arastirmasinda, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan semt okullarinda otoriter tutum ha-
kimken; stirekli kaygi diizeyi yiiksek ve akademik basarilart disiik oldugunu; sosyo-
ekonomik diizeyi yiikseldik¢e ana-baba tutumlarinda demokratik tutumlarin arttigini,
stirekli kayg1 diizeylerinin azaldigini ve akademik basar diizeylerinin arttigini bulmus-
tur. Kisa (1996)’nin duyussallik alt boyutu ile ana-baba tutumlari arasinda anlamli dii-
zeyde bir iliski tespit edemedigi arastirma sonuclarimizla benzerlik gdstermektedir. Al-
yaprak tarafindan yapilan ¢alismada da (2006) 6grenci tarafindan sinava verilen 6nem
aile tarafindan verilen 6nemle iligkili bulunmus ve sinava verilen 6nem arttik¢a smav
kaygisinin da arttig1 tespit edilmistir. Aile tutumlarinin okul basarisini etkiledigi ve be-
raberinde kaygi diizeyini etkiledigini soyleyebiliriz.

Aragstirmaya katilanlarin Toplam kayg1 puanlari ortalamalarmim kiminle yasadigi de-
giskenine gore inceledigimizde anlamli farklilik bulunmustur(t=-0,523;p=0,026<0,05).
Kuruntu puanlarn (t=-0,575;p=0,047<0,05) iken Duyussal puanlart ortalamalar1 (t=-
0,437;p=0,036<0,05) olarak bulunmustur. Arastirmada yurtta arkadaslarryla yasayan
ogrencilerin kaygi diizeylerinin evde anne baba yaninda yasayan 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Evde yasayan dgrenciler kendilerini rahat ve 6z-
giir hissetmektedir. Bu da kendilerini daha kolay ifade etmelerine neden olurken kendi-
lerini rahat hissedenlerin kayg1 diizeyleri diisiik olabilmektedir. Evde ailesi ile yasayan
ogrenciler, ders ¢alisma, kitap okuma, dinlenme, yemek ve saglik agisindan yurtta yasa-
yan 0grencilere oranla daha diizenli ve rahat olmaktadir. Goriildiigii gibi kiminle nerde
kalindigiin kaygi diizeyine etkisi oldugu sdylenebilir. Glinay(2008) ailesi ve arkadas-
lart ile iligkileri iyi olmayan 6grencilerin durumluk ve siirekli anksiyete puanlart ailesi
ve arkadaslar ile iligkileri daha iyi olan &grencilerden yiiksektir. Sosyal iligkilerdeki
olumsuzluklarla anksiyete diizeyleri arasinda paralellik olmasi beklenen bir durumdur.
Ancak, bu iliskide hangi faktoriin bagimsiz, hangisinin bagimli degisken oldugunu be-
lirlemek giictiir. Aile bireyleri ve arkadaslar ile iyi iligkileri olan 6grenciler, aile birey-
lerinden ve arkadaslarindan sosyal ve psikolojik destek alarak, karsilagabilecekleri kimi
sorunlart daha kolay ¢ozebilirler. Bu psikososyal destekten yoksun olan 6grencilerin
karsilastiklart giinliik sorunlar, anksiyete diizeylerinin artmasina yol agabilir. Bu neden-
le, 6grencilerin aile bireyleri ve arkadaslart ile iligkileri anksiyete diizeyini etkileyebilir.
Ote yandan, anksiyete diizeyinin yiiksek olmasi, kisilerin aile bireyleri ve arkadaslar1 ile
iyi iligkiler kurmasini engelleyebilir. Béylece, yiiksek anksiyete diizeyi ve olumsuz sos-
yal iligkiler arasinda bir kisir dongii olusabilir. Y1ilmaz(2010)’1n yurtta kalan {iniversite
ogrencilerinde anksiyetelerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yapilan ¢alisma ve
literatiir bilgileri bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.
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Bugiine kadar yapilan bir¢ok arastirmada, smav kaygisinin bireyin sinav perfor-
mansit ile iliskili oldugu ve basariy1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir(Dawson,2010;Balt
as,2007 ).Basarir(1990)ortaokul son sinif 6grencilerinde sinav kaygisi, durumluk kaygi,
akademik basar1 ve sinav basarisi arasindaki iligkileri incelemis, sinav basarisinin aka-
demik basari ile smav kaygisi diizeyinin de durumluk kaygi diizeyi ile olumlu yonde
iliskili oldugunu, buna karsilik sinav basarisi ile durumluk kaygi ve sinav kaygisi arasin-
da, ayrica akademik basart ile durumluk kayg1 ve sinav kaygisi arasinda olumsuz yonde
iliski bulmustur. Bu arastirmanin sonucunu desteklemektedir. Oner (1990) de arastirma-
sinin sonucunda sinav kaygist duyussallik alt boyutu ile okul basarisi arasinda anlamsiz
iliski tespit etmistir. Y1ld1z(2007) lise 6grencileri iizerinde yaptig1 ¢calismanin sonucuna
gore dgrencilerin basari puani ile kaygi puanlari arasinda fark bulunmamustir. flden, Gii-
ney ve Sener (2002)’in arastirmalarinin sonucunda Duyussallik alt boyutu ile akademik
basart arasinda iligki tespit edemedikleri arastirma sonuglariyla benzemektedir.

Sinava okul+dersane ile hazirlanan dgrencilerin Toplam kaygi puanlari (X=40,238),
smava diger sekillerde hazirlanan 6grencilerin Toplam kaygi puanlarindan (X=32,750)
yiikksek bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin Kuruntu puanlari ortalamalarinin
sinava hazirlanma sekli degiskenine gore anlamli bir fark bulunmaz iken Duyussal
puanlar1 ortalamalarinin smava hazirlanma sekli degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Simava okul+dersane ile hazirlanan 6grencilerin tiim boyutlarda kaygi
puanlari, smava diger (sadece okul, kendim c¢alistyorum) sekillerde hazirlanan
ogrencilerin kaygi puanlarindan yiiksek bulunmustur(Tablo 4). Bunun nedeni ise
ailelerinin dershaneye gondermek i¢in verdigi emekleri bosa ¢ikarmama diisiincesinin
oldugu ya da dershaneye gidip kazanamamis olmanin endisesinden ve bu konuda aile
ve ¢evresi tarafindan basarisiz olarak degerlendirilme korkusu olabilir. Altinkurt (2008)
gore; dgrencilerin ¢evresinde yer alan ¢esitli arkadas gruplari, 6grenci davranisi lize-
rinde etkilidir. Ayrica okul basarisi iizerine de etkisi bulunmaktadir. Ogrencilerin basari
durumlarmi, grup dinamiginin etkisi ile bir grup igerisine girebilmek ya da grup igeri-
sinde kalabilmek icin degistirdiklerini sdyleyebiliriz. Yani, basarisiz olan 6grencilerle
arkadaglik kuran 6grencilerin, ders basarilarmin diistiigiinii; basarili olan 6grencilerle
arkadaslik kuran 6grencilerin ise, ayni oranda ders basarilarini arttigini sdyleyebiliriz.
Ogrencilerin ayni sekilde dersane de olmalar1 da basarilarmi arttirabilir. Basari ise 6g-
rencinin kaygi diizeyini azaltmaktadir.

Sinava dair endisesi hi¢ bir yeri kazanamamak olan dgrencilerin Toplam kaygt pu-
anlari, siava dair endisesi olmayan 6grencilerin Toplam kaygi puanlarindan yiiksek
bulunmusgtur. Sinava dair endisesi diger olan 6grencilerin Toplam kaygi puanlari, sina-
va dair endisesi olmayan 6grencilerin Toplam kaygi puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Kuruntu puanlart ve Duyusgsal puan ortalamalar1 da benzer sekilde yiiksek bulunmustur.
Giinay(2008)’de lise dgrencileri lizerinde yaptigi ¢alismanin sonucuna gore; sinava dair
endise yaratan durumlara baktiginda hicbir yeri kazanamayan 6grencilerin durumlu-
luk ve siirekli anksiyete puanlart yiiksek bulunmustur. Sinav sirasinda basarisiz olaca-
81 korkusu, yeterince caligmadigi suclulugu, siireyi etkin kullanamayacagi ve hi¢ bir
sey animsamayacagi diisiincesi, sik sik alacagin ota odaklanma, diger 6grencilere gore
kendini degersiz ve basarisiz hissetme, aileyi hayal kirikligina ugratma ve hatta 6lme
istegigibi olumsuz duygularin yaninda bulanti, asirt hareketlik, tansiyon yiiksekligi gibi
fizyolojik bulgular da goriilmektedir. Bu tiir duygular1 olan 6grenciler smnavi “6liim
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kalim savas1” olarak algilamaktadirlar(Sahin ve ark.2006). Ozhan(1984)’mn 359 lise
ogrencisi iizerinde yaptig1 arastirmanin sonucuna gore; 6grencilerin % 20’sini siirekli
kaygilandiran konularin arasinda iiniversite sinavlarmi kazanamama, meslek segme ve
basarisizlik kaygilarinin oldugu belirlenmistir(Cakmak, 2007). Bu arastirmanin sonucu,
calismamizi destekler niteliktedir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, lise son sinifta okuyan 6grencilerin Kaygi puanlart orta diizeyde-
dir. Kiz 6grencilerin kaygi diizeyleri erkek dgrencilere gore daha yiiksek, ozellikle kiz
ogrencilerin duyussal puanlar erkek 6grencilerin duyussal puanlarma gore yiiksektir.
Yurtta arkadaglariyla yasayan ogrencilerin tim boyutlarda kaygi diizeyleri evde anne
baba yaninda yasayan ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 6grencilerin
smava hazirlanma sekline gére Kuruntu boyutu ile anlamli bir fark bulundurmamasina
ragmen, Duyussal puanlart ortalamalarinin sinava hazirlanma sekline gore farklilik an-
lamli bulunmus, Sinava okul+dersane ile hazirlanan 6grencilerin tiim boyutlari, sinava
diger (sadece okul, kendim ¢aligtyorum) sekillerde hazirlanan 6grencilerin puanlarindan
yiiksek bulunmustur.

Bulgular degerlendirildiginde; Koruyucu ruh sagligi hizmetleri agisindan énemli bir
risk grubunu olusturan ergenlik doneminin, saglikli ve basarilt bir sekilde atlatilarak
yetigkin birer birey olmanin saglanmasinda birey, aile ve topluma dnemli gérevler diis-
mektedir. Psikiyatri hemsireligi de gencler i¢in koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin ve
egitimlerinin gerceklestirilmesinden sorumlu meslek gruplardan biridir. Ulkemizde
okul ruh saglig1 hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve bu hizmetlerde psikiyatri hemsire-
lerinin etkin rol almas1 gerektigi distiniilmektedir. Ayrica dnemi ve arastirma kapsami
her gecen giin artan “sinav kaygist’” konusunda yapilan bu arastirma sonuglari okullarda
yiiriitiilen rehberlik hizmetlerinde okul psikolojik danigmanlarinca kullanilabilir.
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Extended Abstract

The aim of this study is to define the level of delusions and emotional anxiety of the senior
high school students as well as the affecting factors. The sampling of this study was constituted
by 113 senior students of G6l Anatolian Teacher Training School who consented to take part
in the study. Student Personal Information Form and Exam Anxiety Inventory are implemented
to gather the data in the class by the researchers. As for the evaluation of the data, t Test and
OnewayAnova Test are applied whereas Tukey Test is used to determine the group displaying
difference.56.6 % of students are 17 (n=17), 43,4 (n=49) are 18 years old, 53,1 % (n=60) are
girls, 46,9 % (n=53) are boys.86,7 % (n=98) are of moderate socio-economic levels, 84,1 %
(n=95) have foster families. In the research group, the average level of anxiety has been found
in total as 39,708 + 9,967, average level of delusion subscales as14,513 + 4,014 and average
of emotional subscales is as25,195 + 6,613. It has been observed that female students have
higher levels of delusion and emotional points in comparison to male students, students with
higher socio-economic status are more anxious when compared to students with lower socio-
economic status, and students residing at dormitories have higher levels of anxiety than the
ones staying with their parents at home. While success at school does not affect the level of
anxiety (p>0,05),there is a significant relationship between the way students get prepared for
their exam and whether or not they take special courses (p<0,05).The students whose main
fear is about not being able to attain to any school after the exam have high levels of anxiety in
sum(p<0,05). Thus, it has been observed that senior high school students have average levels

of anxiety.

As for our suggestions in regards with the results, the individuals, families along with
the society have important responsibilities to ensure that the adolescence period which is a
rather risky part of the protective mental health services has been experienced healthily and
successfully and that it paves the way for becoming a healthy adult individual. Psychiatry
nursing is a profession responsible for the protective mental health services and providing
the related education to the young. It has been assumed that mental health services at schools
should be widespread and psychiatry nurses should take active part in these services in our
country. Besides, this study about the “anxiety of exam” which is becoming more and more
important and comprehensive each day can be used by psychology consultants in the guidance
services carried out at schools.
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